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Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of game consoles on the physical fitness levels of young individuals with
autism spectrum disorders. Sample consisted of 8 individuals (4 male, 4 female), aged 11-18 years who were attending a sports
training center. ABAB - multiple baseline across participants, single case research design was used. Overall study period was 14
weeks and the minimum research group participation period was 12 weeks. Camera was used to record the activities. The
alternative treatment groups were given a routine training program that is provided by the center. The experiment group
received an adapted physical activity training program using the kinect game console. Eurofit test battery was used for physical
fitness assessments. Pre-test post-test measures were reported regarding the physical fitness levels were. Considering the
evaluated results; The average percentage of the percentage increase in the Flamingo equilibrium test was 60.15%, the average
of the increase percentage in the elasticity measurement results was 62.39, the mean percentage of the increase in body strength
test was 45.46%, the average of the increase in running speed was 12.37%, the average of the increase in durability was 43.14%.
Findings show significant improvements on the physical fitness levels of participants in the experimental group (console training)
in contrast to the alternative treatment group (routine program).
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Oz

Bu arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu olan (OSB’li) bireylerin katildigi oyun konsollu uyarlanmug fiziksel aktivite
antrenman programunin, fiziksel uygunluga etkilerini belirlemektir. Arastirma grubu 11-18 yas araliginda olan sekiz OSB’li
bireylerden olusmustur. Sporcular arastirma baslamadan once de merkezde spor yapmakta olan 8 kisilik 4’ii erkek 4’ii kadin
OSB'’li bireylerdir. 8 kisilik bu grup rastgele segilen 4’er kisilik kadin ve erkek gruplarindan olusmaktadir. Antrenmanlarin
programlanmasi stirecinde arastirma yontemi olarak Tek Denekli Arastirma Yéontemlerinden ABAB modeli kullaniimuistir.
Arastirmaya aliman bireylere 14 hafta boyunca haftada 4 giin, her giin birer saat olmak iizere haftada 4 saat antrenman
yaptirilmistir. Antrenmanlar ¢alismalarin yapildigr alanlarda kameraya ¢ekilmistir. Kontrol gruplarina standart antrenman
programlart uygulanirken arastirma gruplarina ise “Oyun konsollu uyarlanmus fiziksel aktivite antrenman programi isimli ozel
bir antrenman programi uygulanmistir. Arastirmada  fiziksel uygunluk diizeyleri ile ilgili gelisimler izlenmis ve
degerlendirilmistir. Fiziksel uygunluk degerlendirmesinde eurofit test bataryasi kullamilmistir. Sporculara én test son test
ol¢timleri uygulanarak fiziksel uygunluk diizeyleri de degerlendirilmistir.Degerlendirilen sonuglar ele alindiginda; Flamingo
denge testi artis yiizdesinin ortalamast 60.15, Esneklik Olciim sonuclarindaki artig yiizdesinin ortalamast 62.39, Gévde Kuvveti
Testi artig yiizdesinin ortalamasi %68.67, Biikiilii kol asilmada artis yiizdesinin ortalamast %62.16, Kol hareketinin siiratindeki
artis yiizdesinin ortalamast %13.84, Durarak Cift Bacak One Sigrama artis yiizdesinin ortalamast %45.46, Kosu Siirati artis
yiizdesinin ortalamas1 %12.37, Dayanmikliliktaki artis yiizdesinin ortalamasi ise %43.14 gozlemlenmistir. Sonug olarak
uyarlanmig antrenman programina katilan OSB’li bireylerin fiziksel uygunluk testlerinin sonuglart incelendiginde sonug¢larda

artan bir fark oldugu ve farkin uyarlanmis antrenman programi uygulamasi lehine anlaml oldugu bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Otizm spectrum bozuklugu, oyun konsolu, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk

Giris

OSB, sosyal iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde yetersizlik, sinirli/yineleyici ilgi ve davranislar ile karakterize
ndrogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Dernegi [ American Psychatric Association],
2013). 2013 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5. baskisinda (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition [DSM-5]) otizm belirtilerinin ¢ocugun gelisiminin erken
donemlerinde ortaya ¢ikmasi, belirtilerin bireyin yasantisinda sosyal, mesleki vb. 6nemli alanlarda anlamli diizeyde
bozukluga yol agmasi ve bu bozuklugun zihinsel yetersizlik veya gelisimsel gerilik sebebi ile olmamasi gerektigi
belirtilmektedir. OSB ile ilgili belirtilen bu alanlarda yetersizlige sahip olan bireyler, normal gelisim gdsteren
akranlarinin kendiliginden 6grendikleri pek cok beceriyi 6grenmek igin sistematik bir 6gretime ve yapilandiriimis
bir 6gretim ortamina ihtiyag duymaktadir (Tekin-Iftar & Degirmenci, 2012).

OSB, ayrica bireylerin fonksiyonel yasamlari lizerine etki eden; sosyal iligki, iletisim, davranig ve gelisimsel
bozukluga neden olabilen bir durum olarak da ifade edilmektedir (Cottenceau vd., 2012; Russell, Kelly, & Golding,
2010). Bahsedilen bu durumlar OSB olan bireylerin diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip olmasina neden olmakta
ve bos zamanlarint degerlendirmek i¢in fiziksel aktivite ve spor programlarina katilmasina engel olmaktadir (Lee &
Porretta, 2013). Fiziksel aktivitenin yararlar1 dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha saglikli toplum igin,
bireylerin en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekmektedir. Fiziksel aktivite, bircok hastalik
icin hem onleyici, hem de iyilestirici etkilere sahiptir (Akyol, Bilgi¢, & Ersoy, 2008). Fiziksel aktivite yetersizligi
viicut tizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira, viicut agirliginda artisa neden olmaktadir (Seabra vd., 2013). Diinya
genelinde giin gectikge yetersiz fiziksel aktiviteye bagli olarak artig gosteren asir1 viicut agirligi ve obezite, kalp-
damar rahatsizliklari, mental rahatsizliklar, kas-iskelet yaralanmalar1 gibi saglik sorunlarinin habercisi niteliginde
olmaktadir (T.C. Saghik Bakanligi, 2014). Fiziksel aktivite, tim insanlar i¢in saglikli yasam stilinin énemli bir
pargasi olmasina karsin OSB’li bireylerde sik¢a g6z ardi edilmis bir konudur (Penny, 2005). Yine agir1 kilolu olma
baz1 OSB’li bireyler igin temel sorunlardan bir tanesidir ve diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite bu sorunun
onlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Todd & Reid, 2006).
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OSB’li bireylerde uzamsal farkindalik, beden farkindaligi, sosyal iletisim, akademik ve konusma becerilerinde
bozukluklar gibi giicliikler goriilebilmektedir. Bu becerilerin gelistirilmesine yonelik bir¢ok miidahale yontemi
denenmektedir; Ulusal Otizm Merkezi’nin National Autism Center (NAC) 2015 yilinda yayinlamig oldugu Ulusal
Standartlar Raporu’nda OSB’li bireylere yonelik miidahale yontemleri ¢esitli bagliklar altinda siniflandirilmaktadir.
Bu siniflandirmada OSB’li bireylerle yapilan fiziksel aktivite ¢aligmalart yeni gelisen uygulamalar i¢inde yer
almaktadir. Egzersiz ve spor aktivitelerine katilimin, OSB’li bireylerin fiziksel ve motor gelisimleri (Pitetti, Rendoff,
Grover, & Beets, 2007), biligsel fonksiyonlar1 (Anderson-Hanley, Turek, & Schneiderman, 2011), steryotipik
davranislar1 (Bahrami, Movahedi, Marandi & Abedi, 2012) ve akademik becerileri (Nicholson, Kehle, Bray ve Van
Heest, 2011) iizerinde olumlu yonde etkisi oldugundan dolay1 son derece dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Menear
& Neumeier, 2015; Srinivasan, Pescatello, & Bhat, 2014) Yapilan ¢alismalarda tempolu kosunun (Kern, Koegel, &
Dunlap, 1984), patenin (Powers, Thibadeau, & Rose, 1992), yiizmenin (Yilmaz, Yanardag, Birkan, & Bumin, 2004),
stretching (germe) egzersizlerinin (Reid, Factor, Freeman, & Sherman, 1988), hidroterapi tedavilerinin (Bumin,
Uyanik, Yilmaz, Kaythan, & Topgu, 2003) OSB tanili bireylerin fiziksel gelisim sagladigi ve steryotipik
hareketlerini azalttigi belirtilmistir. Bu becerilerin gelistirilmesine ydnelik miidahale yontemlerinden biride
uyarlanmus fiziksel aktivitedir.

Giliniimiizde yapilan bircok arastirma, etkilesimli dijital teknolojik araclar olan mobil uygulamalar, bilgisayarlar,
sanal ve arttirtlmig gerceklik ve robotik uygulamalar OSB’li bireylerde dikkat ¢ekici sekilde hareketsiz davranislar
azalttig1 gézlemlenmistir (Lee vd., 2018). Yillar i¢inde konsol oyunlar1 eglence boyutunu asarak egitici bir karakter
de kazanmistir. Son donemde, viicut hareketlerinin oyun kumanda cihazinin yerine gectigi Kinect teknolojisi ile
kullanicinin aktif katilimi da hayata gecti. Kinect'in 6grenme siirecinde ¢esitli tilkelerde okul uygulama drnekleri de
mevcuttur. Bazi arastirmacilar bir adim daha ileri gidiyor ve OSB’li ¢ocuklar i¢in 6grenmeye yardimer bir arag
olarak Kinect kullanimini inceliyorlar, hatta 6neriyorlar (Boutsika, 2014).

Le ve digerleri tarafindan 2012 yilinda yapilan ¢alismada otizmi olan bireylerin duyusal uyumlarini saglamak {izere
yine Kinect kullanilarak 6-10 yaslar1 arasinda {i¢ otizmi olan ¢ocuk ile ¢aligilmistir. Bilgisayara bagli kamera sistemi
ve hareket algilayict sensorler ile ¢alisan oyunlar sistemin temel bilesenleri olarak kullanilmistir. Bir bagka oyun
konsollu fiziksel aktivite ¢alismasinda OSB’li bireylerin egitiminde Kinect kullaniminin etkililigi ¢ocuklarimn kisisel
ifadeleri ve belirlenen hedeflere ulagsma durumlarina gore degerlendirilmis ve Kinect’in otizmi olan g¢ocuklarin
hafiza ve sosyal beceri performans diizeylerini artirmada etkili oldugu belirtilmistir (Boutsika, 2014). Yapilan
benzer ¢aligmalar bakildiginda OSB’li bireylerin Kinect destekli oyun konsollar: ile yapilan fiziksel aktivitelerin,
bireyde farkli alanlarda olumlu etkiler yarattig1 gézlenmistir (Altanis vd., 2013; Blair & Davis, 2013; Cardenas vd.,
2013; Kamfiroozie, Zohari & Dehbozorgi, 2013; Kadakal, Kivrak & Kose, 2014). Yaptigimiz bu ¢alismada da son
donemlerdeki yapilan ¢alismalart desteklemek amagli oyun konsollu fiziksel aktivite uygulamalarimin bireylerde
olusturdugu fiziksel uygunluk diizeylerindeki olumlu degisimi gézlemlenmektir.

Yontem

Arastirmada, Tek Denekli Arastirma Yontemleri (Single Case Research)’nden “Coklu Baslama Diizeyi Modeli’nin
ABAB tasarimi kullanilmigtir. Arastirmanin tiim periyodu 14 haftadan olusmustur. Bireyler kontrol grubunda
Standart antrenmana dahil olmuslardir. Her hafta bir kadin bir erkek olmak iizere 2 ser kisilik gruplar halinde
standart antrenmandan alternatif uygulamaya gec¢is yapmuslardir. 4. haftanin sonunda arastirmaya dahil olan tiim
bireyler alternatif uygulamaya baslayarak deney grubuna dahil olmuslardir. Antrenman uygulamalarina baslarken
“Oyun konsollu uyarlanmis fiziksel aktivite antrenman programu isimli 6zel uyarlanmig bir bireysel antrenman
programi kullanilmistir. Bu program ile 11-18 yas arast OSB’li bireylerde fiziksel uygunluk ile ilgili geligmeler
incelenmistir. Antrenman programu ile fiziksel uygunluk kazanimlari arasinda anlamli bir iligki olup olmadig: ise
Eurofit Test Bataryasi ile on test sontest segkisiz deseni ile degerlendirilmistir.

Bu arastirmanin evreni, Ankara Ili Cankaya Ilgesi dernekler masasina bagl olan bir dernek ve bu dernegin spor
kuliibiinde spor yapan OSB’li bireylerden olusmaktadir. Caligmaya dahil olan 8-11 yas araligindaki bu drneklem
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grubu ayrica, spor yapma agisindan herhangi bir saglik sorunu olmayan, son bir yil igerisinde en az 3 ay siiresince
diizenli olarak kinect kullanmis olup ayrica spor yapmis OSB’li, 4 erkek 4 kiz toplam 8 goniillii tesadiifi yontem ile
secilmigtir. Caligmaya alinacak bireylerin dernekte bulunma siirelerinin ayni olmasina dikkat edilmistir.
Katilimeilarin tibbi gegmisinde kronik (diyabet, astim, kronik obstriiktif akciger hastaligi, hipertansiyon, metabolik
sendrom) hastaligin bulunmamas: durumlari tespit edilerek ¢aligmaya dahil edilmistir. Aragtirma grubundaki
katilimcilara ¢alisma Oncesinde ebeveynleri esliginde, Physical Activity Readiness Questionnaire (PARQ) testi
degerlendirmesi ve sonrasinda American College of Sports Medicine (ACSM) risk faktor analizi degerlendirilmesi
yapilmistir. Bu ¢alismaya katilmak isteyen goniilliilere ve ebeveynlerinin hepsine tiim test protokolii anlatilmustir.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde, OSB li bireyler ve fiziksel aktivite konusunu inceleyen ve aragtirmanin
yontemine benzer olan caligmalarda, tek haneli rakamlar cogunlukta olmakla birlikte ¢ift haneli sayilarda da
orneklem tespit edildigi belirlenmistir. Bu calismalardan birinde Robledo ve Donnellan (2008), OSB’li 5 bireyle,
Muller ve digerleri (2008) de 18 OSB’li bireyle, Ruef ve Turnbull (2002), bir bagka engel grubuyla birlikte, OSB’li
bireyleri dahil ettigi caligmasinda 4 OSB’li bireyde problem davranislar1 incelemistir. Ayrica Lang ve digerleri
(2010) yilinda yaptigi bir meta analiz ¢aligmasinda toplam 18 arastirma incelenmis ve bu arastirmalarin tamamina
katilan toplam birey sayisi 64 olarak bildirilmistir. Sorenson ve Zarret (2014) yilinda 19 OSB’li bireyle galisirken,
2017 yilinda Olin ve arkadaslart arastirmalarina sadece 7 OSB’li bireyi dahil etmislerdir.

Bulgular

Yapilan Eurofit Fiziksel Uygunluk Test Bataryasiin sonucunda arastirmaya katilan OSB’li bireylerin fiziksel
uygunluk diizeylerinde artig goriilmiistiir. Bu artiglar Eurofit Test Bataryasinin Flamingo Denge Testi artis
yiizdesinin ortalamasi 60.15 olarak hesaplanmis, en diisiik artis %33.3 en yiiksek artis ise %100 olarak tespit
edilmistir (Tablo 1). Esneklik Olciim sonuglarindaki artis yiizdesinin ortalamasi 62.39 olarak hesaplanmus, en diisiik
artis %25 en yiiksek artis ise %100 olarak tespit edilmistir (Tablo 2). Govde Kuvveti Testi artis yiizdesinin
ortalamasi1 %68.67 olarak hesaplanmis, en diisiik artis % 40 en yiiksek artis ise %100 olarak tespit edilmistir (Tablo
3). Biikiilii Kol Asilma da ise artis ylizdesinin ortalamast %62.16 olarak hesaplanmus, en diisiik artis %33.3 en
yiiksek artig ise %100 olarak tespit edilmistir (Tablo 4). Kol hareketinin siiratindeki artig yiizdesinin ortalamasi
%13.84 olarak hesaplanmus, en diisiik artis %10.97 en yiiksek artis ise %18.70 olarak tespit edilmistir (Tablo 5).
Durarak Cift Bacak One Sigrama artis yiizdesinin ortalamasi %45.46 olarak hesaplanmuis, en diisiik artis %9.09 en
yiiksek artig ise %133.33 olarak tespit edilmistir (Tablo 6). Kosu Siirati artis ylizdesinin ortalamasi %12.37 olarak
hesaplanmis, en diigiik artis %5.2 en yiiksek artig ise %30 olarak tespit edilmistir (Tablo 7). Dayanikliliktaki artis
yiizdesinin ortalamasi ise %43.14 olarak hesaplanmis, en diisiik artis %20 en yiiksek artis ise %100 olarak tespit
edilmistir (Tablo 8).

Antropometrik Ol¢iimlerde ise aragtirmanin zaman sinirliligindan dolay: artiglar ¢cok yiiksek oranlarda olmasa da
beklenilen diizeydedir. Boy artis ylizdesinin ortalamasi %1.15 olarak hesaplanmis, en diisiik artis %0.54 en yiiksek
artig ise %2.5 olarak tespit edilmistir (Tablo 9). Kilo artis yilizdesinin ortalamasi %5.52 olarak hesaplanmis, en diisiik
artis %1.96 en yiiksek artig ise %10.25 olarak tespit edilmistir (Tablo 10). Kulag artis ylizdesinin ortalamasinda ise
% 1.72 olarak hesaplanmis, en diisiik artis %1.22 en yiiksek artis ise %2.72 olarak tespit edilmistir (Tablo 11).
Aragtirmamizin bulgularindan elde edilen sonuglara gore tiim OSB’li bireylerin fiziksel uygunluk parametrelerinde
artis oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin isimlerinin gizliligini saglamak i¢in tablolarda ve analizlerde gergek isimler
yerine kisaltmalar kullamilmistir. Kisaltmalarin basindaki rakamlar aragtirmada yer alan OSB’li bireylerin
arastirmanin Oyun Konsollu Uyarlanmig Fiziksel Aktivite Antrenman Programina dahil olduklar1 haftay1r “E ve K
kodlart ise bireyin cinsiyetini belirtmektedir.
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Tablo 1. Flamingo Denge Testi (sn)
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Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 1 2 100
1.HE 18 29 61.11
2.HK 3 5 66.66
2.HE 4 6 50.00
3.HK 3 4 33.3
3.HE 11 19 72.72
4 HK 2 3 50.00
4 HE 40 59 47.50

Tablo 2. Esneklik Olgiim Testi (cm)

Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 5 7 40.00
1.HE 8 12 62.50
2.HK 3 5 66.66
2.HE 5 9 80.00
3.HK 2 3 50.00
3.HE 4 5 25.00
4. HK 4 7 75.00
4 HE 2 4 100

Tablo 3. Gévde Kuvveti Olgiim Testi (Adet)

Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 4 7 75.00
1.HE 9 13 44.40
2.HK 6 9 5.00
2.HE 1 2 100
3.HK 2 4 100
3.HE 5 8 60.00
4 HK 5 9 80.00
4 HE 10 14 40.00
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Tablo 4. Biikiilii Kol Asilma Olgiim Testi (Saniye)

Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 6 10 66.70
1.HE 1 2 100
2.HK 2 3 50.00
2.HE 3 4 33.30
3.HK 3 5 66.70
3.HE 4 7 75.00
4 HK 4 6 50.00
4 HE 9 14 55.60

Tablo 5. Kol Hareketinin Siirati Olgiim Testi (Saniye)

Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 48.00 39.02 18.70
1.HE 77.00 68.55 10.97
2.HK 59.22 51.09 13.72
2.HE 58.30 51.20 12.17
3.HK 52.55 46.30 12.43
3.HE 50.00 42.10 15.80
4. HK 46.02 40.00 13.47
4 HE 33.90 29.32 13.51

Tablo 6. Durarak Cift Bacak Sigrama Ol¢iim Testi (cm)

Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 30 36 20.00
1.HE 77 84 9.09
2.HK 11 16 45.45
2.HE 3 7 133.33
3.HK 40 46 15.00
3.HE 11 15 36.36
4. HK 12 18 50.00
4 HE 12.30 19 24.47

Tablo 7. Kosu Siirati Olgiim Testi (Saniye)

Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 35 30 14.28
1.HE 46 39 15.21
2.HK 58 55 2.20
2.HE 130 103 30.00
3.HK 50 47 6.00
3.HE 48 43 10.41
4.HK 103 58 7.90
4. HE 40 36 10.00
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Tablo 8. Dayaniklilik Olgiim Testi (Saniye)
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Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 15 19 26.66
1.HE 9 9 28.57
2.HK 5 5 66.66
2.HE 4 4 33.33
3.HK 4 4 100
3.HE 18 18 20.00
4. HK 3 3 50.00
4 HE 30 30 20.00

Tablo 9. Antropometrik Olciimler (Boy - cm)

Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 1.67 1.68 0.59
1.HE 1.72 1.73 0.58
2.HK 1.55 1.58 1.93
2.HE 1.46 1.48 1.36
3.HK 1.60 1.64 2.50
3.HE 1.83 1.84 0.54
4. HK 1.65 1.67 1.21
4 HE 1.84 1.85 0.54

Tablo 10. Antropometrik Olgiimler (Viicut Agirligi - kg)

Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 51 50 1.96
1.HE 86 84 2.32
2.HK 58 53 8.62
2.HE 49 47 4.08
3.HK 60 56 6.66
3.HE 108 101 6.48
4. HK 78 70 10.25
4 HE 103 99 3.80
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Tablo 11. Antropometrik Olgiimler (Kulag - cm)

Denek Kodu Ontest Sontest Artis (%)
1.HK 1.55 1.59 2.58
1.HE 1.66 1.69 1.80
2.HK 1.56 1.59 1.92
2.HE 1.47 151 2.72
3.HK 1.55 1.58 1.93
3.HE 1.83 1.85 1.09
4. HK 1.63 1.65 1.22
4 HE 1.83 1.86 1.63

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirma, OSB’li bireylerin klasik antrenman programlarina gore farkli bir alternatif olarak diistiniilmiis olan Oyun
Konsollu Uyarlanmis Bireysel Antrenman Programlart ile fiziksel uygunluk diizeylerinin gelisim diizeylerine
etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligmada OSB’li bireylerin fiziksel olarak gelisim ozellikleri ele
alindiginda eksik kalan ya da aksayan birgok olumsuzlugun giderilmesi bakimindan Oyun Konsollu Uyarlanmis
Bireysel Antrenman Programlarinda kullanilan uygulamalarin olumlu etkileri gorilmiistiir.

Ifadeye dayal1 veri toplama araglarindan yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak derinlemesine miilakat goriismeleri
yapilmigtir. Derinlemesine miilakat goériismeleri antrenér, sinif 6gretmeni ve aileler ile gergeklestirilmistir. Her
Ogrenci icin yapilan derinlemesine miilakat goriigmeleri sonunda; antrendrler, sinif Ogretmenleri ve aileler
katilimcilardaki gelismeler hakkinda bilgi vermislerdir. Oyun Konsollu Uyarlanmig Bireysel Antrenman Programi
uygulamalarinin arastirmaya katilan bireyler iizerinde olumlu etkiler yaptigi, Tiim Ogrenciler i¢in sosyal uyum
diizeylerinde olumlu geligsmeler gerceklestigi dile getirilmistir. Tim katilimeilarin ev okul ve spor salonlarinda daha
disa doniik olduklar1 dile getirilmistir.

Aragtirmanin sonunda yapilan gériismelerde sorulan sorulara verilen cevaplar degerlendirildiginde her {i¢ grupta da;
-Yonergelere uyduklar

-Akran etkilesiminde artis gosterdikleri,

-Sinif i¢i ve spor salonunda gerceklesen oyunlara katilim diizeylerinin arttig1,
-Katilimeilarin spor yapmaya daha istekli olduklari,

-Sinif i¢i, spor Salonu ve evde daha mutlu olduklari,

-Siif i¢i arkadaglik iligkilerinde daha olumlu yonde degisiklikler gzlendigini,

-Dikkat siirelerinde fark edilir sekilde artis oldugu,

-Problem davranig gosteren ¢cocuklarda, problem davraniglarinin 6nemli diizeyde azaldigini,
-El- g6z koordinasyonlarinda artis oldugu,

-Kalem tutma ¢izgi ¢izme davranisinin gelistigi,

-Bekleme, sira alma ve kurall1 oyun oynama becerilerinde artis,

Ogrenme becerilerinde artis, bireysel olarak sigrama, ziplama, top siirme, atma ve tutma becerilerini diger alanlarda
da kullanmaya basladiklarin1 gozlediklerini dile getirmislerdir. Yapilan goériismeler sonucunda ayrica katilimcilarin
daha yiiksek sosyal beceri diizeyine eristikleri, sosyal uyum diizeyleri yiikseldikge problem davranislar1 daha
azaldig1 tespit edilmistir. Farkli degiskenlerin sosyal uyum iizerindeki etkisi incelendiginde motor beceri, fiziksel
aktiviteye katilim ve problem davranislarin azalmasinin sosyal uyum iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Ilhan’in (2009) c¢aligmasinda, 6zel cocuklarm, ozel egitim aldiklar1 rehabilitasyon merkezleri ve okullarda
katildiklar1 benzer aktiviteler arasinda, beden egitimi ve sporun yaklasik yiizde onluk bir oran ile dordiincii sirada
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yer aldigini dile getirmislerdir. Cocuklara, 6zel egitimleri dahilinde sunulan bu tiir paralel aktivitelerin kapsamlari ve
cesitliligi itibari ile okullarin egitim kadrosuna ve fiziki sartlarina bagli olabilecegi seklinde yorumlanmigtir.
Aragtirmada kullanilan oyun konsollu fiziksel aktivite; uzman kadronun kullanim kolaylig1 yoniinden tercih
edebilecegi ve fiziki sartlari uygun olmayan merkezler igin ise fiziksel aktivite yaptirabilmek i¢in inanilmaz kolaylik
saglayacagi i¢in tercih sebebi olmasi gerektigi diisliniilerek spora ayrilan yiizde 10’luk dilimi arttirmayi
amaglamaktadir.

Bu kapsamda; OSB’li bireyler i¢in; gruba ait olma duygusunu gelistirmek, zihinsel beceriler kazandirmak, fiziksel
uygunlugu arttirmak gibi bir¢ok amaca hizmet ettigi bilinmektedir. Dahasi, fiziksel aktivite, genellemeler yoluyla
giinliik yasamin1 ve diger egitsel faaliyetleri olumlu etkileme potansiyeline sahiptir. Cocugun hareket etmesi hem
kendisi hem de ¢evresi icin dnemlidir. Spor; OSB’li bireylerde bazen tipki bir dil gibi iletisim yolu olmaktadir.
Arastirmalar sonrasinda sporun, OSB’li bireyin ¢evresiyle baglanti kurdugu, kendini anlatabilmeyi basardig: bir arag
haline doniistiigii goriiliir.

Oneriler

14 haftalik antrenman siirecinde bile anlamli sonuglar veren bu programin Tiirkiye’de yapilacak olan daha kapsamli
diger aragtirmalarda 6 aylik veya 1 senelik periyotlar ile uzun vadeli gerceklestirilerek; genelleme etkisinin ve dikkat
dagmiklhigindaki ve stereotipik hareket diizeylerindeki degisimlerin incelenmesinin alanyazina ciddi katki
saglayacagl diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonuglari 1s18inda Oyun Konsollu Uyarlanmig Bireysel Antrenman
Programinin Tiirkiye’deki kisitl sayidaki OSB’li bireyde uygulanabilirligi test edilmis ve sporcularin 14 hafta gibi
kisa siireli antrenman programina katilmis olmasina ragmen olumlu yonde anlamli yiikselisler gosterebildikleri
tespit edilmistir. Bulgularin bir veya iki donemlik arastirmalar ile gelistirilerek olumlu sonuglarin teyidi halinde
Milli Egitim Bakanligi’nin Beden Egitimi programina dahil edilmesi 6nerilebilir. Ayrica Spor Bakanliginin engelli
bireylere ait spor kuliiplerinde de etkili olarak uygulanabilmesi icin tavsiye edilebilecektir. Rehabilitasyon
merkezlerindeki kisith yer sorunundan dolay1r Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigimin verecegi destek ile spor
odalar1 olarak yiiriirliige konulmasi da onerilebilecektir.
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1053 Tiim haklar1 Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi’ne aittir.
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