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Amac¢: Bu calismanin amaci, 9-13 yas araliginda olan tenis oynayan Ogrencilerin bazi
fizyolojik ve biyomotor Ozelliklerini belirlenmesi ve cinsiyetin performans tizerindeki
etkisinin saptanmasidir.

Materyal ve Yontem: Arastirmaya Ankara’da faaliyet gosteren bir tenis kuliibiiniin yaslari
11,21+1,08 yil, boy uzunluklar1 1,52+0,11 m, viicut agirliklar1 44,76+7,87 kg, antrenman yasi
3,15+1,11 yil olan 19 erkek ve yas 1,05+1,51 yil, boy uzunluklart 1,48+0,08 m, viicut
agirhiklar 35,84+5,75 kg, antrenman yast 2,7+0,91 yil olan 17 kiz tenis oyuncusu katilmistir.
Sporculara ilk olarak antropometrik dlgiimler uygulanmig, daha sonra 5, 10 metre sprint testi,
esneklik testi, sinav testi, mekik testi, uzun atlama testi, saglik topu firlatma testi ve denge
testi uygulanmustir. Goniillillerin tanimlayic istatistikleri hesaplandiktan sonra performans
testlerindeki alinan verilerin Levene testi ile degerlendirilmis ve normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Gruplar aras1 farki belirlemek i¢in t-testi kullanilmusgtir.

Bulgular: Uygulanan testlerde 10 metre sprint testinin diginda cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gériilmemektedir (p<0.05).

Sonuglar: Sonug olarak; tenis oynayan 9-13 yas araligindaki sporcularin degerlendirmeye
aliman parametreleri arasinda cinsiyetler arasi farkin olmadigi sdylenebilir ve bu yas grubu
sporcularda cinsiyet ayrimi gozetilmeden benzer antrenman modellerinin uygulanabilecegi
diigtiniilmektedir.
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Aim: The aim of this study is to determine some physiological and biomotor properties of 9-
13 years old tennis players, and detect the effect of gender on performance.

Material and Methods: 19 voluntary male tennis players, (average age: 11,21+1,08 year,
average height: 1,52+0,11 cm, average weight: 44,76+7,87 kg, average sport background:
3,15£1,11 year ),17 voluntary female tennis players, (average age: 11,05+1,51 year, average
height: 1,48+0,08 cm, average weight: 35,84+5,75 kg, sport background: 2,7+0,91 year ) who
exercise at a tennis club in Ankara participated in this study. The subjects’ anthropometric
measurements were taken. Then, 5 m sprint test, 10 m sprint test, flexibility test, push up test,
sit up test, long jump test, medicine ball throw test, stability test were performed on the
mentioned subjects. After calculating the depictive statistics of the voluntaries, the data
collected from performance tests were evaluated with Levene test and it showed normal
distribution. T test was used to identify which groups had significant differences.

Results: In the applied test, it has been observed that except the 10-m sprint test; there were
not any significant (p<0.05) differences.

Conclusion: In conclusion; we could state that there is no difference between gender and all
parameters of 9-13 years old tennis players and the similar training models can be applied to
the players regardless of their gender.
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GIRIS

Birgok spor dalinda oldugu gibi, tenis sporunda da bagarinin temelinde tenis oyuncularinin, maksimum
performans sergileyebilmeleri i¢in motorik becerilerin biitiin unsurlarini gelistirmeleri gerekmektedir.

USEABD yazim kurallarinin “Yazarlik Hakki” boliimiindeki MADDELERE gore yazar katkilari su sekilde rapor edilmistir:
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Yarigsmaci teniste, tenise 6zgi spesifik teknik beceri dnemli bir performans belirleyicisidir. Bunun
yaninda fiziksel parametrelerle beraber oyunun sonucuna etki eder. Bu sebeple fiziksel 6zelliklerinin
degerlendirilmesi teniste dnemli bir rol oynar (Fernandez ve ark., 2014).

Tenis aerobik 6zellik gosteren anaerobik bir spordur. Bir tenis mag1 normal sartlarda 1,5-2 saat
stirmekte fakat 4 saate kadar ¢iktig1 da goriilmektedir (Fernandez ve ark., 2006). Biitiin viicudun efor
harcadig1 aralikli periyotlar iceren, kisa ve yiiksek yogunluklu (300-500 adet) aktivitelerin oldugu (2-
10sn) ve kisa toparlanma siirelerinin oldugu (10-20sn) uzun siireli birka¢ dinlenme periyodunun
oldugu (60-90sn) bir oyun karakteristigi vardir (Villanueva ve ark., 2007). Bir tenis oyuncusu ortalama
olarak her vurus i¢in 3-m, her puan igin 8-15m (3-4 tane yon degistirme) ve ortalama 4-5 kez topa
vurma eylemi gergeklestirmesi gerekmektedir (Kuroda ve ark., 2015). Buna ek olarak tenis sporculari,
kortun yiizeyi ve genel fiziksel durumuna bagli olarak, ma¢ i¢indeki her bir saatte 1300-3600 m
mesafe kat etmektedir (Fernandez ve ark., 2009). Bir tenis miisabakasinin gerektirdigi fizyolojik
taleplerin cinsiyet, kortun yiizeyi, oyunun sekli, topun gesidi ve ¢evresel faktorler gibi birgok faktore
bagli olarak degistigi bilinmektedir (Fernandez ve ark., 2006; Villanueva ve ark., 2007; Hornery ve
ark., 2007; Kovacs, 2007).

Tenis oyuncusunun farkli yonlere siirekli yer degistirmesi ve siirekli hizlanip yavaslamasi
gerekmektedir. Kortta dogru pozisyonda dogru zamanda dogru yerde olmamasi topa iyi vurus
yapamamasina neden olur. Bu durumda topa ulasabilmek igin siirat cok dnemlidir. Tenis sporu ayni
zamanda dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi biomotor, mental, teknik ve taktik becerilerinin
iyi seviyede olmasinmi gerektiren bir performans sporudur (Weber, 1982; Ferrauti ve ark., 2002;
Bompa, 1998; Chu, 1995).

Tenis sporunun multifaktoriyel bir spor olmasi sebebiyle biitiin performans belirteglerinin iyi
olmasi gerekmektedir. Bu sebeple ozellikle kiigiik yaslarda fiziksel, teknik-taktik ve mental agidan
sporcularin ozelliklerine uygun antrenman programlari gelistirilmesi gerekmektedir.

Tenis sporu cinsiyetler arasi farkin oldugu bir spordur. Ornegin bayan tenis miisabakalarinin,
erkek tenis miisabakalarina gore, rallilerin daha uzun siirdiigii, saniyede énemli vuruslarin daha az
oldugu, servisten say1 alma oraninin daha az oldugu, servis oyununu kazanmanin ve ¢ift hata oraninin
daha fazla oldugu bildirilmistir (O’Donoghue ve Ingram, 2001).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda sporcularin performansinin arttirilmast igin Oncelikle
sporcunun fizyolojik profilinin ve cinsiyetler aras1 farkin saptanmasi gerekir. Antrenman ancak bu
profile ve fizyolojik temellere dayandig1 zaman sporcunun performansinin artirtlmasi miimkiin olur.

Ergenlik oncesi erkek ve kizlarda (8-12 yas) fiziksel gelisimin goreceli olarak eksikligi normal
kabul edilmektedir (Pratt, 1989). Ergenlik déneminde belirgin olarak fiziksel ve fizyolojik degisimler
goriilmektedir. Fakat ergenlik donemi Oncesi cinsiyetler arasinda, yapilan antrenmanin fiziksel
ozelliklere etkisinin olup olmadigini arastiran ¢alismalar yetersizdir ve sporun biiyiime ¢agindaki
etkileriyle ilgili caligmalar heniiz kesin sonuglara ulasmis degildir.

Bu bilgilerin 1s18inda bu ¢alismanin amaci, 9-13 yas araliginda olan tenis oyuncularinin bazi
fizyolojik ve biyomotor ozelliklerinin belirlenmesi ve cinsiyetin performans tizerindeki etkisinin
saptanmasidir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya Ankara’da faaliyet gosteren bir tenis kuliibiiniin yaslar1 11,21+1,08 yil, boy uzunluklari
1,52+0,11 cm, viicut agirliklar1 44,76+7,87 kg, antrenman yaslar1 3,15+1,11 yil olan 19 erkek, yaslar
11,05+1,51 yil, boy uzunluklar1 1,48+0,08 cm, viicut agirliklar1 35,84+5,75 kg, antrenman yaslar
2,7+£0,91 17 yil kiz tenis oyuncusu katilmisgtir.

Veri Toplama Araclart

Testlere katilan sporcularin boy uzunluklari hassasiyeti +1mm olan Holtain marka (Ingiltere)
stadiometre ile Olgiilmiistiir. Sporcularin viicut agirliklari hassasiyeti +0,1kg olan Tefal marka
elektronik banyo baskiilii ile 6l¢iilmiistiir. 5 ve 10metre siiratin belirlenmesinde saniyenin yiizde birini
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kaydedilebilen elektronik ve telemetrik kronometre (Prosport TMR ESC 2100, Tiimer Miihendislik,
Ankara) kullanilmistir. Esneklik testi i¢in otur-uzan testi kullanilmustir. Bu test i¢in 6zel olarak
hazirlanmis bir alet kullanilmistir. Aletin yapiminda 6l¢ii olarak; yiikseklik: 30cm, genislik: 45cm,
uzunluk: 100 cm olarak ayarlanmistir. Alttaki bolgede bulunan ayak olarak adlandirdigimiz pargalar
uzunlugun her tarafinda 15’er cm i¢e dogru tutturulmustur. Bu 25 cm ige dogru olan nokta ‘0’ referans
noktast alinmustir. Smav testi icin 50 cm yiiksekliginde bank ve egzersiz minderi kullanilmistir. Mekik
testi igin egzersiz minderi ve kronometre kullanilmistir. Durarak uzun atlama testi i¢in metre ve bant
kullanilmistir. Agirlik topu firlatma testi i¢in 1 kg agirhginda ve ¢evresi 66 cm olan saglik topu, metre
ve bant kullanilmistir. Sporcularin statik dengelerini belirlemek amaciyla Flamingo Denge Testi
kullanilmistir. Bu teste gore; 50cm uzunlugunda, 4cm yiiksekliginde ve 3cm genisliginde tahta bir
denge aleti kullanilmistir,

Antropometrik Olgiimler:

Sporcularin boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklar1 birlesik, goniillii nefesini
tutmusken, bas frontal diizlemde, bas {istii tablas1 verteks noktasina deger sekilde pozisyon alindiktan
sonra Sl¢ililmiis ve degerler ‘cm’ cinsinden kaydedilmistir.

Viicut agirliklari; sporcularin iizerinde sadece sort varken, ¢iplak ayak ve anatomik durus
pozisyonunda ‘kg’ cinsinden alinmustir.

Beden Kitle Indeksi Hesaplanmast

Beden Kitle indeksi (BKI) ya da diger adiyla Viicut Kitle Indeksi (VKI); viicut agirligi ve boy
uzunlugu OSlgiilerinin belirli bir matematiksel hesap ile oranlanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir sayidir.
Goniilliilerin, beden kitle indeksi (BKI): Viicut agirhigr (kg) / Boyz(m) formiilii ile hesaplanmistir
(Williams ve Wilkins, 2000).

Performans Testleri

Sprint testi igin kosu mesafesi 5 ve 10 metredir. Baglangi¢ noktasina, 5 metreye, 10 metreye fotoseller
yerlestirilmistir. Sporcu, baslangi¢ noktasinda (0 metre) dizinin biri 6nde digeri arkada dogrusal olarak
statik ayakta bekleyecek sekilde durus pozisyonu almistir. Higbir sekilde sallanmaya izin
verilmemistir. Sporcu bu pozisyonda en az 3 saniye bekledikten sonra maksimum eforla kogmaya
baslamistir. 5 metre ve 10 metre siireleri, saniye cinsinden kaydedilmistir. Her bir sporcu igin iki kosu
hakki verilmistir. Her bir kosu arasinda sporculara tam dinlenme verilmistir.

Esneklik test aleti diiz bir zemine konulmustur. Sporcudan ayakkabilarini ¢ikartarak ayaklarim ‘0’
referans noktas1 hizasma yerlestirmesi istenmistir. Ol¢iim cetveli test basinda 15cm’de bulunacak
sekilde yerlestirilmistir. Ol¢iim sirasinda sporcunun dizlerine bastirilarak, sporcunun dizlerini biikkmesi
Onlenmistir. Daha sonra sporcunun, kesik darbeler ya da ani itme hareketleri yapmasina izin
vermeden, Ol¢iim tahtasini yavas ve kontrollii bir bigimde iterek ulagabildigi en son noktaya kadar

gelmesi istenmistir. Bu noktada 2 saniye kaldiktan sonra ulasilan mesafe kaydedilmistir (Tamer,
2000).

Smav testi icin sporcudan bankin koselerine yakin bir yerden tutmasi ve ayaklarimin minderde
bitisik bir sekilde durmasi istenilmistir. Viicut kollarin olusturdugu agi ile diizgiin sekilde hareket
ettirilmistir. Sporcudan viicudunu asagi indirmesi ve c¢enesini bankin kenarina degene kadar
dirseklerini biikmesi istenmistir. Kollariin tekrar baglama pozisyonu almasi gerektigi sdylenmistir.
Tiikenme noktasina gelene kadar sporcu yapabildigi kadar sinav yapmistir. Yapilan her dogru sinav
kaydedilmistir (Yang, 2011).

Mekik testi igin sporcu sirt Uistli yatmis ve ellerini ensede birlestirmis, dizler doksan derece agi ile
biikiilii ve ayak tabani yere destekli sekilde teste baslamistir. Dirsekler dize degene kadar govde
yukariya kaldirilmistir. Dirseklerin her temasi sayilarak 30 saniye igerisinde yapilan maksimum mekik
sayist adet olarak kayit edilmistir. Test esnasinda ellerin enseden birakilmamasi saglanmigtir.
Kurallara uymayan tekrarlar sayilmamistir (Mackenzie 2005).

Durarak uzun atlama testi igin sporcularin ayakuglar1 baslangi¢ ¢izgisinde ve ayaklar1 kapali
durumda ayakta hazir hale gelmeleri saglanmistir. Ayaklar1 hareket etmeden ¢omelerek ileriye dogru
atlayabilecegi en uzak noktaya dogru atlamistir. Mimkiin oldugunca ayaklar kapali ve ayaklarin
haricinde viicut pargalar1 yere dokunmadan hareket sonlandirilmaya ¢aligilmigtir. Sporcularin topuklari
ile baslangi¢ ¢izgisi arasindaki mesafe cm cinsinden kayit edilmistir. Sporculara iki deneme hakki
verilmig ve iyi dereceleri degerlendirmeye alinmistir (Mackenzie 2005).
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Saglik topu firlatma testi i¢in sporcudan bant ile belirlenmis baslama noktasinda durmasi
istenmistir. Sporcu dizlerinin {lizerinde, tac atis1 pozisyonunda saglik topunu basinin iizerinden ileri
dogru firlatmas: istenmistir. Saglik topunun yerle temas ettigi ilk nokta belirlenmistir. Baslangic
noktasi ile topun yere temas ettigi ilk nokta metre ile dlgiilerek kayit altina alinmustir. iki denemenin
en iyisi dikkate alinmistir (Gazzoli, 2006).

Denge testi igin sporcu denge aletinin iizerine dominant ayagi ile ¢ikarak dengede durur. Diger
ayagini dizinden biikiip, kalgasina dogru ¢ekerek, ayni taraftaki eli ile tutar. Sporcu, bu sekilde tek
ayakla dengede iken siire baglar ve 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya caligir. Denge
bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle
yere dokunursa ve benzeri) siire-zaman durdurulur. Arastirma grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini
tekrar sagladiginda, siire kaldig1 yerden devam eder. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam eder.
Siire tamamlandiginda, aragtirma grubunun her denge saglama girisimi (diistiikten sonra) sayilir ve bu
say1 test bitiminde bir dakika silire tamamlandiginda, arastirma grubunun puami olarak kaydedilir
(Johnson ve ark,1987).

Verilerin Analizi

Oncelikle ¢alismaya katilan tiim sporculardan toplanan verilere ait ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. Her bir denegin Viicut Kitle Indeksi hesaplanmistir. Daha sonra yapilan her
calismanin normal dagilip dagilmadiklar1 Levene Testi ile degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. iki grup arasindaki farki belirlemek igin t-testi uygulanmistir. Tiim
istatistik iglemler SPSS (versiyon 15) programinda p<0.05 giiven araligi kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri Tablo 1°de sunulurken, 5 m sprint, 10 m sprint, uzun
atlama, sinav, mekik, top firlatma, esneklik, denge parametreleri ise Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan sporcularin tanimlayici verileri

Erkek (n=19) Kiz (n=17)
Parametreler X+SS X+SS
Yas (yil) 11,21+£1,08 11,05+1,51
Antrenman yasi (yil) 3,15+1,11 2,7+091
Boy Uzunlugu (cm) 152+0,11 148+0,08
Viicut Agirhg (kg) 44,76+7,87 35,84+5,75
VKi (kg/m?) 18,97+2,14 18,36+2,61

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore performans testi karsilagtirma

sonuglari
Erkek (n=19) Kiz (n=17)
Testler X SS X SS t p
Sprint 5 m (sn) 1,43 0,20 1,46 0,15 0,52 0,60
Sprint 10 m (sn) 2,10 0,27 2,28 0,25 2,05 0,04*
Uzun Atlama (cm) 181,00 0,28 168,00 0,16 1,57 0,12
Sinav (#) 24,78 12,21 21,64 11,25 0,78 0,43
Mekik (#) 22,36 4,15 20,58 3,50 1,38 0,17
Top Firlatma (m) 4,56 1,46 4,39 1,28 0,37 0,70
Esneklik (cm) 10,15 4,69 12,26 6,87 1,08 0,28
Denge (#) 10,36 9,47 10,27 7,32 0,31 0,97
*p <0.05
TARTISMA

Bu calisma tenis oynayan 6grencilerin bazi fizyolojik ve biyomotor 6zelliklerinin degerlendirilmesi ve
cinsiyetler arasi farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yaptigimiz bu ¢alismada; erkek sporcularin boy uzunlugu ortalamalari (cm), viicut agirhig
ortalamalari(kg) ve viicut kitle indeksleri (VKI) sirasiyla 152+0,11 cm, 44,76+7,87 kg, 18,97+2,14
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kg/m? bayan sporcularin boy uzunlugu, viicut agirlig1 ortalamalar1 ve viicut kitle indeksleri sirasiyla
148+0,08 cm, 35,84+5,75 kg, 18,36+2,61 kg/m? olarak tespit edilmistir.

Hazar ve ark. (2009), yaptiklar1 ¢calismada yaslar1 ortalama 11,44+0,72 yil olan 13 erkek ve 10 kiz
ogrencinin boy uzunluklari ortalamalar1 140,26+6,77 cm ve viicut agirliklar1 34,74+5,33 kg olarak
belirtilmistir (Hazar ve ark., 2009). Fresno ve ark. (2010), 10-12 yas elit Ispanyol tenis oyuncularinda
yaptiklar1t ¢alismada boy uzunluklari ortalamasi 147,7£0,1 cm viicut agirliklar1 ortalamalari
40,36+7,57 kg VKI ortalamalar1 18,48+2,975 kg/m? olarak bulunmustur (Fresno ve ark., 2010).
Arabaci ve ark. (2008) bir ¢alismada 9-10yas grubu erkek 6grencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu
ortalamalarini 34,5+7,59 kg, 141,3+£8,54 c¢m, olarak bildirmislerdir (Arabac1 ve ark., 2008). Pinero ve
ark. (2009) yaptiklar1 ¢caligmada 9-11yas erkek cocuklarin boy uzunluklari ortalamasi 141+£9 cm viicut
agirliklarr ortalamasi 37,1+8 kg VKI ortalamasi 18,5+2,5 kg/m? olarak bildirilmistir (Pinero ve ark.,
2009). Malina’nin (2011) yaptig1 ¢aligmada yaglar1 11,1+0,3 olan 24 kiz 6grencinin boy uzunlugu,
viicut agirhigi ve VKI sirastyla 149,4+6,8 cm, 37,7+£6,0 kg, 16,8+1,8 kg/m? ve yaslar1 12,0£03 olan 31
kiz 6grencinin boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKIi sirastyla 154,7+£7.5 cm, 42,9+7,5 kg, 17,817
kg/m? oldugu bildirilmistir (Malina, 2011).

Calismalar arasinda goriilen farkliliklart antrenman diizeyi ve sekli, sosyo ekonomik durum,
beslenme aliskanliklari, ¢evresel faktorler, antrenman deneyim, brans farkliliklart gibi faktorlerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada; erkek sporcularin 5 ve 10 m sprint testinde sirasiyla 1,43+0,20 sn ve
2,10+0,27, bayan sporcularin 5 ve 10 m sprint testinde sirasiyla 1,46+0,15 sn ve 2,28+0,25 olarak
tespit edilmistir.

5m sprint bulgularina bakildiginda istatistiksel olarak cinsiyetler arasi farkin olmadigini
gormekteyiz. 10m sprint performansi agisindan istatistiksel olarak fark oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde farkli sonuglarin oldugunu goriilmektedir.

Diker ve Miiniroglu (2016), 10-12 yasindaki 77 erkek futbol oyuncusuyla yaptigi ¢calismada 5 m
ve 10 m sprint testi sonucunu sirasiyla 1,10+£75,9 sn ve 1,98+15,1sn oldugunu bildirmistir (Diker ve
Miiniroglu, 2016). Williams ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢aligmada 10 m sprint siirelerini 12 yas alt1 40
futbolcu igin 1,98+0,09 13 yas 47 futbolcu i¢in 1,97+0,34 oldugunu bildirmistir (Williams ve ark.,
2011). Girard ve Millet (2009), yaptiklar ¢alismada yaslar1 13,6+1,4 olan 12 tenis oyuncusunun 5m
sprint ve 10 m sprint performansi sirastyla 1,19+0,07 ve 2,02+0,14 oldugu bildirilmistir (Girard ve
Millet 2009).

Calismalar arasindaki farkliliklarin nedeni calismalarin farkli branglardan olmasi hareket
profillerinin farkli olmasi sebebiyle olabilecegi diistiniilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada; erkek sporcularin uzun atlama testine 181+£0,28 cm, bayan sporcularin
uzun atlama testine verdikleri cevaplar 168+0,16 cm olarak tespit edilmistir. Cinsiyetler arasi
istatistiksel olarak farkin olmadigini gérmekteyiz. Literatiir incelendiginde benzer bulgularin oldugu
kadar farkli bulgularin oldugu goriilmektedir

Pilianidis ve ark. (2004), uzun atlama testi sonuglarinin 8-11 yas grubu ¢ocuklarda 140+0,23 cm
oldugunu bildirmektedir (Pilianidis ve ark. 2004). Diker ve Miniroglu (2016) 10-12 yasindaki 77
erkek futbol oyuncusuyla yaptig1 ¢aligmada uzun atlama testi sonucunun 160,1+17,1 cm oldugunu
bildirmistir (Diker ve Miiniroglu, 2016). Baska bir calismada Aksit ve arkadaslar1 (2006), yaslar1 10
olan erkek tenis¢ilerin durarak uzun atlama ortalamalar1 154+0,13 c¢cm olarak bildirmislerdir (Aksit ve
Ozkol, 2006). Yine baska bir calismada Malina (2011), yaslar1 11,1+0,3 olan 24 kiz 6grencinin
durarak uzun atlama testi sonucu 151,7+12,1 cm ve yaslar1 12,0+03 olan 31 kiz 6grencinin durarak
uzun atlama testi sonucunun 164,0+17,2 cm oldugu bildirmistir (Malina, 2011).

Calisgmamizda; erkek sporcularin smnav testinde 24,78+12,21 adet, bayan sporcularin sinav
testinde 21,64+11,25 adet olarak tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada cinsiyetler arasi istatistiksel
olarak farkin olmadig1 goriilmektedir.

Welk ve arkadaslar1 (2005), yaslar1 8 ile 12 yas arasinda olan toplam 754 ¢ocuk lizerinde yapmig
olduklar1 ¢alismada sinav testi ortalamalarinin 18,8 tekrar oldugu bildirilmistir (Welk ve EKlund,
2005). Kilig (2007), yapmis oldugu ¢alismada 10 yasindaki 6grencilerinin sinav testi degerlerinin
ortalamas1 16,88+6,62 tekrar ve 11 yasindaki Ggrencilerinin sinav testi degerlerinin ortalamasi
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16,74+6,33 tekrar oldugu bildirilmistir (Kilig, 2007). Yine bir bagka ¢alismada Diker (2016), 10-12
yasindaki 77 erkek futbol oyuncusuyla yaptigi ¢aligmada sinav testi sonucunu 21,1+10,7 tekrar
oldugunu bildirmistir (Diker ve Miiniroglu, 2016).

Yaptigimiz ¢aligmada; erkek sporcularin top firlatma testinde 4,56+1,46 cm, bayan sporcularin
top firlatma testinde 4,39+1,28 cm olarak tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmada cinsiyetler arasi
istatistiksel olarak farkin olmadigi gériilmektedir.

Giil ve ark. (2006), bir calismada yaslar1 10-12 yil olan erkek &grencilerin saglik topu firlatma
testi ortalamalarini sporcu grubu igin 5,07+0,92 m ve kontrol grubu i¢in 6,14+1,25 m olarak
bildirilmistir (Giil ve ark., 2006). Diker ve Miiniroglu ise 2013’te 10-12 yasindaki 77 erkek futbol
oyuncusuyla yaptig1 ¢caligmada top firlatma testi sonucunu 5,27+1,20 cm oldugunu bildirmistir (Diker
ve Miiniroglu, 2016). Arslan ve ark. (2007), yapmis olduklar1 ¢aligmada ise erkek &grencilerin saglik
topu firlatma ortalamalarimi 3,37+0,61 m olarak bildirmislerdir (Arslan ve ark., 2007).

Yaptigimiz ¢aligmada; erkek sporcularin mekik testinde 22,36+4,15 cm, bayan sporcularin mekik
testinde 20,58+3,50 cm olarak tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada cinsiyetler arasi istatistiksel
olarak farkin olmadig1 goriilmektedir.

Gerime (2003), 9-12 yas ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin Eurofit test bataryasiyla
Olciilmesiyle ilgili tez calismasinda, mekik g¢ekme ortalamasini 20,12 tekrar olarak Ol¢miislerdir
(Gerime, 2003). Bu deger bizim ¢alismamizin 6n test ortalamasiyla uygunluk géstermektedir.

Esneklik bir ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli olarak, miimkiin oldugunca genis bir ag1
icerisinde yapabilme yetenegi olarak tanimlanmistir. Eklem genisligi vurus teknigini ig¢in hareket
serbestligi saglayan bir 6zelliktir. Bu agidan esneklik olduk¢a 6nemlidir. Yaptigimiz ¢alismada; erkek
sporcularin esneklik testinde 10,15+4,69 cm, bayan sporcularin esneklik testinde 12,26+6,87 cm
olarak tespit edilmistir. Yapilan bu calismada cinsiyetler arasi istatistiksel olarak farkin olmadigi
goriilmektedir.

Kilig (2007), yaptigi bir caligmada 11 yasindaki Ogrencilerinin otur uzan esneklik testi
degerlerinin ortalamasi 10,59+7,50 cm olarak bildirilmistir (Kilig, 2007). Saygin ve ark. (2006),
yaptiklar1 ¢alismada 10-12 yas ¢ocuklarda esneklik testi ortalamasim 17,36+6,23cm olarak
bildirilmistir (Saygin ve ark., 2006). Diker (2016), 10-12yasindaki 77 erkek futbol oyuncusuyla
yaptig1 ¢alismada esneklik testi sonucunu 16,4+4,6 tekrar oldugunu bildirmistir (Diker ve Miiniroglu,
2016).

Yaptigimiz ¢alismada; erkek sporcularin denge testinde 10,36+9,47 sn, bayan sporcularin denge
testinde 10,27+7,32 sn olarak tespit edilmistir. Pilianidis ve ark. (2004) 8-11 yas grubu ¢ocuklarda
denge testinin 12,46+9,93 sn oldugu bildirmistir (Pilianidis ve ark., 2004). Baska bir ¢alismada
Gerime (2003), 9-12 yas 6grencilerde yaptigi denge testi sonucunda ortalamanin 11.75+5,30 oldugunu
soylemistir (Gerime, 2003).

Sonug olarak; tenis oynayan 9-13 yas araligindaki sporcularin degerlendirmeye alinan
parametreleri arasinda cinsiyetler arasi farkin olmadigini soyleyebiliriz. Caligmamizda sprint 10 m
disindaki biitiin testlerde istatistiksel olarak cinsiyetler arasi fark bulunmamusgtir. 10-12 yaslarina kadar
kiz ve erkek cocuklarmin benzer biiylime ve gelisme gosterdigi bilinmektedir. Bizim yaptigimiz
caligma bu bilgileri destekler niteliktedir. Antrenman yapan bu yas grubu g¢ocuklarda egzersizin
olabilecek cinsiyet farklarin1 ortadan kaldirabilecegi diigiiniilmektedir. Dolayisiyla bu yas grubundaki
kiz ve erkek cocuklarin benzer sekilde antrene edildikleri ve antrenmana gosterdikleri yanitlarin
benzer oldugu sdylenebilir.
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