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positive relationship between academic procrastination and hopelessness perceptions. The more the
students have hopelessness perception the more they have academic procrastination perception.
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Extended Summary
Purpose

There are many responsibilities and duties that students have to take in their academic life at
university. One of the most important of these responsibilities is fulfill the academic duties and to be
successful at an expected level. However, one of the most important problems that university students face
is the behavior of procrastination in their academic studies (Uzun Ozer, 2005). Behavior of procrastination
can be observed in both academic and daily life processes commonly. In the studies related to the reasons of
procrastination behavior it was stated that this behavior can result from negative mental disorders and
hopelessness such as lack of motivation, fear of failure, negligence; the insufficiency of managing time by an
individual; depression, anxiety (Celikkaleli ve Akbay, 2013). The aim of the study is to determine the
relationship between academic procrastination and hopelessness perceptions of primary school teaching
department students.

Method

In the present study, the relationship between academic procrastination and hopelessness perceptions

of primary school teaching department students was tried to be determined. Relational screening model
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was used for the study.

Target population of the study was 431 students studying at Abant Izzet Baysal University, Education
Faculty, Primary School Teaching Department in 2015-2016 academic year. %19,3 of the students
participated in the study group were 1st grade students, % 24,6 were 2nd grade students, % 27,8 were 3rd
grade students and 28,7 were 4th grade students. %78,9 of the students were females and % 21,1 were males.
The necessary data gathered with scales. The data were collected through “Academic Procrastination Scale”
developed by Cakic1 (2003), and “Hopelessness Scale” developed by Beck, Weissman, Lester and Trexler and
whose validity and reliability was studied by Seber, Dilbaz, Kaptanoglu and Tekin (1993) and then
reliability study was conducted by Durak and Palabiyikoglu (1994). In order to analyze the data percentage
and frequency values, mean and standard deviation scores were calculated and Pearson Correlation
Moments Coefficient scores were calculated

Results

The following findings are obtained in the study.

1. The perception of academic procrastination of primary school teaching department students is at a
“high” level (X = 3,45, ss=,323)

2. Hopelessness perception of primary school teaching department students is a “moderate” level (X
=3,39 s5=3,34).

3. There is a low and positive relationship between academic procrastination and hopelessness perceptions
(r= 0,258, p<.01). This means that the more the students have hopelessness perceptions, the more they
have academic procrastination perceptions.

Discussion

In the present study, the perceptions of academic procrastination of primary school teaching
department students is at a “high” level. This result is consistent with the results of other similar studies.
Hopelessness perceptions of primary school teaching department students is a “moderate hopelessnes”
level. This result is consistent with the results of other similar studies.

At the end of the study it was found out that there is a low and positive relationship between
procrastination and hopelessness perceptions of students. This means that the more the students have
hopelessness perceptions, the more they have academic procrastination perceptions. This result is consistent
with the results of other similar studies mentioned in the literature. These studies show that the students
who have low hopelessness levels generally exhibit more procrastination behaviors.

Conclusion

University life is a process when both academic duties such as exams, homework, projects,
presentations and social life is experienced in an active and intense way. Academic procrastination is a
common and serious problem among university students. The fact that the students are not aware of the
strategies of coping with procrastination problem and that they have problems in effective studying and
managing time transfer the problem to a more serious level (Celik, 2014).Academic procrastination leads to
both internal (irritability, regret, despair, self-recrimination) and external problems (negatively affected
academic success, parents’ labeling the students as unsuccessful etc.) (Cakici, 2003). Academic
procrastination behavior has become an important problem as it affect university students’ performances
and success in academic life negatively, result in negative emotional and psychical reactions and cause
hopelessness (Milgram, 1991), and as it very common (Celik, 2014).

As a result, it was deduced that there is a relationship between procrastination and hopelessness
perceptions of students, hopelessness is an effective on academic procrastination. In accordance with the
findings of the study, the following recommendations can be made: The students may be informed by
lecturers in different courses about their perceptions of academic procrastination and hopelessness and the
negative sides of academic procrastination and its probable results for the students. The lecturers can include
applications which help students to know themselves, increase their self-consciousness levels and develop
their skill of communication and interaction in course contents while planning education situations.
Lecturers can increase the motivation of students by making the courses more interesting.

235



Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali Ogrencilerinin Akademik Erteleme ile
Umutsuzluk Algilar1 Arasindaki Iliski
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MAKALE BILGI 0z

Makale Tarihgesi: Bu arastirmanin amact; Siif Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencilerinin Akademik Erteleme ve
Alindi1 17.02.2016 Umutsuzluk algilar1 arasindaki iliskiyi saptamaktir. Arastirmanin calisma evrenini, 2015-2016
Diizeltilmis hali alind1 dpretim yilinda Abant {zzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi Anabilim
21.04.2016 Dalinda 6grenim goren toplam 431 6grenci olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan
Kabul edildi 05.05.2016 ogrencilerin %19,3't 1.sinif, % 24,6's1 2.smuf, % 27,8'i 3.smuf ve % 28,7’si ise 4.smuftir. Ogrencilerin
Cevrimici yayinlandi %789'u kiz ve % 21,1'i erkektir. Arastirma verileri, Glgeklerle toplanmustir. Arastirma verileri
11.07.2016 ogrencilerden Cakici (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme 6lgegi” ve Beck, Weissman,

Lester ve Trexler tarafindan 1974 yilinda gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Seber, Dilbaz,
Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan yapilan daha sonra Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan
gecerlik calismasi yapilmis “Umutsuzluk olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde, 6grencilerin
akademik erteleme ve umutsuzluk algilarimi belirlemek amaciyla; yiizde, frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma gibi betimsel istatistik kullanilmistir. Ogrencilerin Akademik erteleme ve
umutsuzluk algilarini arasindaki iliski ise korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmada Siuf
Ogretmenligi Anabilim Dali Ogrencilerinin akademik erteleme algilar1 “yiiksek” diizeyde oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Sif Ogretmenligi Anabilim Dali Ogrencilerinin umutsuzluk algilar1 “hafif
umutsuzluk” diizeydedir. Arastirmada Ogrencilerinin akademik erteleme ve umutsuzluk algilari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Sif Ogretmenligi
Anabilim Dali 6grencilerinin umutsuzluk algilar arttikca akademik erteleme algilar: da artmaktadir
© 2016 IOJES. Tiim haklar1 saklidir
Anahtar Kelimeler:
Akademik erteleme, umutsuzluk, korelasyon, sinif 6gretmenligi

Giris

Bilginin hizla yayildig1 ve teknolojik gelismelerin ¢ok kisa siirede gerceklestigi giiniimiizde bireylerin
bu hiza ayak uydurmasini zorlastiran engeller biiyiik bir sorun tegkil etmektedir. Bireylerin gerek akademik
gerek 6zel yasamlarini olumsuz etkileyen, giiniimiiz hizina ayak uydurmalarini engelleyen problemlerden
biri de erteleme davramislaridir (Kinik, 2015). Giinliik yasamin her alaninda olumsuz etki gosteren erteleme
davranigi bir¢ok insan i¢in farkina varilmayan ancak ciddi bir sorunken, baslangicta, erteleme davranisi
kisiye oldukga keyifli gelebilir; yapilacak isin sonraya birakilmas: kiside gegici bir rahatlama hissi yaratir;
fakat zaman gectikce ve sona dogru yaklasildikca rahatlama duygusu yerini kayg: ve gerginlige birakir
(Celik, 2014). Ertelenen is ne olursa olsun sonug degismez, basta keyif veren bu davranis, olumsuz sonuglara
yol actig1 icin artik bir sorun olarak goriilmeye baslanir (Burka ve Yuen, 1983; akt. Celik, 2014). Toplum
icinde meslegi, rolleri, yasi, cinsiyeti ne olursa olsun o bireyin hayatinin bir doéneminde gorev ve
sorumluluklarini erteleme davramisinda bulunmadigimi diisiinmek giigtiir. Toplumsal yasami igerisindeki
birey hayatin igindeki bazi 6zel alanlarda erteleme davranisina basvururken, bazilari erteleme davranisi
hayatin her alaninda gosterir, siirekli hale getirir. Bireyler sonlandirilmay1 bekleyen 6devleri, projeleri,
sinava c¢alisma sorumluluklarini, yatirilmay: bekleyen faturalarini, alinmasi gereken kararlarini erteleyerek
gecici bir rahatlama hissine kapilsalar da ertelenen bu 6dev ve sorumluluklar bireye kaygi, endise,
pismanlik, yetersizlik, umutsuzluk duygular yiikler (Kink, 2015).

Universite yasami mesleki ve sosyal yasama hazirlanma siirecinde 6nemli bir yeri olan, 6grencilerin
toplumsal olarak birgok farkli sorumlulugu {istlendigi bir siiregtir. Universite yasaminda dgrencilerin
egitim-0gretim agisindan akademik olarak yerine getirmeleri gereken bircok farkli gorev ve sorumluluklar:
bulunmaktadir. Ancak ¢ogu 6grenci bu gorev ve sorumluluklarini gesitli nedenlerle ertelemektedirler. Bu
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durum akademik erteleme olarak adlandirilmaktadir (Ozer ve Altun, 2011). Ders birakma, diisiik akademik
ortalama ya da okuldan atilma gibi olumsuz sonugclara yol agan akademik erteleme davranisi, 6grenciler
arasinda giderek artmaktadir (Steel, 2007; akt. Ozer ve Altun, 2011). Akademik erteleme, diger erteleme
tiirlerine gore arastirmacilarin ilgisini daha ¢ok ¢eken ve siklikla arastirmalara konu olan erteleme tiiriidiir.

Akademik erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok degiskenin etkili oldugunu ortaya koyan
bir¢ok calisma vardir. Basarisizlik korkusu ve gorevden ka¢gma, motivasyon eksikligi, bireyin zamarm
yOnetmedeki yetersizligi, depresyon, irrasyonel inanglar ve kayg: gibi olumsuz ruhsal rahatsizliklar, basar1
yonelimini oryante etmede yetersizlik, diisiik benlik saygis1 ve kendilik algis1 ve umutsuzluk gibi
degiskenler ertelemeye neden olan faktorler arasinda sayilabilir (Celik ve Odaci, 2015). Hayatin farkl
alanlarinda farkli boyut ve diizeylerde etkili olan akademik erteleme davramisi yapilan calismalarda
goriilmektedir. Akademik erteleme davramisinin dogasimmin, nedenlerinin ve sonuglarinin daha iyi
anlasilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii erteleme davranisi bireyin normal hayatini, okul
hayatini, sosyal ve psikolojik uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmekte, yasamin farkli goriiniimlerinde
farkli islevler {iistlenebilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada {iniversite dgrencilerinin akademik erteleme ile
umutsuzlukla olan iligkisi incelenmistir.

Akademik Erteleme

Genel olarak yapilmasi gereken bir isin farkli sebeplerden dolay1 bir sonraki zamana birakilmasi
olarak tamimlanabilen erteleme davranisi ile ilgi arastirmalar incelendiginde, bu alan iizerinde bir tanim
birliginin olmadig1 gbze ¢arpmaktadir: Erteleme, “Procrastinate” Latince olan “Procrastinare” kelimesinden
tiireyip bir seyi sabaha dek ertelemek anlamina gelmektedir. Kelimede yer alan “cras” eki, “bir sonraki
glinii” ifade eder.” “Oxford Dictionary of English” sozliikte erteleme, “isleri geciktirme veya sonraya
birakma davranigt” olarak tanimlanmaktadir (Cresswell, 2010, Stevenson, 2013; Akt: Bulut, 2014). TDK
(2014)’'da erteleme, “sonraya birakma”, “tehir veya tecil etmek” anlamlarina gelmektedir (TDK, 2014).
Erteleme davranusi bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlardan olusan karisik bir fenomendir (Solomon ve
Rothblum, 1984; Aydogan ve Ozbay, 2012). Milgram, Mey-Tal ve Levision (1998) gore erteleme, tipik olarak
bir durum ya da davranissal karakter olarak yapilmas: gereken gorevleri ya da alinmasi gereken kararlar
erteleme ya da geciktirme; Flett, Blankstein ve Martin (1995) erteleme davranisini; tamamlanmasi gereken
gorevleri tipik olarak geciktirmede irrasyonel bir egilimi; Haycock, McCharty ve Skay (1998) ise erteleme
davramisini; isleri son ana geciktirme, yapilmasi gereken islerin, alinmasi gereken kararlarin ve
sorumluluklarin son ana birakilmasi; bazi arastirmacilar (Ferrari ve Beck, 1998; Eerde-Van, 2003) ise erteleme
davranisimi amagl olarak bir kacinma stratejisi olarak olarak tamimlamiglardir (Aydogan ve Ozbay, 2012).

Zamaninda yapilmasinda bireye yararli olacak bir isi ileri bir zamana birakmak anlamina gelen
ertelemenin baslica ti¢ 6zelligi vardir; 1- Ortada yapilmasinda yarar olacak bir is vardir, 2- Belirli bir siire
icinde eylemin gergeklestirilmesi onemlidir ve 3-Bu is ya da eylem gelecekte bir baska zamana
birakilmaktadir (Deniz, Tras ve Aydogan, 2009). Bireylerin gorevlerini ve sorumluluklarin siiriincemede
birakarak, bitirmek iizere ise baslayamamalar: tipik ve sik rastlanan erteleme davrams: 6rnekleri arasinda
sayilabilir (Deniz, Tras ve Aydogan, 2009). Milgram, Tal ve Levision, (1998)'a gore erteleme bes farkl: tiirde
incelenir. Bunlar; 1- Genel Erteleme Egilimi, 2- Akademik Erteleme Egilimi, 3- Karar vermeyi Erteleme
Egilimi, 4-Nevrotik Erteleme Egilimi, 5- Kompulsif ya da islevsel olmayan Erteleme Egilimidir. Bu erteleme
tiirlerinden ilk ikisi (Genel Erteleme Egilimi ve Akademik Erteleme Egilimi) gorevden kaginma, digerleri ise
karar almaktan kaginma ile ilgilidir. Erteleme egiliminin bu bes tiirii, bireyin i¢sel ve kisiler arasi islevlerini
olumsuz yonde etkiler. Erteleme egiliminin ilk iki tiirli zararsiz olarak goriilebilirken, bazen bireyin
gevresiyle bas edebilme siirecinde yetersizlik ve garesizlik duygular: yasamasina da neden olabilir (Milgram,
Tal ve Levision, 1998; akt. Balkis, 2007). Erteleme egiliminin ilk iki tiirii olan Genel Erteleme Egilimi ve
Akademik Erteleme Egilimi zararsiz olarak goriilebilirken, bazen bireyin ¢evresiyle bas edebilme siirecinde
yetersizlik ve caresizlik duygular1 yasamasina neden olabilir (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006).

Ertelemeye iligskin bilimsel ¢alismalar incelendiginde akademik erteleme boyutuna iligskin ¢alismalarin
diger boyutlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir (Kachgal, Hansen ve Nutter, 2001; Schouwenberg,
1995; akt. Kandemir, 2014; Solomon ve Rothblum, 1984; Hill, Hill, Chabot ve Barral, 1978). Solomon ve
Rothblum (1984)!a gore akademik erteleme egilimi, ev 6devlerinin, sinavlara hazirlanmanin ya da donem
sonunda teslim edilecek 6devlerin son dakikada yapilmas: olarak tanimlamaktadirlar. Akademik erteleme,
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genel olarak akademik gorevlerle ilgili islerin gesitli sebeplerle geciktirilmesinden dolay1r zamaninda
yapilmamasi olarak tanimlanirken; Ferrari ve Pychyl (2000) akademik erteleme davranisini ders g¢alisma,
okuma yapma ve 0dev hazirlama gibi konularin geciktirilmesi; Rothblum, Solomon ve Murakami (1986)
akademik ertelemeyi, akademik gorevleri siirekli veya bazen geciktirme egilimi ve sonucunda kayg1 yasama
seklinde tanimlamaktadirlar (Bulut, 2014). Literatiir incelendiginde, akademik erteleme ile ilgili yapilan
tanimlarin iki ortak noktasmmin oldugu belirlenmistir; durumsal ertelemenin alt bir boyutu olmasi ve
akademik gorevleri baslatma, slirdiirme ve tamamlamada geciktirmeyi icermesidir (Vestervelt, 2000; Celik,
2014).

Ertelemenin 6zel alan tiirii olan akademik erteleme; genel erteleme tiiriinden daha yaygin oldugu ve
ayrica iiniversite 0grencileri arasinda yaygin bir problem olarak goriilmektedir (Ellis ve Knaus, 1977; Hill,
Chabot ve Barrall, 1978; Howell ve Watson, 2007; Pfeister, 2002; akt.Kandemir, 2014; Aydogan, 2008; Balkis,
2006). Ogrencilerin iiniversite hayatinda iizerine almasi gereken bircok gorev ve sorumluluk bulunmaktadir.
Bu sorumluluklarin en 6nemlilerinden biri de akademik gorevlerini yerine getirmeleri ve kendilerinden
beklenilen diizeyde basari saglamalaridir. Ne var ki, iiniversite &grencilerinin yasadiklar1 en Onemli
sorunlardan biri akademik ¢alismalarindaki olasi erteleme davraniglaridir (Uzun Ozer, 2005; Akbay ve Gizir,
2010). 1lgili alanyazin incelendiginde bu calismalara benzer diger galismalarda da &grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun siirekli ve degismez bir sekilde akademik erteleme davranisi igerisinde olduklarim
gostermektedirler (Celik ve Odaci, 2015; Yildirim, 2015; Kinik, 2015; Bulut, 2014; Celik, 2014; Seker ve Saygy,
2013; Celikkaleli ve Akbay, 2013; Yesil ve Sahan, 2012; Okstiiz ve Ici, 2012; Morkog ve Erdonmez, 2011; Ozer
ve Altun, 2011; Sarioglu, 2011; Akbay ve Gizir, 2010; Balkis ve Duru, 2010; Kagan, 2010; Akbay ve Gizir,
2010; Deniz, Tras ve Aydogan, 2009; Eksi ve Dilmag, 2010; Uzun Ozer, 2009; Aydogan, 2008; Balkis, 2007;
Alexander ve Onwuegbuzie, 2006; Balkis, 2006; Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006; Lekich, 2006; Lee, 2005;
Senecal, Julien ve Guay, 2003; Cakici, 2003; Jackson, Weiss, Lundquist ve Hooper, 2003; Day, Mensink, ve O’
Sullivan, 2000; Onwuegbuzie, 2000; Sigall, Kruglanski ve Fyock, 2000; Haycock, 1993). Bu calismalar
akademik erteleme davramisinin Ozellikle {iniversite Ogrencileri arasinda ¢ok daha yaygmn oldugunu
gostermesi acisindan 6nemlidir.

Erteleme davranisinin {iniversite Ogrencileri arasinda yaygin olarak goriilmesine paralel olarak
akademik basarisizliga yol agmasi sorunun ciddiyetini gostermektedir (Celik ve Odaci, 2015). Arastirmalar,
akademik ertelemenin akademik performansi olumsuz etkiledigini (Akinsola, Tella ve Tella, 2007; Balkis ve
Duru, 2010; Beck, Koons ve Milgrim, 2000; Elvers, Polzella ve Graetz, 2003; Moon ve Hlingworth, 2005;
Orpen, 1998; Tice ve Baumeister, 1997, Wang ve Englander, 2010) ve akademik erteleme davranisi gosteren
ogrencilerin daha diisiik akademik basariya sahip oldugunu (Owens ve Newbegin, 2000; Seo, 2011;
Tuckman, Abry ve Smith, 2002; Wesley, 1994) gostermektedir (Akt. Celik ve Odaci, 2015). Yapilan
arastirmalarla akademik erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok degiskenin etkili oldugu ortaya
konmustur. Basarisizlik korkusu ve gorevden ka¢gma (Solomon ve Rothblum, 1984), motivasyon eksikligi
(Franziska, Manfred ve Stefan, 2007), bireyin zamani1 yonetmedeki yetersizligi (Burns, Dittman, Nguyen ve
Mitchelson, 2001), depresyon, irrasyonel inanglar ve kaygi gibi olumsuz ruhsal rahatsizliklar (Bridges ve
Roig, 1997; Solomon ve Rothblum, 1984; Steel, 2007, Watson, 2001), basar1 yonelimini oryante etmede
yetersizlik (Howell ve Watson, 2007; Pfister, 2002), diisiik benlik saygisi (Senécal, Koestner ve Vallerand,
1995) ve kendilik algis1 (Ferrari, Driscoll ve Diaz-Morales, 2007) ve umutsuzluk (Uzun Ozer, 2009; Alexander
ve Onwuegbuzie, 2006; Senecal ve Guay, 2000) gibi degiskenler ertelemeye neden olan faktorler arasinda
sayilabilir (Akt. Celik ve Odaci, 2015).

Umutsuzluk

Yaganan sosyal ve ekonomik sorunlar, egitim ve igsizlik sorunlar1 bireylerin ruhsal gelisimlerini ve
ruh saghgim olumsuz yonde etkilemektedir. Bu dénemde yasanan 6nemli ruhsal sorunlardan birisi de
umutsuzluktur (Sahin, 2002). Umutsuzlugun temeli, ge¢miste yasanmis olumsuz bir olaya dayanir. Bireyler
bir yandan meydana gelen olayin sebebi ya da sebepleri, diger taraftan olayin neticesinde ortaya gikacak
olumsuz sonuglar ve bunlarin kendisine etkisi hakkinda yorumlarda bulunurlar ve neticede umutsuzluk
ortaya c¢ikar  (Sahin, 2002). TDK'da umut, bireyde ummaktan dogan giiven duygusu olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2014). Umutsuzluk ise bu giiven duygusundan yoksun olma durumu olarak ifade
edilebilir. Rideout ve Montemuro (1986) umudu bir amaci gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz
beklentiler seklinde tanimlar ve diger bir degisle umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler (Dilbaz ve
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Seber,1993; Sahin, 2009). Amerikan Psikoloji Birligi (1997) umutsuzlugu, bireyin se¢me Ozgiirliigiiniin
bulunmadigimi ya da segeneklerinin smirli oldugunu gordiigii ve kendi adina enerjisini harekete
geciremedigi 6znel duygu durumu olarak tanimlamaktadir (Taner, 2008). Cassidy’e (1957) gore ise
umutsuzluk, kisinin i¢ginde bulundugu fiziksel, zihinsel veya toplumsal durumun diizelmeyecegine iliskin
genel ruh halidir. Umutsuz kisi, yasamini ilgilendiren énemli konularda kotii gelismelerin olacag: ya da en
azindan iyi seyler olmayacag beklentisindedir. Bu durumu higbir seyin degistirmeyecegine inanmaktadir
(Taner, 2008). Umutsuzluk olumsuz olaylara kars: psikolojik bir tepkidir ve olumsuz beklentilerle olusur;
gelecekle ve gelecegi degistirmenin beklentisiyle ortaya ¢ikan caresizlikle iliskilidir; umutsuzluk bir 6zellik
veya durum olabilir (Dunn, 2005; Vidinlioglu, 2010).

Umutsuzluk, bireyin bilissel yapisi ve bilgiyi isleme bigimi ile de yakindan iligkilidir (Sayar, 2012).
Olumsuz yasam olaylari ile bunlara iliskin olumsuz, yerlesik ve genellestirilmis ¢ikarsamalar, umutsuzluk
duygularini besleyen baslica etmenler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yerlikaya, 2014). Umutsuzlugun temeli,
ge¢miste yasanmis olumsuz bir olaya dayanir. Bireyler bir yandan meydana gelen olayin sebebi, diger
taraftan olayin sonucunda ortaya ¢ikacak olumsuz sonuglar ve bunlarin kendisine etkisi hakkinda yorumda
bulunurlar ve neticede umutsuzluk ortaya ¢ikar (Sahin, 2002). Bu dogrultuda umutsuzluk basarisizliga karsi
alinmis maglubiyeti ve teslimiyeti, gelecege olan inancin yitirilmesini ifade edebilmektedir (Kiziroglu, 2012).
Umutsuzluk duygusu yasayan bireylerin bu duygularina, gelecege iliskin olarak, beklentilerinin,
ihtiyaglarinin gerceklesmeyecegi, gelecekte de bircok olumsuz olaylarla karsilasacagi beraberinde ise
caresizlik, sikinti, karamsarlik gibi diisiincelerin yer aldig1 olumsuz duygular umutsuzluga neden olan
faktorlerdir (Sayar, 2012). Umutsuzluk, bireyin dis diinyay1 anlamsiz, kendini yetersiz, kusurlu bulmasi,
yasami engeller ve zorlayic olaylarla dolu gormesi ve boylece gelecege iliskin olumsuz beklentilere sahip
olmas1 duygusudur. Umutsuzlukta, gelecekte ne olacagi goriisii, imaj1 ve gelecegi gorebilme diisiincesi
kaybolmustur (Sayar, 2012).

Universite Ogrenimi, kisisel, sosyal, mesleki ve ekonomik pek ¢ok sorunla basa ¢ikmay1 gerektiren bir
gecis donemidir. Universite Ogrencilerinin bu siirecte karsi kargsiya gelebildikleri sorunlardan biri
umutsuzluktur (Sahin, 2009). Ogrencilerin {iniversite egitimi sirasinda yasadiklar1 ekonomik giigliikler,
egitim-ogretimde karsilastiklar: giicliikler, kariyerleriyle ilgili algiladiklari sorunlar ve sosyal iliski aglar
gibi pek cok degisken Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini etkileyebilmektedir (Sahin, 2002). Umutsuz
bireyde mutsuzluk, caresizlik, dikkatsizlik, ilgisizlik, pasiflik, sdzel ve davranigsal ifadelerde azalma, karar
verme, hayal etme, arzu etme yeteneginde azalma, amagsizlik, cesaretini yitirme, karamsar olma, hayattan
zevk alamama gibi kisisel hislerde olumsuzluklar ve azalmalar goriilebilmekte; bu olumsuzluklar da, bireyin
egitim hayatinda ve sosyal yasaminda zorluk ¢ekmesine neden olabilmektedir (Atalay, 2011).

Alanyazin incelendiginde ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili yapilan aragtirmalar oldukga
fazladir. Bu arastirmalarin bazilan lise ¢agindaki ogrencilerin umut diizeylerini incelerken (Kula, 2008;
Coskun, 2010; Vidinlioglu, 2010; Tiifek¢iyasar, 2014; Aydinli, 2014; Yerlikaya, 2014; Karatas ve Gokgakan,
2005; Soyer, Avct ve Akinci, 2003) bir¢ok arastirmada {iniversite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyini
arastirmistir (Erozkan, 2011; Diinyaogullari, 2011; Aydin ve dig. 2013; Sahin, 2009; Agir, 2007; Atalay,2011;
Sayar, 2012; Dinger, 2013; Yilmaz ve Bahtiyar, 2014; Dereli ve Kabatas, 2009; Bas, 2010; Simons ve Miller,
1987; Bonner ve Rich, 1988; Yang ve Clum, 1994; Kolotkin, Lee, Woude, Renneke, ve Rice, 1994; Cheung ve
Kwok, 1996; Senecal ve Guay, 2000; Abela, 2002).

Universite 6grencisi, birey olarak kendi sorunlari ve gelisme sorunlari olan bir kisidir ve 6grencilerin
karsilastiklar1 sorunlarinin incelendigi bir arastirmada gelecek, is bulma ve ekonomik hayat, iiniversite
yasamyi, sosyal ve bos zaman degerlendirme, saglik, 6gretim, insanlarla iliski kurma, aile, kars: cins iliskileri
seklinde problem alanlar1 belirlenmistir (Ozdemir, 1985). Yapilan bir bagka calisma sonucunda, iiniversite
ogrencilerini korkutan konularin igsiz kalmak, istedigi meslege girememek, sagligini kaybetmek, 6grenimini
bitirememek, is hayatinda basarisiz olmak, dinlenememek, harcliksiz kalmak ve spor yapamamak oldugu
saptanmistir (Ozyurt ve Dogan, 2002). Ayni zamanda, gelece§e yon verme diisiincesiyle, yeni bir okula,
yabanci bir ¢evreye uyum saglama c¢abalar1 da bir¢ok gencte uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Sahin, 2009).

Universite ogrencilerinin anlaml isler ortaya koyma ve cevrelerine katkida bulunma potansiyelleri;
gelecege iliskin diisiincelerinin olumluluk diizeyine paralel olarak artarken; umutsuzluk diizeyi paralel
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olarak azalmaktadir; bunun sonucunda umutsuzluk diizeyindeki artig, tiniversite Ogrencilerinin sorun
¢ozme becerilerini, iiretkenligini ve basarisini olumsuz yonde etkilemektedir (Yilmaz ve Bahtiyar, 2014).
Yapilan ¢alismalar, umutsuzluk ya da umudun olmayisi durumunun, 6grencilerin saglig1 ve iyi olus hali
tizerinde olumsuz anlamda ciddi ve bazen de zarar verici etkilerinin olabilecegini ortaya koymaktadir.
Gergekte, umutsuzluk diizeyinin yiiksekligi, sagligin tiim bilesenlerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Yapilan arastirmalarin en dikkat g¢ekici sonuglarindan biri, {iniversite egitimi alan gengleri tehdit eden
onemli ruhsal bozuklugun umutsuzluk oldugu seklindedir (Dogan, 2012). Umutsuzluk olgusu, intihar ve
depresyon basta olmak {izere sosyal kabul goriirliik, sorun ¢ézme becerileri, erteleme egilimleri, 6zsayg,
fiziksel saglik ve kendine giiven gibi bircok sorun alamiyla iliskilendirilmekte olup umutsuzluk yasayan
ogrenciler, isteksizlik, giigsiizliik, motivasyon eksikligi, karamsarlik, dikkat yoksunlugu, akademik erteleme
ve yasamlarinda diizensizlik gibi bir takim belirtiler sergileyebilirler (Dogan, 2012; Yilmaz ve Bahtiyar,
2014).

Akademik Erteleme ve Umutsuzluk Arasindaki iliski

Bireylerin yasamlarimi devam ettirebilmeleri bir¢ok alanda sorumluluk almalarini gerektirmektedir.
Bu sorumluluk alanlari yasamin her alamini kapsayabilecek kadar cesitlilik gostermektedir. Universite
yasamina adimlarini atan 6grenciler kac¢inilmaz olarak bir¢ok sorumlulukla ytiiz yiize gelmektedirler. Bu
sorumluluk alanlar1 arasinda akademik sorumluk 6nemli bir yer tutmaktadir (Celikkaleli ve Akbay, 2013).
Bireyin gelecegine biiyiik dl¢giide yon verecegi diisiiniilen meslek edinme siirecinde sorumluluklarin yerine
getirilip getirilmemesi ise 6nemli bir sorun halini alabilmektedir. Universite grencilerine yiiklenen gérev ve
sorumluluklar onlarin zamanlarini etkin bir sekilde kullanmalar1 gerekliligini zorunlu hale getirmektedir.
Ogrencilerin zamanlarimi etkin bir sekilde kullanmalarinin éniindeki en biiyiik engellerden birinin,
akademik erteleme davranislar: oldugu soylenebilir (Celikkaleli ve Akbay, 2013).

Akademik erteleme, Ogrenciler arasinda oldukga yaygin olarak goriilen ve 6grencilerin akademik
performanslarini, basarilarini olumsuz etkileyen bir sorundur (Onwuegbuzie, 2004). Akademik yasamda
erteleme davranisi; 6grencilerin derslere calismay: geciktirme, 6devleri hazirlamay1 son ana birakma, 6nemli
projelerin teslim tarihlerini kagirma ve akademik yasamla ilgili idari gorevlerin geciktirilmesi (kiitiiphane
kitaplarmnin geri verilmesi, sinava kayit olma gibi) seklinde goriilmektedir (Rothblum, Solomon ve
Murakami, 1986; Scher ve Ferrari, 2000; akt. Celik ve Odaci, 2015). Ferrari, O’Callaghan ve Newbegin’ in
(2005) yaptiklar: bir arastirmada, {iniversite 0grencilerinin %70’inin akademik hayatta erteleme davranis:
gosterdikleri; Tiirkiye” de yapilan benzer bir ¢alismada ise 6grencilerin %54'{iniin erteleme yaptiklar tespit
edilmistir (Uzun Ozer, 2009). Solomon ve Rothblum (1984) ise iiniversite 6grencileri ile gerceklestirmis
olduklar1 calismalarinda, Ogrencilerin %46’sinin 6dev/proje yazmada, %30'unun haftalik o6devlerini
okumada, %28’inin sinavlara hazirlanmada, %23 tiniin derslere diizenli olarak devam etmede ve %11’in de
idari isleri (har¢ yatirma, kiitiiphaneye kitaplar1 verme gibi) tamamlamada erteleme davranis
gosterdiklerini belirtmektedirler (Celik ve Odaci, 2015).

Erteleme davranisi gerek akademik, gerekse giindelik yasam siireclerinde oldukg¢a yaygin olarak
goriilebilmektedir. Erteleme davranisinin nedenlerine iliskin yapilan ¢alismalarda erteleme davramisinn;
motivasyon eksikliginden (Franziska, Manfred ve Stefan, 2007); miikemmeliyetcilik diislincelerinden
(Onwuegbuzie, 2000; Saddler ve Sacks, 1993; Flett ve dig., 1992); Basarisizlik korkusu ve gorevden kagmadan
(Onwuegbuzie, 2004; Ferrari ve dig., 1998; Uzun Ozer, 2009; Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Solomon ve
Rothblum, 1984); diisiik benlik saygisindan (Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2007; Beck, Koons ve Milgrim,
2000; Ferrari, 2000; Owens ve Newbegin, 1997; Ferrari, 1994; Beswick, Rothblum ve Mann, 1988); bireyin
zamani yonetmedeki yetersizliliginden (Burns, Dittman, Nguyen ve Mitchelson, 2001); depresyon, irrasyonel
inanglar ve kayg: gibi olumsuz ruhsal rahatsizliklardan (Bridges ve Roig, 1997; Solomon ve Rothblum, 1984;
Steel, 2007; Watson, 2001); basar1 yonelimini oryante etmede yetersizliklerinden (Howell ve Watson, 2007;
Pfister, 2002) ve umutsuzluktan (Uzun Ozer, 2009; Alexander ve Onwuegbuzie, 2006; Senecal ve Guay, 2000)
kaynaklanabilecegini gostermektedir (Akt. Celikkaleli ve Akbay, 2013; Celik ve Odaci, 2015). Ilgili alanyazin
incelendiginde, akademik erteleme davranisi ile ilgili farkli alanlarda bircok arastirma yapildig:
goriilmektedir. Bu arastirmada da, 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin nedenlerinden biri
olarak goriilen umutsuzlukla olan iliskisi agiklanmaya ¢alisilmistir
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Erteleme davranisi duygusal ve davranissal olarak iki boyutta ele alinabilir; erteleme davranisinin
duygusal boyutu bireylerin erteleme davraniglarinin farkina vardiklari zaman; yetersizlik, umutsuzluk,
kendini reddetme, utan¢ duyma, sugluluk, hilekarlik, gerginlik, panik hisleri yasamalaridir (Binder, 2000).
Knaus (1998) da, erteleme davranisinda bulunan bireylerin, caresizlik, depresyon, umutsuzluk, tiziintii, kin,
hayal kiriklig1 ve kizginlik yasadiklarini belirtmistir. Erteleme davranisinin biligsel boyutu ise, amaglar ve
gercek davramis arasindaki uyumsuzlugu icermektedir (Ferrari, 1994; Blunt ve Pychyl, 2000; akt. Aydogan ve
Ozbay, 2012).

Universite yillar;; genclerin duygusal, davranigsal, sosyal ve fiziksel bircok sorunu bir arada
yasadiklar1 bir doneme denk diismektedir. Gengler iiniversite egitimleri boyunca; bir yiiksekogretim
kurumunda Ogrenim gorme imkaninin yarattii sevincin yani sira aileden ve alisilan ortamdan ayri
kalmanin ve yeni bir ¢evreye uyum saglayip arkadas edinmenin getirdigi sikintilar ve gelecekte mesgul
olacaklar: meslek, dahil olacaklar: ¢alisma yasamina yonelik kaygilar gibi gesitli faktorlerin de etkisi altinda
kalmaktadirlar (Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Universite ogrencilerinin yasadiklar1 sosyal ve ekonomik
sorunlarin yani sira egitim-6gretim siirecine iliskin ve gelecege yonelik is kaygis1 duyma gibi sorunlar,
ogrencilerin ruh sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte ve umutsuzluga yol acabilmektedir. Diger bir
ifadeyle {iniversite Ogrenimine devam eden Ogrenciler, yasadiklar1 deneyimlere yanlis anlamlar
ylikleyebilmekte, gelecekleri konusunda kayg: yasayabilmekte ve sorunlarina ¢éziim bulmada yasadiklar:
sikintilar, onlarin umutsuzluga diismelerine neden olabilmektedir (Yilmaz ve Bahtiyar, 2014).

Umut diizeyi yiiksek bireylerde de goriilebilen erteleme davranisi aktif bir bekleyis olarak
nitelendirilirse, umutsuz birey aktif bir bekleyis icinde degil, sonsuz bir erteleme iginde degerlendirilebilir.
Bu degerlendirme sonucunda umutsuzluk, hem erteleme egilimi hem de kendini gergeklestirme igin
olumsuz bir etkendir (Diinyaogullari, 2011). Akademik alanda erteleme davranisi sergileyen ogrenci
sayisinin ¢oklugu ve erteleme davranis: sergileyenlerin bu egilimden kurtulmak istemeleri (O’Brien, 2002;
Steel, 2007; akt.Ozer ve Altun, 2011), arastirmacilar1 Ogrencilerin akademik erteleme Oriintiisiinii ve
nedenlerini anlamaya iliskin ¢alismalar yapmaya yoneltmistir. Bu calismalar kapsaminda akademik
erteleme davranisi farkli degiskenlerle (basari, giidiileme, zaman yo6netimi, ozyeterlik, yiikleme, benlik
saygisi, kaygi, miitkemmeliyet¢ilik, duygusal zeka, sorumluluk, basarisizliga yonelik yiikleme, devamsizlik,
fonksiyonel olmayan tutumlar, ¢alismaya ve O0grenmeye yoOnelik tutum, konsantre olma giigliigii, karar
verme, genel yetkinlik inanci v.b) iliskilendirilmistir (Morkog¢ ve Erdonmez, 2011, Uzun Ozer 2009; Uzun
Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Solomon ve Rothblum, 1984; Uzun Ozer, 2009; Diinyaogullari, 2011;
Alexander ve Onwuegbuzie, 2007; Jackson, Weiss, Lundquist ve Hooper, 2003; Sigall, Kruglanski ve Fyock,
2000). Ancak dgrencilerin akademik erteleme ve umutsuzluklari arasindaki iligkiyi inceleyen (Uzun Ozer,
2009; Diinyaogullari, 2011; Alexander ve Onwuegbuzie, 2007; Jackson, Weiss, Lundquist ve Hooper, 2003;
Sigall, Kruglanski ve Fyock, 2000) ¢ok fazla arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin dgrenme ve basari performanslarini etkileyen akademik erteleme davranisini inceleyen
aragtirmalar son zamanlarda 6zellikle yurtdisinda yaygin bir seklide yapilmistir. Ulkemizde ise bu alandaki
ilk ¢alisma 2003 yilinda yapilmis olup bu tarihten giiniimiize degin yapilan calismalarin sayisi, miispet bir
neticeye ulasmamistir. S6z konusu alanla ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, alana 6nemli katkilar saglamis
olmakla birlikte bu calismalar, “akademik erteleme davranisi” alanina heniiz biiyiik bir ivme kazandiracak
glice sahip olamamistir (Bulut, 2014). Bu nedenle “akademik erteleme davramis1” alaninda yeni
aragtirmalarin gergeklestirilmesi ihtiyaci hissedilmistir. Stmf Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda 6grenim goren
ogrencilerin akademik erteleme algilar: ile umutsuzluk algilar1 arasindaki iliskiyi derinlemesine inceleyen
herhangi bir galismaya rastlanilmamistir. Bu calismada Sinif Ogretmenligi Anabilim Dal1 6grencilerinin
akademik erteleme algilar1 ile umutsuzluk algilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmanin amaci;
Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali &grencilerinin akademik erteleme ve umutsuzluk algilar1 arasindaki
iliskiyi saptamaktir. Bu amaci gergeklestirmek icin asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencilerinin akademik erteleme algilar1 nedir?

1. Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali grencilerinin umutsuzluk algilari nedir?
2. Smuf Ogretmenligi Anabilim Dal1 6grencilerinin akademik erteleme ve umutsuzluk algilar1 arasinda
iligki var midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Simif Ogretmenligi Anabilim Dal1 6grencilerinin akademik erteleme ve umutsuzluk
algilar1 arasindaki iliski saptanmaya c¢alisilmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Tliskisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir. ligkisel ¢6ziimleme iki tiirlii yapilabilir. Bunlar;
korelasyon ve karsilastirma yolu ile elde edilen iligkilerdir (Karasar, 2005). Bu arastirmada Sinif
Ogretmenligi Anabilim Dal1 6grencilerinin akademik erteleme ve umutsuzluk algilar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesinde korelasyon kullanilmstir.

Calisma Evreni

Aragtirmanin calisma evrenini, 2015-2016 dgretim yilinda Abant izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencileri olusturmaktadir. Simf Ogretmenligi Anabilim
Dalinda toplam olarak 505 Ogrenci Ogrenim gormektedir. Arastirmada calisma evrenin tamamina
ulagilacagindan dolay:1 evrenden 6rneklem alma yoluna gidilmemistir. Arastirmanin yapildig: tarihlerde
tim ogrencilere Olgekler uygulanmis (devamsiz, yanlis dolduran, eksik doldurulan 6lgekler elendikten
sonra) toplam 431 §grenci galismanin evrenin olusturmustur. Ogrencilerinin demografik dzelliklerine gore
dagilimi incelendiginde &grencilerinin demografik ozellikleri; Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin %19,3'11 (N:83) 1.simuf, % 24,6’s1 (N:106) 2.smif, % 27,81 (N:118) 3.smif ve % 28,7’si (N:124) ise
4.smftir. Ogrencilerin %78,9'u (N:340) kiz ve % 21,1’i (N:91) erkektir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 6lceklerle toplanmistir. Arastirma verileri 6grencilerden Cakici (2003) tarafindan
gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” ve Beck, Weissman, Lester ve Trexler tarafindan 1974 yilinda
gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan yapilan
daha sonra Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan gegerlik calismas: yapilmis “Umutsuzluk dlgegi” ile
toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6lgekler daha dnceden gelistiren kisiler
tarafindan gegerliligi ve giivenirligi saglanmis Olceklerdir. Bu Olgeklerin bu ¢alismaya gore
uyarlanmasindan dolay: alan uzmanlarinin goriisleri alinarak Olgegin kapsam gecerligi saglanmustir.
Olgekler arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Olgekler uygulanmadan 6nce, 6grencilerle goriisiilerek
Olcekler hakkinda bilgi verilmis, Olgeklerin kullanim alaru ile ilgili bilgiler detaylariyla anlatilmistir.
Olgekler uygulandiktan sonra aragtirmacilar tarafindan elden toplanmustir. Olgek 470 &grenciye dagitilmus,
bunlardan sadece 440 tanesi geri donmdiistiir. Ancak 9 Olcekte bosluklar olmasi, birden fazla segenegin
isaretlenmis olmast v.b durumlardan dolay: gegerli sayilmamistir. Analiz islemleri igin 431 Olgek gecerli
say1lmustir.

Veri Toplama Araci

Akademik erteleme olcegi. Akademik erteleme Olgegi Cakici (2003) tarafindan iiniversite ve lise
ogrencilerinin akademik erteleme davramslarini ol¢gmek amaciyla gelistirilmistir. C)Igegin deneme
uygulamasmna katilan Ogrencilerin 440'u (%51,9) {iniversite, 409'u (%48,1) lise Ogrencilerinden
olugmaktadir. Olgek; 6grencilerin akademik hayatta, yapmakla yiikiimlii olduklar1 sinavlara hazirlanma,
ders calisma ve proje yapma gibi ¢alisma aliskanliklarini dl¢gmeyi amaglayan maddelerden olusmaktadir
(Cakic, 2003). C")lgme araci, 7’si olumlu (1, 4, 7,9, 11, 13, 17), 12’si olumsuz (2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18,
19) olmak {iizere toplam 19 maddeden olusan bes dereceli “Likert Tipi” bir olcektir. Olgekteki maddelere
verilen tepkiler 1-5 arasi derecelendirme ile 1-beni hi¢ yansitmiyor, 2-beni ¢ok az yansitiyor, 3-beni biraz
yansitiyor, 4-beni ¢ogunlukla yansitiyor, 5-beni tamamen yansitiyor cevaplarina karsilik gelecek sekilde
derecelendirilmistir. Tek yonlii olarak puanlanan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan
ise 95'tir. Yiikselen puanlar akademik erteleme egiliminin arttigina isaret eder. Olgekteki biitiin maddelerin
akademik erteleme davranigini 6l¢iip 6lgmedigini ayirt etmek amaciyla, yapilan madde toplam korelasyon
istatistiklerine bakildiginda, madde toplam korelasyon katsayilarinin .46 ile .72 arasinda degistigi
goriilmistiir. Cakicr (2003) tarafindan yapilan giivenirlilik analizlerinde, 6lgegin tamamu igin hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 .92; 6lgegin birinci faktorii i¢in Cronbach alfa katsayis: .89, ikinci faktorii igin ise
Cronbach alfa katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Spearman—Brown formiiliinden yararlanilarak hesaplanan
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iki yarim test giivenirlilik sonuglarina bakildiginda; dlgegin birinci boliimii igin giivenirlilik katsayis1 .87,
ikinci boliimii igin .86 ve Olgegin tamamu igin ise giivenirlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Yapilan
analizlerde, Olgegin geneli i¢in bulunan test-tekrar test korelasyon katsayisi r = .89; 6lgegin birinci faktorii
i¢in hesaplanan test-tekrar test korelasyon katsayisi r = .80, ikinci faktor i¢in ise r = .82 olarak bulunmustur
(Cakici, 2003). Bu arastirmada da Akademik Erteleme Olgegine yapilan giivenirlik analizinde olgegin
tamami i¢in giivenirlik Cronbach’s Alpha katsayis1 .87 ¢ikmustir.

Umutsuzluk odlcegi. Ogrencilerin umutsuzluk algisi, Beck, Weissman, Lester ve Trexler tarafindan
1974 yilinda gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik calismasi Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993)
tarafindan yapilan daha sonra Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan gegerlik calismas1 yapilmig
“Umutsuzluk 6lgegi” ile dl¢iilmiistiir. Olcek Beck Umutsuzluk Olgegi Beck, Weissman, Lester ve Trexler
tarafindan 1974 yilinda gelistirilen, bireyin gelecege yonelik karamsarlik diizeyini belirlemeyi amaglayan,
kendini degerlendirme tiiriinde bir dlcektir. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), 20 maddeden olusan gelecege
yonelik duygu ve diisiinceleri belirten ifadelerden olugsmaktadir. Olgegin puan aralig1 0-20 arasinda olup,
maddelerden 11 tanesinin cevabi dogru (evet), 9 tanesinin ise yanlis (hayir) seklinde yaniti vardir. Bireyden
kendisine uygun olan ifadeler i¢in “dogru”, uygun olmayan ifadeler icin yanlis” segenegini isaretlemesi
istenir. 11 maddede “dogru”, 9 maddede “yanlis” yanit1 iceren 6lgekte her uyumlu yanit icin “1” puan,
uyumsuz yanit i¢in ise “0” puan iizerinden degerlendirme yapilabilir. 20 madde sonucunda olusan toplam
puan ne kadar yiiksekse umutsuzlugun da o oranda yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikar. Beck Umutsuzluk
Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismasi Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan
yapilmustir. 107 kisilik 6rneklem tiizerinde yapilan arastirmada giivenirlik icin saptanan Cronbach Alfa
katsayis1 a=0.86, testtekrar test sonucu elde edilen Pearson momentleri ¢carpimi korelasyonu ise r=0.73olarak
bulunmustur. Olgek iizerinde daha sonra Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan gegerlik caligmasi
yapilmis ve 6lgek hakkinda daha ayrintili bilgi elde edilmistir. Bu galismada BUO'nin hem normal kisiler
icin hem de psikiyatrik ve kronik-fiziksel hastalig1 olan bireylerde umutsuzlugu Slgmek igin gecerli ve
giivenilir oldugunu belirtmistir. Olgegin her bir maddesinden alman puanlar ile tiim &lgekten alman
puanlar arasindaki madde — test korelasyon katsayilar1 r=.31 (p<0.001) ile r=0.67 (p<0.001) arasinda
bulunmustur. Olgegin gegerligini test etmek amaciyla maddeler t-testi ile karsilagtirilmiglar ve anlamli
diizeyde (p<0.001) ayirt edici bulunmuslardir. Olgek {izerinde gelistirilen faktor analizi sonucunda Slgegin
“gelecekle ilgili duygular ve beklentiler” (1, 3, 7, 11 ve 18. maddeler, a = 0.78), “motivasyon kayb1” (2, 4, 9,
12, 14, 16, 17 ve 20. maddeler, a =0.72) ve “umut” (5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. maddeler, a = 0.72) olmak iizere ii¢
faktorden olustugu belirtilmistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994; Bas, 2010). Bu arastirmada da Umutsuzluk
olgegine yapilan giivenirlik analizinde 6lgegin tamami icin giivenirlik Cronbach’s Alpha katsayis1 .90
¢ikmustir.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan 6grencilerin demografik Ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlarina
bakilmistir. Arastirmada Ogrencilerin akademik erteleme, umutsuzluk ve bunlarin alt boyutlarina ait
degiskenlere iligkin alg1 diizeylerini saptamak igin frekans, yiizde ve standart sapmalarinin dagilimlarina
bakilmisgtir.

Tim degiskenler korelasyon analizine tutulmus ve degiskenler arasindaki iliskiler ortaya
konulmustur. Tki degisken arasindaki korelasyon iliskinin yoniinii, kuvvetini belirtmede kullanilan
korelasyon katsayilarinin “+” ya da “-” olmas iliskinin yoniinii belirlemede kullanilmistir. Korelasyon
katsayilar1 degerlendirilirken katsayilar, mutlak deger olarak 0,70 ile 1,00 arasinda ise “yiiksek”, 0,69 ile 0,30
arasinda ise “orta”, 0,29 ve daha diisiikse degerde ise “diisiik” diizeyle iligkili olarak ve 0,00 yaklastikca ise
iliski olmadigr seklinde yorumlanmistir (Biiyiikoztiirk, 2005). Arastirmada alt problemlerin
¢ozlimlenmesine doniik olarak elde edilen bulgular yorumlanirken; araliklar “4.20-5.00” ¢ok yiiksek, “3.40-
4.19” yiiksek, “2.60-3.39” orta, “1.80-2.59” diisiik ve “1.00-1.80” ¢ok diisiik olarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerinin akademik erteleme algilarina iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin akademik erteleme algilarina ait ortalama ve standart sapma degerleri

N X ss

1. Siuf 83 3,23 ,291

2. Smf 106 3,35 ,288

Akademik Erteleme 3.  Smif 118 3,59 ,357
4.  Smf 124 3,62 ,339

Toplam 431 3,45 ,323

Tablo 1’de 6grencilerin akademik erteleme algilarina iliskin aritmetik ortalamalar ve standart
sapmalar verilmistir. Genel olarak Ogrencilerin akademik erteleme algilar: (Y=3,45, ss=,323) “Yiiksek”
diizeydedir. Calisma grubunda yer alan 1. Siruf 6grencilerin (X =3,23, ss=,291) ve 2. Siuf 6grencilerin (X
=3,35, s5=,288) akademik erteleme algilar1 (Y=3,60, s5=,339) “Orta” diizeydedir. 3. Smif 6grencilerin (Y
=3,59, s5=,357) ve 4. Smif Ogrencilerinde akademik erteleme algilar (Y=3,62, ss=,339) ise “Yiiksek”
diizeydedir. 4.simf 6grencilerin akademik erteleme algilar: tiim siniflardan daha yiiksektir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 2. Ogrencilerin umutsuzluk algilarina ait ortalama ve standart sapma degerleri

Minimum Maksimum Alinabilecek
N X S Puan Puan Minimum Maksimum
Puan Puan
Motivasyon Kaybi1 431 1,75 1,539 0,00 8,00 0 8
Gelecekle Hgili 431 1,01 1,176 0,00 5,00 0
Duygular
Beklentiler
Umut 431 1,13 1,295 0,00 7,00 0 7
Genel Umutsuzluk 431 3,39 3,346 0,00 19,00 0 20

Tablo 2’de Ogrencilerin umutsuzluk algilarina iliskin aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar
verilmistir. Genel olarak 6grencilerin umutsuzluk algilar1 “hafif umutsuzluk” (X =3,39 ss=3,34) diizeyinde
oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin umutsuzluk 6lgeginin alt boyutlarindan en yiiksek ortalama
“Motivasyon Kayb1” ( X =1,75, ss=1,539) boyutundadir. Bu boyutu sirasi ile “Umut” (Y=1,13, ss=1,295)
boyutu ve “Gelecekle ilgili Duygular ve Beklentiler” (X =1,01, ss=1,176) boyutlar1 izlemistir. Bu sonuglara
gore Smf Ogretmenligi Anabilim Dali &grencilerinin umutsuzluk algilariin  “hafif umutsuzluk”
diizeyinde oldugu sdylenebilir. Beck Umutsuzluk Olgegi'nden elde edilen puanlarin yorumlanmasinda

S

kullanilabilecek puan araliklari; 0-3 puan aralig1 “normal aralik” ; 4-8 puan aralig1 “hafif umutsuzluk”; 9-14
puan aralig1 “orta diizey umutsuzluk” ve 14-20 puan aralig1 “yogun umutsuzluk” olarak yorumlanmaktadir
(Ceyhan, 2004). Veri grubunun dagilimina bakildiginda, bu ortalamanin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu

bulgu ¢ercevesinde 6grencilerin gelecege yonelik beklentilerinin ¢ok olumsuz olmadig ifade edilebilir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 3. Ogrencilerin umutsuzluk ve akademik erteleme algilar arasindaki iligki

1 2 3 4 5

Motivasyon 1
Kayb1
Gelecekle Ilgili ,604%* 1
Duygular
Beklentiler
Umut ,570** ,616** 1
Genel ,875%* ,838** ,848** 1
Umutsuzluk
Akademik ,254** ,217** ,185** ,258** 1
Erteleme

**p<0,01
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Tablo 3'de 6grencilerin Umutsuzluk algilar ile Akademik Erteleme algilar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde bir iligki (r= 0,258, p<.01) bulunmaktadir. Ogrencilerin Umutsuzluk algilar1 arttikca Akademik
Erteleme algilar1 da artmaktadir.

Ogrencilerin Akademik Erteleme algilari ile Umutsuzluk 8lgeginin alt boyutlarindan “Motivasyon
Kayb1” (r= 0,254, p<.01), “Gelecekle ﬂgili Duygular ve Beklentiler” (r= 0,217, p<.01) ve “Umut” (r= 0,185,
p<.01) boyutlari ile de diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligki vardir.

Umutsuzluk 6lgeginin alt boyutlarinin kendi aralarindaki iligski incelendiginde; Genel Umutsuzluk
algilar1 ile “Motivasyon Kayb1” boyutu (r= 0,875, p<.01), “Gelecekle Ilgili Duygular ve Beklentiler” boyutu
(r= 0,838, p<.01) ve “Umut” (r= 0,848, p<.01) boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Umutsuzluk &lgeginin alt boyutlarindan “Motivasyon Kayb1” boyutunun; “Gelecekle Ilgili
Duygular ve Beklentiler” boyutu (r= 0,616, p<.01) ve “Umut” (r= 0,570, p<.01) boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.

Tartisma

Bu calismada Sinif Ogretmenligi Anabilim Dal1 6grencilerinin akademik erteleme davranislar: ile
umutsuzluk algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar ve sonuglara iliskin
tartismalar bu boliimde yer almaktadir.

Ogrencilerin akademik erteleme algilar1 yiiksek diizeydedir. Arastirmada elde edilen bu sonug
alanyazindaki diger arastirmalarin sonuglart (Morko¢ ve Erdonmez, 2011, Uzun Ozer 2009; Uzun Ozer,
Demir ve Ferrari, 2009; Solomon ve Rothblum, 1984; Damacela, Tindale ve Balcazar, 2000 ve Hill, Hill,
Chabot ve Barral, 1978) ile tutarlilik gostermektedir. Yine alanyazin incelendiginde Kandemir (2014), Bulut
(2014), Celik (2014), Yesil ve Sahan (2012), Sarioglu (2011), Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2006) ve Cakict
(2003) tarafindan yapilan arastirmalarda ise 6grencilerin akademik erteleme algilar1 orta diizeydedir. Celik
ve Odaci (2015) tarafinda yapilan arastirmada ise 6grencilerin akademik erteleme algilar diisiik diizeydedir.

Universite yasaminda 6grencilerin almasi gereken birgok gorev ve sorumluluk bulunmaktadir. Bu
sorumluluklarin en onemlilerinden biri de akademik gorevlerini yerine getirmeleri ve kendilerinden
beklenilen diizeyde basari saglamalaridir. Ne var ki, iiniversite Ogrencilerinin yasadiklart en onemli
sorunlardan biri akademik calismalarindaki olasi erteleme davramglaridir (Uzun Ozer, 2005). Erteleme
davranisinda bulunan 6grenciler, bu davranislarinin dogurdugu sonuglardan olumsuz yonde etkilenerek
donem derslerinde basarisiz olabilmekte, 6grenim siiresini uzatabilmekte ve hatta tiniversiteden ayrilmak
zorunda kalabilmektedirler (Akbay, 2009).

Universite 6grencilerinin yasadiklari sosyal ve ekonomik sorunlarin yani sira iiniversite grenimleri
siirecinde egitim-0gretime iliskin ve gelecege yonelik is bulma kaygisi gibi sorunlar, dgrencilerin ruh
sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve umutsuzluga yol agabilmektedir. Diger bir ifadeyle
tiniversite 6grenimine devam eden Ogrenciler, yasadiklar1 deneyimlere yanlis anlamlar yiikleyebilmekte,
gelecekleri konusunda kayg1 yasayabilmekte ve sorunlara ¢o6ziim bulmada yasadiklar: sikintilar, onlarin
umutsuzluga diismelerine neden olabilmektedir (Y1lmaz ve Bahtiyar, 2014).

Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali Ogrencilerinin umutsuzluk algilar1 (X=3,36) “hafif umutsuzluk”
diizeydedir. Ogrencilerin hafif umutsuzluk diizeyine sahip olmalarinin, onlarda gelecekle ilgili karamsar
diistincelerin basgladigina ve gelecege yonelik motivasyon sorunlarinin ortaya cikabilecegine isaret ettigi
ifade edilebilir (Ungﬁren ve Ehtiyar, 2009). Arastirmada elde edilen bu sonu¢ alanyazindaki diger
arastirmalarin sonuglar1 (Yilmaz ve Bahtiyar, 2014; Dinger, 2013; Sayar, 2012; Atalay, 2011; Bas, 2010; Sahin,
2009; Yavuz 2009; Agir, 2007) ile tutarlilik gostermektedir. Yine alanyazin incelendiginde Kiziroglu, (2012)
ve Taner (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda dgretmenlerin umutsuzluk diizeyleri “hafif umutsuzluk”
diizeyinde bulmustur. Vidinlioglu (2010) ve Yerlikaya (2014) tarafindan lise 6grencileri tizerinde yapilan
calismalarda da ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri “hafif umutsuzluk” diizeyinde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Dereli ve Kabatas (2009) tarafinda yapilan aragtirmada ise iiniversite 6grencilerinin umutsuzluk
algilar1 yiiksek diizeydedir. Umutsuzluk algisindaki artig, 6grencilerin sorunlara ¢éziim getirebilme, iiretken
olabilme, var olan bilgilerini etkili kullanabilme becerilerini ve basar1 potansiyelini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu algilarda meydana gelen olumsuz etki, aym1 zamanda toplumun gelecegine de
yansimaktadir (Yilmaz ve Bahtiyar, 2014).
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Arastirmada Ogrencilerinin Umutsuzluk algilar1 ile Akademik Erteleme algilar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin Umutsuzluk algilar1 arttikca
Akademik Erteleme algilar1 da artmaktadir. Arastirmada elde edilen bu sonu¢ alanyazindaki diger
arastirmalarin sonuglari (Diinyaogullari, 2011; Uzun Ozer, 2009; Alexander ve Onwuegbuzie, 2006; Jackson,
Weiss, Lundquist ve Hooper, 2003; Sigall, Kruglanski ve Fyock, 2000; Senecal ve Guay, 2000) ile tutarlilik
gostermektedir. Bu ¢alismalar genel olarak umut diizeyi diisiik olan 6grencilerin erteleme davranisin1 daha
siklikla gerceklestirdiklerini gostermektedir.

Diinyaogullar1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversite son sinifta 6grenim goren 6grencilerin
kendilerini gerceklestirme engelleriyle genel erteleme egilimi ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma sonucunda umutsuzluk puanlari ile genel erteleme puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Calismada umutsuzluk puanlar1 daha yiiksek olan
ogrencilerin erteleme davranisina da daha yatkin olduklari sonucuna ulagilmistir. Uzun Ozer (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada bir grup lise 6grencisinde akademik erteleme davranisinin sikligi, olasi
nedenleri ve durumluk umut diizeyinin akademik erteleme davramislarina olan etkisi incelenmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin durumluk umut diizeylerinin akademik erteleme puanlari {izerindeki etkisi
incelenmis ve umut diizeyinin erteleme davranisi puanlar: ile anlamli bir iligki i¢inde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Senecal ve Guay (2000) da iiniversite dgrencilerinin umutsuzluk diizeyleri arttikca erteleme
davramst egilimlerinin artti§in1 rapor etmistirler. Alexander ve Onwuegbuzie (2006) tarafindan 116
yiikseklisans 0grencisinin umut ve akademik erteleme algilar1 arasindaki iliskiyi arastirdiklar
arastirmasinda; umut ile erteleme davramis: arasinda iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Umut diizeyinin
artmas1 erteleme davranisi aza indirmektedir. Umut diizeyinin diismesi ise erteleme davranisini
artirmaktadir. Jackson, Weiss, Lundquist ve Hooper (2003) tarafindan yapilan calismada, iiniversite
ogrencilerinin akademik performans: {izerinde umut, erteleme ve sosyal aktivitenin etkisi arastirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, akademik performans potansiyel belirleyicileri olarak iki motivasyonel faktor;
umut ve erteleme vardir. Akademik performansin artirilmasinda oOgrencilerin umut ve erteleme
davraniglarinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Umut akademik performansi artirirken, erteleme
akademik performansi diisiirmektedir. Sigall, Kruglanski ve Fyock (2000) yapmis olduklar1 calismada kaygs,
umutsuzluk ve erteleme arasinda iliskiyi incelemistir. Calismada kavramlar arasinda iliskiye rastlanmistir.
Yiiksek umut diizeyine sahip bireylerde kaygi ve erteleme az iken diisiik diizeyde bir umuda sahip
bireylerde kayg ve erteleme artmaktadir.

Sonug¢

Universite yasami sinavlar, ddevler, projeler, sunumlar vb. akademik goérevlerin yamnda sosyal
yasamin da aktif ve yogun olarak yasandigi bir dénemdir. Universite 6grencileri arasinda akademik
erteleme oldukga yaygin ve ciddi bir sorundur. Ogrencilerin erteleme sorunu ile basa ¢ikma stratejilerini
bilmemeleri, etkili ders ¢alisma ve zaman yonetimi konusunda sorunlar yasamalar: da akademik erteleme
sorununu daha ciddi boyutlara tasimaktadir (Celik, 2014).  Akademik erteleme hem igsel (sinirlilik,
pismanlik, umutsuzluk, kendini suglama) hem de digsal bazi sorunlari (okul basarisinin olumsuz
etkilenmesi, anne-baba ve Ogretmenlerin Ogrenciyi basarisiz olarak nitelendirmesi gibi) beraberinde
getirmektedir (Cakici, 2003). Akademik erteleme davranisi, tiniversite dgrencilerinin akademik yasamda
performanslarini ve basarilarin1 olumsuz etkilemesi, olumsuz duygusal ve fiziksel tepkilerle sonuglanmasi,
onlart umutsuzluga gotiirmesi (Milgram, 1991) ve ¢ok sik olarak goriilmesi nedeniyle dnemli bir sorun
haline gelmistir (Celik, 2014).

Sonug olarak Ogrencilerin akademik erteleme ve umutsuzluk arasinda bir iliski oldugu akademik
erteleme tizerinde umutsuzlugun etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirma sonuglar1 dogrultusunda
ogrencilerin akademik erteleme ve umutsuzluk algilarina iliskin su 6neriler sunulabilir: Arastirma sonuglari
dikkate alindiginda 6grencilerin akademik erteleme ve umutsuzluk algilar ile ilgili 6grencilere farklh
derslerde 6gretim elemanlarinca, akademik ertelemenin olumsuz yonleri, 6grencide olusturmas:t muhtemel
sonuglar1 hakkinda bilgiler verilebilir. C)grencilere, calismalarinda zamanlarim1 dogru planlamalars,
motivasyonlarinin yiikselmesi ve ozgiivenlerinin saglayabilecek farkli egitimler yapilabilir. Ogretim
elemanlar1 ders igeriklerini ve egitim durumlarini planlarken 6grencilerin kendisini tanimasina, farkindalik
diizeylerinin artmasina, iletisim ve etkilesim yeterliklerinin gelistirilmesine doniik uygulamalara yer
verebilir. Ogretim elemanlar1 dersleri ilgi gekici hale getirerek dgrencilerin derse olan motivasyonlarin
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artirabilir. Egitim -O0gretim ortaminda umutsuzluk yasayan Ogrencilerin yasadiklar1 sikintilarin
azaltilabilmesi ve onlarin umutsuzluga kapilmamalari i¢in desteklenmeleri gerekebilir. Ogrencilerin icinde
bulunduklar: okul ve sosyal yasam alanlarinda destek alabilecekleri profesyonel hizmet vermesi amaciyla
psikolojik danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinden yararlanmalar1 saglanabilir. Ogretim elemanlarinin
ogrencilerle daha insancil iliskiler kurarak, sorunlari ile samimi bir sekilde ilgilenerek ve yalnizca egitim-
Ogretim faaliyetleri ile degil, danismanlik hizmeti ile de 6grencilere yol gostererek, egitim yasantilarinda
olumlu ve pozitif bir yon ¢izerek onlarin umutsuzluk diizeylerinin azalmasina katk: saglayabilir.
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