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OZET

Bu aragtirma sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan isitme engelli bireylerin iletisim becerilerinin
karsilastiriimali olarak incelenmesini amaclamistir. Arastirmaya; Gaziantep, Adiyaman ve Malatya illerinde
bulunan isitme engelli spor kuluplerinde spor faaliyetlerine katilan 95 sporcu ile aktif olarak sportif faaliyetlere
katilmayan 46 isitme engelli birey goniillii olarak katilmistir. Isitme engelli bireylerin, iletisim becerilerini tespit
etmek amaciyla “iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)” kullanilmistir (Korkut, 1996). Elde
edilen veriler SPSS 15 paket programu ile degerlendirilmistir. Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde, Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Grup ici farkliliklarin tespitinde, Kruskal Wallis testi kullaniimistir. Anlamlilik
diizeyi P<0,05 olarak secilmistir. Calismada aktif olarak sportif faaliyetlere katilan isitme engelli bireylerin
iletisim beceri puanlar (95.29+26.89) herhangi bir spor dali ile ilgilenmeyen isitme engelli bireylerin iletisim
puanlarindan (77.26+16.30 ) daha yliksek olarak tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; sportif faaliyetlere katilan ve
katilmayan isitme engelli bireylerin toplam iletisim becerilerinin karsilastirmasinda istatistiksel bir anlamlilik
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, isitme engelli, iletisim becerileri

ABSTRACT

The purpose of this research is to make a comparison between the communication skills of hearing-impaired
people who play sports and who do not. For the research 95 people, who join sportive activities for the clubs for
the people with disabilities in Gaziantep, Adiyaman and Malatya; and 46 hearing-impaired people, who do not
play any sports, volunteered. Communication Skills Rating Scale (IBDO), developed by Korkut (1). has been
used in order to identify the communication skills of the hearing-impaired people volunteered for the research.
Besides that personal information forms have been formed in order to identify demographic information of the
participants. Information gathered has been evaluated by the SPSS packaged software. Mann Whitney U test has
been used in order to determine variances between-groups. Kruskal Wallis Test has been used in order to
identify variances within-groups. Level of significance has been chosen as P<0,05. As a result of statistical
evaluation of the data gathered from the research, communication skills rate (95.29+26.89) of hearing-impaired
people who actively join in sportive activities has been found to be higher than participants who do not
participate in any kind of sportive activity (77.26+16.30 ), and the difference between the points has been found
statistically meaningful(P<0.05). In conclusion it has been identified that sportive activities has been found to be
useful in contributing to the communication skills of hearing-impaired people.

Keywords: Sport, hearing disability, communication skills
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Insanlarin toplum icerisinde varligin1 kabullendirebilmesi icin gerekli olan ihtiyaglardan
biriside iletisimdir. Saghkli iletisim kurabilmek insanlarin sosyallesmeleri ile yakindan
ilgilidir. Bireyin kendini ifade edebilmesi karsisindakine duygu ve distncelerini
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aktarabilmesi icin iletisim becerilerine sahip olmas: gereklidir. Iletisim’in literatiirde cok
cesitli tanimlart yapilmistir. Andersen iletisimi, anlama olarak gormds, “bizim baskalarini,
baskalarmin da bizi anlamalarina yarayan bir sure¢”, olarak tanimlamistir (Anderson, 1996).
Werner’e gore, iletisimin baslica amaci; bilgi alisverisinde bulunmaktir (Werner, 1993).
Robbins ve Judgeye gore iletisim, bilginin anlamli sembollerle bir Kkisiden digerine
aktarilmasi, iki veya daha fazla kisi arasinda bir mesajin transferi ve anlasiimasidir seklinde
yorumlamistir (Robbins & Judge, 2013). Pradhan ve Cropra ise iletisimi, bir kisiden baska bir
kisiye bilgi, fikir, dustnce, duygu degerlerin transferi olarak tanimlamiglardir (Pradhan &
Cropra, 2008).

Spor iletisim becerilerinin kazanilmasinda yardimci unsurlardan biridir. Spor baslica
akademik basarmin gelistirilmesi de dahil, tst diuzeyde kendine guiven, cok az davranissal
sorunlar ve en iyi psikososyal durum gibi genclerin gelismelerinde pozitif bir rol
oynar.(Larson ve ark., 2003). Sportif faaliyetlere katilan bireylerin cevresiyle daha rahat
iletisim kurdugu, sosyal ve ruhsal yonden daha saglikli oldugu tartisilmaz bir gergektir. Spor,
ciddiye alinan, kurallastiriimis ve takviye edilebilir bir oyundur. Bir dizi kurallar, performans
ve kalite standartlarindan olusan bir demettir. Belirli sosyal sartlar altindaki bedensel
hareketler demektir (Voight, 1998). Antrendr ve sporcu iletisiminin genel boyutlarini
inceleyen Yukelson, konuyu cesitli basliklar altinda incelemistir. Etkili iletisim en 6nemlisi
antrendrlik becerisidir. Antrenor-sporcu iletisimi karmasiklik iceren, 6zel ve ¢ok yonli bir
iletisim strecidir. Etkili iletisim icin, antrentr sporcusunun kendini rahat hissedebilecegi bir
ortam hazirlamahldir. Etkili iletisim gudilenme ve kendine giliven problemlerini ¢tzer
seklinde ifade etmektedir (Yukelson ve ark., 1993) .

Tiryaki ve ark, tarafindan yapilan bir arastirmada da sportif faaliyetlere katilanlarin
katilmayanlara gore daha disa donik ve duygusal olarak dengeli olduklar: belirlenmistir
(Tiryaki, 2010).

Isitme gicligii ya da kaybr gozle goriilebilen bir yetersizlik degildir. Ancak isitme kaybmin
sonuclart oldukca ciddidir ve genellikle cocugu toplumdan soyutlar. Andrew Freelann’in
soyledigi gibi “korlik Kisiyi nesnelerden uzaklastirir, sagirlik insanlardan” Isitme engelli
bireylerin topluma kazandirilmasi, iletisim engellerinin ortadan kaldirilmas: ve toplum
icerisinde yer edinebilmeleri icin sporla desteklenmeleri gerekmektedir.

Yapilan bu arastirmada, sporun isitme engelli bireylerin iletisim becerilerine etkilerini ortaya
koyarak, sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan isitme engelli bireylerin iletisim becerilerini
karsilastirmak amaclanmstir.

MATERYAL ve METOT

Bu arastirmaya, Gaziantep, Adiyaman ve Malatya illerinde bulunan isitme engelli spor
kuluplerinde sportif faaliyetlere katilan 95 sporcu ile aktif olarak sportif faaliyetlere
katilmayan 46 isitme engelli birey gonulli olarak katilmistir. Calismaya katilan bireylere,
calismanin amaci ve icerigi isaret dili egitmeni tarafindan ifade edilmistir.

Arastirmada Korkut tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve givenirligi yapilmis “ Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO) kullaniimistir. Olgek 5°li likert tipi élcektir ve 25
sorudan olusmaktadir. Olgek “her zaman (5), siklikla (4), bazen (3), nadiren (2) ve higbir
zaman (1)” olmak (zere, derecelendirilmis seceneklerden olusmaktadir. Tersine maddelerin
olmadig1 Olcekte yuksek puan, bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde
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degerlendirdikleri anlamindadir. Ayrica, arastirma grubunun demografik bilgileri de
olusturulan kisisel bilgi formu ile sorgulanmistir.

Gruplardan elde edilen veriler, SPSS istatistik paket programi ile degerlendirilmistir.
Gruplardaki kisi sayilart esit olmadigi icin; gruplardan elde edilen degerlerin
karsilastirilmasinda non-parametrik testlerin kullanilmas: tercih edilmistir. Gruplar arasi
farkliliklarin belirlenmesinde Mann- Whitney U testi kullanilmistir. Grup icgi farklhiliklarin
tespitinde Kruskal Wallis testi kullanilmistir ve Anlamlilik duzeyi P<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan isitme engelli bireylerin, demografik 6Ozellikleri ile iletisim beceri
puanlarinin karsilastirilmasi sonucu elde edilen degerler tablolar halinde sunulmustur.

Tablol. Sportif Faaliyetlere Katilan ve Katilmayan Isitme Engelli Bireylerin
Demografik Ozelliklerine Gére letisim Beceri Puanlan ile Yiizde Dagihmlar

Sportif Faaliyetlere Katilan Sportif Faaliyetlere
Degisken Secenek Grup Katilmayan Grup
(n:112) (n:46)
iBDO Puam % iBDO PUANI %
Kiz 100,29+13,55 % 17,9 78,14+31,02 % 37
Cinsiyet Erkek 92,89+1657 %821  76,58+24,72 % 63
Ilkokul 82,20+£21,93 % 5,3 70,331£12,74 % 6,5
ggitim Ortaokul 79,00+14,12 % 1.1 78,00+6,92 % 6,5
urumu
Lise 95,06+15,78 % 93,7 84,70+£19,48 % 87,0
Koy -Kasaba 86,33+8,82 %6,3 65,16+5,77 %13,0
Yasadig: yer Iice 89,18+18,96 %11,6 75,66+10,90 %19,6
Sehir 95,53+£16,15 %82,1 88,06+24,48 %67,4

Tablo 1 incelendigi zaman, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, egitim dizeyi ve
yasadiklar1 yer degiskenlerine gore iletisim beceri puanlarmin farklilik g0sterdigi
gorulmektedir. Buna gore, katilimcilarin iletisim beceri puanlarinin sportif faaliyetlere katilan
grupta yer alan katilimcilar lehine yiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Sportif Faaliyetlere Katilan Tsitme Engelli Bireylerin Yaptiklar Spor Bransina
Gore iletisim Becerilerinin Karsilastiriimasi (Kruskal Wallis)

Brans N MeanRank SD %2 p Anlamh fark
Voleybol 36 66,97
Basketbol 42 48,54 2 10,767 ,001 1-2,1-3
Futbol 17 43,53

Sportif Faaliyetlere Katilan isitme Engelli Bireylerin Yaptiklar: Spor Bransina Gore letisim
Becerilerinin Karsilastirilmasinda istatistiksel bir anlamlilik bulunmustur. En yiksek iletigim
beceri puani voleybol sporu ile ilgilenen bireylerde tespit edilmistir.

13



Tablo 3. Sportif Faaliyetlere Katilan ve Katilmayan Isitme Engelli Bireylerin iletisim
Beceri Puan ortalamalarmmin Mann-Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Gruplar * n Iletisim Beceri Puan Z p
Sportif Faaliyetlere Katilan Grup 95 95.09+26.89 .3.491 000
Sportif Faaliyetlere Katilmayan Grup 46 77.26+£16.30 ' ’

Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan isitme engelli bireylerin toplam iletisim becerilerinin
karsilastirmasinda istatistiksel bir anlamlilik tespit edilmistir. Sportif faaliyetlere katilan
grubun iletisim beceri puanlari, sportif faaliyetlere katilmayan isitme engelli bireylere gore
daha yuksektir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada sportif faaliyetlere katilan isitme engelli bireyler ile sportif faaliyetlere
katilmayan isitme engelli bireylerin iletisim becerileri tespit edilerek gruplar arasinda iletisim
beceri puanlar: arasinda fark olup olmadigina bakildi. Ayrica sportif faaliyetlere katilan ve
katilmayan isitme engelli bireylerin bazi1 demografik bilgileri belirlendi.

Cinsiyete gore kiz 6grencilerin iBDO puanlar: her iki grupta da erkeklere gore yiiksek tespit
edilmistir. Sportif faaliyetlere katilan isitme engelli kiz 6grencilerin puanlarnin
(IBDO:100,29+13,55) sportif faaliyetlere katilmayan kiz ~ogrencilerin  puanlarina
(IBDO:78,14+31,02) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Cunningham da
caligmasinda kizlarin zihinsel, davranigsal ve genel iletisim becerilerinin, erkeklerden anlaml:
sekilde ylksek oldugunu belirtmistir (Cunningham, 1977). Yine Mcdowell erkek
ogretmenlerin kadin 6gretmenlerden ders verme yonteminde daha egemen ve sert oldugunu;
kadinlarin 6grencilere daha duygusal, informal, ve arkadasca olduklarini belirtmistir
(Mcdowell, 1993).

Cahsmaya katilan her iki grubun egitim dlzeylerine bakildiginda deneklerin blylk
cogunlugunun lise egitimi almakta veya almis bireylerden olustugu gorilmektedir. (Sportif
faaliyetlere katilan % 95,06- katilmayan % 84,70) Her iki grupta da lise egitimi almakta veya
almis isitme engelli bireylerin IBDO puanlar1 daha yiiksek olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
Isitme engelli bireylerin de normal bireyler gibi egitim aldikca okul ortaminda arkadaslar: ve
ogretmenleri ile surekli iletisim igerisinde olmalari, bilgi, beceri ve egitim seviyelerini
artirarak iletisim becerilerini de olumlu yénde gelistirdiklerini sdyleyebiliriz.

Isitme engelli bireylerin yasadig1 yerlere gére degerlendirme sonuclarina bakildiginda, sportif
faaliyetlere katilan isitme engelli bireylerin %6,3’U koy-kasaba, %11,6’s1 ilcede, %82,1’i
sehirde yasamaktadir. (Sportif faaliyetlere katilanlarin yasadigi yere gére IBDO puan
ortalamasi 95,53 ile sehirde yasayanlar, 89,18 ile ilgede yasayanlar, 86,33 ile koy-kasabada
yasayanlar oldugu tespit edilmistir.) Sportif faaliyetlere katilmayan isitme engelli bireylerin
%13,0’1 koy-kasaba, %19,6’s1 ilcede, %67,4’0 sehirde yasamaktadir. (Sportif faaliyetlere
katilmayanlarin yasadig: yere gore iIBDO puan ortalamas: 88,06 ile sehirde yasayanlar, 75,66
ile ilcede yasayanlar, 65,16 ile kdy-kasabada yasayanlar oldugu tespit edilmistir.) Bu verilere
gore sehirde yasayan iki grubun da IBDO puan ortalamalarmin koy-kasaba, ilgeye gore daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Isitme engelli bireylerin kalabalik toplumlardaki iletisim beceri
puanmnin daha ylksek ¢ikmasmin nedeni, sosyal yasantilarindaki cesitliligin artmasi ve daha
fazla insanla iletisim halinde olmalar1 ile aciklanabilir.
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Sportif faaliyetlere katilan Isitme Engelli Bireylerin Yaptiklar: Spor Bransina Gore iletisim
Becerileri Karsilastirildiginda voleybol (103,27 + 18,53), basketbol (91,02 + 14,14), futbol
(88,94 £ 14,06) voleybolla ilgilenen isitme engelli bireylerin puaninin basketbol ve futbolla
ilgilenen isitme engelli bireylere gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Sahin’in
yapmis oldugu caligmada da takim sporu yapan sporcularin iletisim beceri puani, (101,58 +
9.08) bireysel spor yapan gruba gore (98,82 + 11.90 ) yiksek cikmistir (Sahin, 2012).
Voleybol sporunda oyuncularin mag igerisinde basketbol ve futbol branglarina goére daha dar
olan oyun alaninda birbirleri ile yakin temas halinde olmalari, her say:1 kazandiklarinda veya
kaybettiklerinde bir araya gelerek birbirlerini motive etmeleri onlarin, iletisim becerilerinin
daha iyi olmasini saglamis olabilir.

Arastirmada sportif faaliyetlere katilan isitme engelli bireylerin iletisim beceri puan: 95,29,
sportif faaliyetlere katilmayan isitme engelli bireylerin iletisim beceri puani ise 77,26 olarak
belirlenmistir (Tablo 3). Laster’in Minosata Eyalet Universitesinde yaptigi bir calismada
sporcu ve sedanter 0grencilerin iletisim algilarin1 degerlendirmis ve bu calismayla paralel
sekilde sporcu Ogrencilerin iletisim becerileri daha yiksek ¢cikmistir (Laster, 2009). Baska bir
uzun vadeli calismada ise sportif faaliyetlere katilan gen¢ ve cocuklarin sportif faaliyetlere
katilmayan genc ve ¢ocuklara gore yiiksek dizeyde beklenti ve kazanimlarinin oldugu, benlik
saygist ve kendine givenin daha yiksek oldugu, daha akademik ve gucli akran iliskileri
kurduklar, aile baglarmin giclu oldugu ve onlarla daha etkili ve sik iletisim kurduklari, riskli
davraniglardan kagindiklari ve gonilli olarak faaliyetlere katilmada daha fazla istekli
olduklar: gibi bircok beceriler sergiledikleri gozlemlenmistir (Linver, Roth & Brooks-Gunn,
2009). Sporcularin, diger bazi meslek gruplarinda oldugu gibi ylksek iletisim becerilerine
sahip olmalar1 beklenen bir durumdur. Cinka sporun iletisim engellerini kaldirdigi, 6zglveni
gelistirdigi, saglikli davranislar ve yasam becerileri 6grettigi bilinmektedir (Rogge, 2004).

Antrenman ya da yarisma sahalarinda sporcularin takim arkadaslari, antrenorleri ve
rakipleriyle, antrentrlerin sporculariyla dokunma yoluyla mesaj alis verisinde bulunduklar:
siklikla gbzlemlenebilmektedir. Bu durumun dokunsal temaslarla mesaj yollama ve mesajdaki
anlami ¢dzme becerisini pekistirdigi dustnutlebilir.

Sporun engelli bireylerin yasamlarindaki iletisim gugliklerini asmasinda 6nemli bir yardimci
unsur oldugu bu arastirma ile ortaya ¢ikarilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar goz
Ontine alindiginda, isitme engelli bireylerin iletisim becerilerinin spor aracilig: ile
gelistirilebilecegi belirlenmistir.

Sporun iletisim becerileri saglamasi ve gelistirilmesinde énemli bir ara¢ oldugu tartisilmaz bir
gercektir. Isitme engelli bireylerin iletisim becerilerinin gelistirilmesi icin sportif faaliyetlere
katilimlarmin tesvik edilmesi, isitme engelli bireylerin ailelerine bu baglamda gerekli egitimin
verilmesi ve yapilacak ¢calismalarda aktif olarak gorev almalarinin saglanmas: gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Hearing process of human beings is defined as “audition”. When people hear an outside
sound, initially, by the help of the vibration of the molecules in the air, certain templates come
into existence in their minds. Outside noises are defined with the volume or distortion (From
the lowest to the highest), intensity or frequency (From lowest to the highest) terms. The
speaking skills that human has is comprised of faint sounds or loud sounds and high or low
frequency. Intensity term used when describing sounds is measured with decibel (dB) and
frequency term is measured by Hertz (Hz). The voices that people hear on their daily life are
generally between 250-6.000 Hz, and the intensity of daily conversations is generally between
40-50 dB. Hearing the voices between 20-20.000 Hz and 0-120 dB shows that a person has a
normal auditory skills (Avcioglu, 2010). Individuals with complete or partial hearing loss and
individuals using hearing-aid are defined as “hearing impaired” (Oztiirk, 2011).
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People have learned information by using their auditory skills since their birth. Infants have
the skill to hear the voices of their parents and the meaningless sounds they produce a few
weeks upon birth. So, babies starting from their birth go into the effort of understanding the
events in their surroundings. In time, babies start using their auditory skills to communicate
with other people, understand the other people around them and for self-expression. Thus,
children with hearing loss cannot develop their language learning ability without special
education. Losing the hearing ability at early ages prevent children from learning their native
languages, as well. This problem causes individuals in the forthcoming years to have
difficulty in their education and career (Ozgiir, 2008).

Communication is one of the needs necessary for people to make the society hypostatize the
existence of them. Healthy communication is closely related to becoming socialized. An
individual needs communication skills to express himself / herself and to convey his/her
feelings and opinions. Communication has various definitions in the literature. Andersen
understood communication as understanding and defined it as “a process that helps us
understand others and help others understand us” (Anderson, 1996). According to Werner, the
main purpose of communication is exchanging information (Werner, 1993).

Sport is one of the assistant elements of obtaining communication skills. Sports take an active
and a positive role in improving the academic success, high self-confidence, less behavioral
problems and best psychosocial development of the young people (Larson et al., 2003). It is
an undeniable fact that individuals attending sport activities can make contact with other
people and be socially and mentally more healthy. Spor is a game which is taken seriously,
made into a rule and can be built up. It is a combination of a series of rule, performance and
quality standards. It means physical movements under a certain social situations (Voight,
1998).

Hearing-impairment or loss is not a visible incapacity. However, the results of hearing loss
are quite serious and generally make the child become isolated from the society. As Andrew
Freelann said “blindness detracts the person from objects, hearing-impairment from the
people”. In order to reintroducing hearing impaired people to society, remove the
communication obstacles and take a place in society, they need to be supported with sport. In
this research, it was aimed to compare the communication skills of the individuals with
hearing-impairment who participate in sport activities and those who do not by revealing the
effects of sport on individuals with hearing impairment.

95 athlete participating sports activities in sports clubs for hearing impaired people in
Gaziantep, Adiyaman and Malatya and 46 volunteers having hearing impairment took part in
this research. The purpose and content of the research was stated to the individuals taking part
in the research by an instructor on sign language.

In this research, “Communication Skills Rating Scale” which was developed and validated
and verified by Korkut was used. The scale is a likert scale with 5 answers and consists of 25
questions. The scale was made up of graded choices with “always (5), frequently (4),
sometimes (3), rarely (2) and never (1)”. High point in the scale in which there is no reverse
choices means that individuals evaluate their communication skills positively. Furthermore,
the demographic information of the individuals making up the research group was questioned
with a personal details form.

The data obtained from the groups were evaluated with SPSS statistics package program.
Since the number of individuals in each group is not equal; non-parametric tests were chosen
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in to comparison of the value received from the groups. In the determination of the
differences among the groups, Mann-Whitney U test was used. In the determination of the
differences within the group, Kruskal Wallis test was used and significance level was
accepted as P<0,05.

At the end of the research, a statistically significant difference was found in the comparison of
the hearing impaired individuals taking part in sport events and their communication skills
based on their branch of sporst. Highest communication skills point was indentified on
individuals individuals interested in volleyball. A statistically significant difference was found
in the comparison of the communication skills of individuals with hearing impairment
attending and not attending sport events. The skill points of the group taking part in sport
events are higher than individuals with hearing impairment not taking part in sport activities.

It can frequently be seen that sports players share information with the help of touching with
their teammates, coaches and opponents on training or competition fields. It can be thought
that this situation can develop sending messages and decoding the meaning in a message
through touching.

This research reveals the fact that sport is an important element by which disabled individuals
can overcome the communication problems. When the results obtained from the research
were taken into consideration, it was found out that the communication skills of the
individuals with hearing impairment can be developed via sports.

It is an undeniable fact that sport is a fundamental element in ensuring and developing
communication skills. It is a must to encourage individuals with hearing impairment to
participate in sport activities, educate the families of individuals with hearing impairment in
this context and ensure them to take part in the events that will be done in the future.
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