JAIRAHMEDI

Arg. Gir. Kemal TIMUR

OZET

Sair Akmedi M wizwlda yagamg, dSmemll divar galrlerimizden
birisidir, Kdtakye B gabr Fevli e hocalhk yapan Akmedi, Tirk Edebi-
vaimr Argdoli'da kwrmilup yerlegmesinde dmemll higmetlerde bulun-
mugrwr, Bumunla beraber, Yumus Emre we Nosretfin Hoca gibi,
Abmedinin de membeken fam olarak Winmemekiedir, Bip de bu
mokalemizde, her me kadar jairin samah e eserler] hakkmda bilgl
werdik ise de daha ok bu pimli Qrerinde drduk,

Giris

Bifyiik insanlann hayatlanm inceleyenler onlara duyulan sevginin gist ergesi
olarak onlan kendileriyle dadeglestirmiglendir. Bundan dolsyn biyik irsanlann do-
ium yerleri, mezarlan, memleketleri konusunda birgok dvayetler ortaya gikrmighr,
Halbuki herkes biliyor ki, insmmn, birtek memleketi olar, bir defa dogar, Glir ve
dolayisyla bir tane de mezan olor,  Bizim tarihimizde biyle birgok memleketi,
gehri ve mezan olan salsiyetlerimiz bulonmaktadir, Ibo-i Sima, Fuzuli ve Hz.
Mevlana'ya bir gok millet sahip gkarken; Yonus Emme ve Memrettin Hoca'mn da bir
la; yerde meman bolunmaktadir. Biz bu kategoriye pgiren sahsiyetlerden Sair
Ahmedi Gzerinde durmak istiyoruz,

Anadolu'da, Tirk edebiyabinin yerlegip peligmesinde rol oynayan Gnemli
gatmiyetlerden bir olan Ahmedi, kaynaklarn bildirdifine gime son derece zeki, zanf,

Durckprer Ulniversiesi, Fen-Frihat Fak, Toik Difi ve Eitim B A Gonvi

45



2 DUMLUPINAR UNMIVERSITESI

hilili ve avap bir Kisili iptir, Séirin bu Gzelliklerini takdir eden dénemi
padigahlan, ominla sik stk beraber olmaktan ve sohbet etmekten zevk almslardr,

Déinemin meghur ghiderinden Seyhiye hocalk yapan Ahmedi, Tirk edebi-
yatimn Anadohr'da kurulop yedegmesinde Gnemli hizmetler yapmustir, Ahmedi'min,
Iran edebiyatinm, Hzellikle Klasik Fams giirinin etkisinde kalsrak yetigtifini, bununla
birlikte, zamanla, Tirkge'yi, tam anlamyla ve biyik bir ustabikla kullanamk duyga
ve dilgiincemizi beganyla sergiledifini siylemek de miimlkidindiir,

Shir Ahmedinin, 1412 ya da 141%de saksen yagmda vefat ettifini kaydedan
kaymaklar, nereli oldugn ve nerede vefat ettifiine dair heniiz kesin bir hildim vers-
memiglerdir, Memleketinin, Kiitahya, Amasya veya Sivas oldufin kommsunda ihtilafh
ghrigler bulonmaktachr,

Izmail Hakln Unmgargh, $iir Ahmedi'nin Kitahyah cldugn priigin ilar =i-
oldufinm  siyliyodasa da meveank degildir, Tegkdprilizide ile MisakimzSde
{Mecellet'lin-nisab) ismindeli eserinde Germiyanh cldufunu yazardar, Timudenk ile
Ahmed] armnda gegen ve yanhg olamk Masreddin Hoca'ya isnad olunan meghar
"Futa” yani pegtemnal hiksyesinin Kitalya'mn “"Kemer” hamammnda cereyan ettifi
Kiitabyahlanca miitevatir olarak stylendijiinden ve zmten Ahmedi de Kitahya'da vefat
ettifinden mumaileyhin Gemmiyanh oldufin iddiza daha kuvvetlidir, Belki de Ugak'ir
Sivash kiylindendir,. Ahmed] tablan gen, hog sobbet, latifeci bir gdir olup (815 H
1412M.) senesinde seksen yagm miltecaviz oldufu halde Kiitalya'da vefat eyledi”
geklinde agiklama yapmaktadir,

Mihad Sami Barer ise bu komoda; "Ahmedi'nin tahsilini Minr'da yapomg of-
cugy  fizerinds kaynaklar bidegmelktedider, Su halde en lonvetli ihtimal ile-
Germiyanh oln giir, genglifinde Molla Fenari ve Haci Pasa ile birlikte Misir'a gitmig
ve omada Seyh Ekmeliddin adi bir dlimin yaninda tahsil gdrmoigtiic™ geklindeki a-
gklamasmdan sonra glinn nereli oldufin komsmnda da go yommu yapmaktadir;

"Filhakika Kitahya Vahid Pag kitiphapesi memun H, Aydm'dan aldifinr
bir mekiupta -§iir Ahmedinin mezan gimdilik Kitabya'da ma'lum defildir- denil-
mesine ve Ali'nin ghir haklanda -Sives vilayetinden oldujuna giphe yoltur- diye
1smr etmesine rafimen, haystin ilk zamanlannda ber yerden gok Germiyana bajil
oldugn pize garpan Ahlmedi, Slimdndn de Germiyan Beyliiimin Payitahh olar
Kidtahya'da vuln bulugu rivayetini olduk¢a manah bir malumat olarak karglamak

Banarh, yine aym eserinde; *Dofidufiu yer igin de Sark menbalannin verdikleri
bilgiler, birbirini ttmamektdr, [56 ve Al Sivash oldufoon  sdyliyodar
Tagkbprilizide "Vilayat-1 Germiyan'dandir” diyor, Tahir Bey ise Litiffnin rivayetini

Unmgarghogh, immail Hakia, *Kitahya Sehri, Kitmbyn Fahe Hemgehrisi, Bahkesir Mebusu®, ist
1932, 5 215, 6.

Barar, M.Sami. “Abmedi ve Disiing Teviirib-i Milik-i AlLi Osman®. Torkiyat Mecomoas, Cé
1930, 38, 5. 49, (76, .54

ngc, 5.55
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dofim bulmayarak, Amasyal olduomn iled siiviyor, Tehir Bey'in bu fiki "Bslifin
nakli gibi® kaydmna rafmen glirin 815-1412 yilinda Amasya'da Slmesinden dofmug
olmaldir, Ancak hig kimse dofdupn yerde 8lmek mechuriyetinde clmadifh gibi; Mu-
rat I, Bayerid I ,Bmir Stleyman ve Mehmet I devirderinde yagayan glirin genglifinda
Mhsir'da tahsil ettifii ve tahsil diniginde Germiyanofullannin yaninda galstyf, hatta
*lekesnderriimesi®ni "Murat Han Gaz”® deviinde boy beylernden -Germiyan Beyi-
Mir Sileyman namma yarmg oldufu diigioilise; ve bu diginceye Ahmedinin bu
biyiik esarini bir aralik Germiyan'da valilik yapan Sehzade Bayezid'in tegvild ile te'lif
veya ikmal ettifii lahfmdaki sdzled de ilave olomama Germiyan'a bu derece bagh dan
saratkinn Amasyal defil, Sivash olmas bile oldukea uzak bir ihtimal halinde kalur,™
dar. Bu yonum ve agildamalardan anlsgldima ghime Mihat Sami Bamarl’'da da gjrin,
Eiitalyah cldufn kanasti aghr basmaktadir,

Abmedi'nin hemen hemen, bitin esefderd haklonda galyma yapan Yagr Ak-
dofian ise bu komds yukandaki fkirkere pek katlmamakta ve bu komudaki gonigle-
rni giyle agldamaktadir; “"Kaynaklarda, Germiyanh, Sivash, Amasyah olamk zik-
redilen giinmizin; kesin olaak nereli cldufu bilinmemekiedir, Ancak ommn bir gok
memlarmda garbet acE gektifiine, firmt bulabilse s'aya dinecefiine dair bazn ifs-
delerinden hameket ettifimizde, onun haklnda en saflam bilgiler verligine inandi-
fimaz Tbn-i Arabgah'in ; Ahmedimin, Smrinin sonlarna dofn Amasya'da bulumip
selsen yagum pe¢mis olarak omada vefat ettifini haber vermesi, Ahmedinin Amss-
yah oldufn intibam vermekiedir... Ayrnica, Ahmedi'nin Amasya'yn medbedici mis-
ralan da oman orah oldufy kanaatind teqvik stmelktadir;

Cemdlin wasfi-y-la Ahmedi nazmi safasindan

Amasiyye unr ta'ne bu giin Mer-1la Jiraz'a

Sabd vurur-Isan Bum'a selim it benden ashaba
Veger hilim sorarlama haber vimgil ol ahbaba™

Yagar Akdofian, glir Ahmediden Amasya ile ilgili msmlar nakledip, girin
Amagyah oldufum siylemesine karphk, Kiitahyah sdirler (izerine aragtimma yapan
Hamza Giiner de ghirin Kittahya ile ilgili beyitlerini aktararak bu komada g piriigler
ileri sirmekiedir; "Ahmedi'nin kesin olarak hangi tarihte Gldifi ve nereds pooibi
oldufu bilinmemekle baraber, giinmizin dmriniin son ginlerinde Kitahya'da bo-
mm@wmmmvahmmﬁmmn&vammmm
le Sultanbagh ksbristanmndali Dérdireklide pémili oldugu anlaglmakiadie™
Ayrica glinn Kiitahya haklondaki ga beytini naldetmektedir;

Hahr-i Eiitahya efiimmdan fciz Vasfiyd
Hicret etsam, ger Hicaz ve Isfahan aglar bana,’

lslam Arsiklopedisiinde ise ghirn 1413de Amasya'da vefat ettifi gpegmek-
tedir,

: age, 552,51
Akdofan, Ymar, “Iskendernimeden sgmeler”, Edbdrve Torizm Bak. Yoy, 1984, &5, 6.
Giiner, Hamea, “Kiitalymly, Divan, Halk, Tekke, Agk ve Oeanlor, Eitahya IT Basmmeni 1567, 5.35.
age., &35
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lsmail Hakkr Uzungarpl; Latifi ile Ali'nin, Ahmedi'nin Sivash cldugn piri-
gimil kabul etmeyerek, Tagkfprilizide ile Mistakimzide'nin gairin Genmiyanh
oldufu girgi ve Tinudenk ile Ahmedi arasnda pegen ve yanhg olamk Masmettin
Hoca'ya isnad olunan meghar "Fuata™ yani pegtemal hikayesinin Kiitahya'mn Kemer
Hamaminda cereyan ettifini delil pSetererek, sairin Kitalwah oldufiunu sdyler,
Mihad Samni Banarh da; Latifi ve Ali'nin, Sair Ahmedi'nin Sivash oldufin gbriiginm
weTﬂ:MmﬁmmhdMugmﬂsnmaﬂamkhbrhhe,T&#upmh:ﬂﬂem
Kiitahya Vahid Paga KiitGphane memuam M, Aydim'dan aldifa bir mektubu dalil
poetererek gairin Genmivanh oldufu grigini daha fazla benimesmektedir,

Yagar Akdofiam; Ahmedi'nin memleketi komusundaki farkh périigleri anlai-
tiktan sonm, [bn-i Abmhgah'm pirigi ve gairin Amasys'yt medhedici ban beyitle-
nmds]ﬂgostmmk,hhmadi‘mﬁmu;ﬂholabﬂmeﬁlhmmﬂmmhmnla
beraber, Kitahyah saider haklinda amaghrma yapan Hamza Giner de; Ahmedi'nin
Kiitahya ile ilgili bam beyitlerini naklederek omm Kitahyah oldufum siyler.

Anlatknlan dikkate alp defiedendirecek olamak; kesin olmamakla beraber,
girin Kiitatyah oldufn daha afir basmalktadir, Aynca, Ahmedi'nin, meshor Kidtah-

yah gliderden Seyhi'ye de hocalik etmesi, girin Kotahyah oldugn phriigind biraz
daha lnwvetlendirmelktedir,

Her ne kadar memleketi ve hayatr haklonda yeteri kadar malomatimmz yolksa
da, girin, kuvvetli bir tahsil pdrdigt, devrinde ve daha sonra gelen bir gok gird

S4ir lovwetli bir medrese tahsili phrerek Gremimini Misir'da tarmamlammgtr,
Omee Germiyan Beyleri'ne sonma Osmanopullan'ndan Yildinm Bayezid, Bmir Si-
leyman ve hatta Aksak Timur'a ve daha sonra Osmanh Padisaln Mehmet Calebi'ye
kasideler sunmuog, bu Padigahlar da ona iltifst edip, biyik ilgi ve sayp postererek
om saraylanna alrglardir,

Ahmedi, zamammn zengin tassvvof kilinimd ivi bildifi halde daha gok din
chp kormlar Gzerinde eserler vermigtir, Gazellerinde, kasidelerinde ve mesnevi gek-
liyle yazdifh agk ve macera hikayelerindeki sanat anlaynn ve siyleyigi e asnn Gteld
gidarinden fstindir, Bundan dolan, kendisinden sonm gelen; Seyhi, Hatipoglu,
Hayati, Miiniri, Baki, Kemal Pagazade gibi giirler, O'ndan hilmetls bahsetmislerdir,
Hatta en mesghur divan sairimiz olarak kabul edilen we 16, asma damgasim vumn
Fuzuli, Leyla vii Mectun izsimli eserinde Ahmediden bahsetmeden pegemes:

Hem ilm fenminde niiktedinlar
Hem siz reviginde diir fegnlar
Kim eyler -idi dekiiyik-1 riiz
Seyhi'den Ahmedi'den gz,

Fuat Kdprili: "Bu asnn en biydk gin olarak, Mesimi'yi istisna edersek,
Iskenderngme sahibi meghur Ahmediyi kabul etmek lazimdir,,, Ahmedi, siiderinin
kemiyeti ve keyfiyeti itibariyle bu ssrn bitiin giirlerine faiktir, Lizsani daha diizgin,
sy mevzulanmn icabma pire miitenevvi, tasvirlerd daha renklidir, Siiderinde
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tagkin bir lifzmden ziyade bir sansatkfr itinam vanhr™ ciimleleriyle Ahmedi'nin
sanat yimind agklamaya gahgr,

Prof, Dr, Famk Kadri Timurtag'da Ahmedi'nin yetisme tamzm ve sanat
hakknda gu agiklamalamda bulumar; “Ondéndined asnn en gok eser veren, kasik
edebiyatin kumbmannda biyik robi olm Ahmedi'dir, Germiyan beylifi sahasmda
yetigen Ahmed] dnce Kitahya'da okummg sonm Kahire'ds Seyh Ekmeliiddin'den
ders pbrmilg, burada lslami ilimlerden bagka tip ve matematik de S@renmmigtir,..
Fazla sayida ve hacimli eserer veren Ahmed], biyik gir olmamakls bember
devrinin dOstadh ve Tirkge'yi Wi kullanan, maam tekniffine hikim kudretli bir =a-
natkfirdir,,, Ahmedi, Divinmdali kaside ve gazellerinde Iran giir mekiebinin s-
mﬂamgijatea;]jgigbj, Tirk mimmm inceliklerini we Tirkge'nin ifade gicind de
kmattirmistic "

Aml adi Thceddin ITbmhim olan gdir, Ahmedi mahlasim, Hazreti Peypambere
olan hayranhfmdan dolayy ssgmistir, Ahmedi kelimesi mana olarak, Ahmed's men-
sup anlammdadir, Aynca ebced hesabiyla altmsg ig kamhfmdadir ki bilindifi gibi
bu yag, peypamberimizin vediat yagdr,

Ahmedi'nin, iginde sekizbin beyti agan "Divam”, sanat balmundan en giizal
eseri syllmakiachr, Bu Divan'da, slirin snat gliciini pisteren eseder, keside ve
gazelleridir, Bu kesidelerin gofn, bagta Broir Silkyman olmak dizere dénermin padi-
gahlanna sumilmugtur, Ahmedi'nin Divam dzerinde ki doktora gahgmam yapalong
olap bunlardan ilki Tunca Koramtamerindir (Tunca Kortantamer, Leben und
vvelibild des Altosmmischen Dichters Ahmedi und Besonderer Beriicksichtipung
Seines Divans, Freibung 1973%), Aynca Yagar Akdofan da Ahmedi Divam'nin ten-
kitli metnini hamrlarmg ve eserin dil dzelliklerini incelemigtir,

S8irin, ikinci Gnemli we biyik esed “lskendernAme®sidir, Hatts
Ekendemiime giirin en mihim eseri clarak da kabul edilmelktedir, Eser fa'ilatiin
fa'latin f'ilin kalboyla yaalmgor, Bu mespevinin konusu, Makedonyah -
eskilerin tabiriyle- Iskender-i Kebinn hayan ve fetihleridir, Bu eseri yazarken Imn
giiri Mizami'den ilham alan giir, bu eserin arasima o zamanin bitin ilimlerini koya-
mk esere "Dhogn ilimlerinin mareum ansiklopedisi® hiviyetini kazandimmgtir, Ayn-
ca aserin "Cwmanh Imparatorhafo'nun kunalug tarbine ait bir ksm bilgiler bohin-
dumem bakimmndan da ayn bir kymet tagir, “Déisitinen Tevirib-i Miiliik-i A}
Osman” adim tagamakta olan bu kosm, Ahmedi'nin muasrlan tarafindan yaznlan,
fakat elde edilemeyen bitkag eser istisna edilires Osmanh tarhine ait -ilk Tiidkge
manzim kronolojik- eser olma Gzellifiine sahiptir, Eseri M, 5, Banarh tetkik etmigtir,
Aynca  Ahmedinin [aken.de-mﬂmeaiuphbaamolamk-whmm(ﬁhm&dﬁ,
Iskenderndme, Incelerne, tiph basm, femail Umver, TDE Yay, Ank, 1983), ¥ins
fsmail Umver, eserdeki mevlit bélimind, TDMY Bellsten 1977, Ank, 1978, s,
355 411de yaymlntumu: Bir de Yagar Mﬂngu, "lskenderndmeden Segmeler”,
Ank. 1988 adh bir calyma yapmagtir,

Espritii, Od. Prof Fuat. “Ansdoluda Turk Dili ve Edebiyptmn Teldmiili®, Yeni Tark Mecmuan,
54.5.291.

Timurtzs, F. Kadri, =Tick Dime El Kitnb®, Tirk Kibiriinii Amgto Ecetiched, 5:4-23, 11 Bask,
Ack. 192, ¢ TH, 114

149



& DUMLUPINAR UMIVERSITESE

Ahmedi'nin bir difer dnemli eseri de "Cemgid & Hursid” &iml biyik agk
ve macera mesnevisidir, Bu mesnevi, Iran giid Selman'm aym ismi tagyyan eserinin
terciimesi sayilmakla beraber, ashnda, bumn tipatip bir tercimesi olmayip kendisine
mahsus orjiral bir mesnevidir, Eserde, Cin Fafiforu'mun ofilu Cemgid ile Fum Kay-
sarinin koa Humid arasinda pegen romantik bir agk Gykisi anlatlmaktadr, Abhmedi
esarini Emir Siileyman'im istefi Gzerine kaleme abp ona sunmmighur, Mehmed Akalin
bu eser fizerine doktora galigmasn yaprmghr,

Aynca, Ahmedi'nin "Tervibii'l-Ervah” adh kitabi, tibba we hendeseye ait
bilgiler vermesi balormndan Gnemli bir esardir. Eser, dirthin beyti agan, ilmi-edelbi
bir mesnevidir, Mefi'flin, MefiTlin, faMiin vemivle yanlong clip Emir Siley-
man’a sunulmmagtur,

"Mirkatii' - Edeb” adli eseri Farsga yazmlomg mareum bir Wgattir, Bu eser,
ilk Bnce Mihat Cetin tamfindan tamblmghr{MNihat Cetin, Ahmedi'nin Bilinmeyen
Bitkag Eseri, Tarih Dergisi, CII, I« 1952). Aynca "Mizanii'l-Edeh” ve
"Mi'yarii'l-Edeb” adh manmmeler de Famsga yamlomg olup; ikisi de Arapga'mn
sarf ve nalvinden bahsstmektedirler, Hairin, "Hayratul- Ukali® isimli Tirkge bir
kemidesi ve "Kaside-i Sarsan Serhi® adh bir eseri de bulindufunu gegitli keymaklar
nakletmekiedirler,
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YAHYA KEMAL BEYATLI'NIN SIIRLERINDEKI
OLUM TEMASI UZERINE BIR TAHLIL

Okt. Hakan DEGIRMENCI*

OZET

Nim, yagadFmmz hayatn kaginimag bir gergedidir.  Nive-
Kim, her insan dofacak, yagayacak ve Slecekiir,

Her edebl’ eser yaguhklarimiza ddie wirlll gieinnilerd biglere
yansttan bir dikiy aymas gibidy.

Eski gaglardan berl edebiyatimiza konu olar "Widm "realifesi;
bazen mistik yaklogmbiarla kabulenilmiy, bapen de felsefi bir problem
olarok sorgulanmegie. Bu galymamizda, s domem edebiyatimion
bty gt Yakya Kemalin glivlerindeki dliim tewan dzerinde dur-
;. Dhiyebiliiz ki, Yahya Kemal &lilm kargmrda bir “rindg™ edasyla
durmakiade, O, dimil “dsdde br bahar (k== gibl girmdkie ve
ek kaderde var, bige arkinn vermiyor” diyedk, bilydk bir a0kdr
igirde bellemeye koyu Imakiader,

Girls

"Olam" diigiincesi, XX, aar Tirk edebiyatimn bilyiik gairi Yahya Kemal

Yahya Kemal'in, "Kendi Gok Kubbemiz" adim tagiyan eserinde Ghim izeri-
ne birgok siir yer almaktadir, Eserin "Yol Driigiincesi” baghfnm tagyan biliimiinds

*

DL Gediz Meslek Yiiksskokula, Tirk Dili Qkoxrmana.
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bilhassa rindlik, ufiuk ve sonmizluk digincasi etrafinda Glim temasm gekillendiren
giider bulunmaktadir,

Yahya Kemali aliim diigincesine sevk eden sebeplerin baginda hig kugkuaaz,
annesinin dhimii dnemli rol oynamagtir, Makive Hanmmun 1897deki ani dliimii geng
Yahya Kemal dzerinde &deta bir gok tesiti yaprugtr, Daha on iig yagmndadir ve iki
kardegi ile birlikte ortada kalmigtr' Suummu bu gartlar altnda bulmaya galigan sair,
ileride liima sorgulayacak, defisik agilardan ek alacaktr,

"Mehlika Sultan” adh giirde, Gmoir, som olmayan bir menzile benzetilmig:
menzil iginde bir noktadan ibaret olan insanofhman, mir yoloulugunun bir yerinde
Gldiig ve biylece menzile varamadigh anlatilmagtr, Bir seyahate benzetilen dmnin
bitmesiyle gurbet erinin kendisini "hayal Alemi“nin iginde buldugu belirtilmektedir,
Bu anlayiga gire imsanofilu bir yoleuluk yapmaktadir ve yolculufun somunda hayalle
kangk bir yeni diimya vamdir, Yahya Kemal'deki bu kabullenig, onun Divan edebi-
yatmn tesiri alhinda kaldifim gdstermektedir, Nitekim, Girgehrl ‘nin "Mantiku't
Tayr™ adh mesnevisinde de aym seriven dikkat cekmektedir,

Bu emel gurbetinin yokiur neu;
Driima yollar uzar, kalb dziilir,
Omni okukga yiirir heryolou,
Varmadan menzile bir yerde Gliir,

5u gekilmis gibi, 'y aldu!
Erdiler yolculugun son demine;,
Bir haydl dlemi peyda oldu,
(g iler hep o haydl dlemine,

Yahya Kemal'de dhim, korudan arndmilmagtir, “Sessiz Gemi® isimli asafi-
daki giire gime, dliim, sadece geride kalanlar igin gegici bir elamdan ibarettir:

Artik demir almak giimi gelmisse zamandan,
Meghule giden bir gami kalkar bu limandan.

Hig yolcusu yokmmeg giki sessizce ahr yol,
Sallanmaz o kalksta ne mendil ne de bir kol,

: Orben DEAY, Biyidk Tork Klmskleri, "Yimminci Anrda Tark Edebiyan®, C5, Isacbal, 1992, 5. 155

Eser, Imn gairi Jeyh Fenid iid-Din Attdr'm grm adb eserinin Tiickge'ye pevrilmiy bali olmasing -
men; (Giilehri, esers hingok manrum hildyeler eklaperek ve tertbini degigirerek daha dejigik mroda
yazlmugr

Fiilitiin - filitiin Gdin veroifle ve B154 beyitle ymlmy ohn eserde Messeri, Kibus nime,
Esdile ve Dimne ve Exar-nime'den ahnblar yaplmagir. “Geph-i san'an® ve "Bigr il Yemibiha" hiks-
yelkrinin anlatldify eserin ama hathnn, Iddmiystisk 4 ahdei-i wicid inancy olugturur Buma giice, Tann
tektirve kiinattakki biitdn mahtukit O'odan geloigir yine Ofma dSoecektir.

Bz Agih Sim LEVEND, Giilgshoi, Mantko't Tayr, istanbuol, 1957

Agih Sun LEVEMD, Tiirk Edebiyat: Tarihi, C. 1, Ankam, 1973

Milggdn CUMBUR, Gilkgehri'nin Mantog't Tayr's, DTCF taxi, Ankama, 1952

Nech PEKDLCAY, Idinii Tirk Edebiyats Tarihi, "Giilgehri® Mad., Cagaloghn Yaymesi, Istanbul,
1947, = L31-140.

Fahir IZ-Ginay KUT, Biyik Tirk Elmdkleri, "Galebd” Mad., C 1, toiken S5t Yapoe, Is-
tapkal, 1085, 5. 273275
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H. DEGIRMENCIH / YAHYA KEMAL BEXATLININ SHRLERINDEKI OLUM TEMASI 3
LZEEINE BETAHLIL

Ruhtrmda kalanlar bu seyahatten alemli,
Giinlerce sivah ufla bakar gizler nemli.

Bigime giniller! Me giden son gemidir bu!
Hicranh hayfitin ne de son matermidir ba.

Dhiimydda sevilmig ve seven rafile bekler;
Bilmez ki giden sevgililar dénmiyecekler,

Bir gok gidenin her biri memnun ki yerindan,
Bir qok seneler gegti; dinen yok seferinden,

beyitlerinden de anlaglacajh dzere dlim sessiz bir eylamdir, Rihtimdan hamreket eden
gemi, ugmaz-bucakaz bir sonsuziuk dlkesine dofim yol almaktachr, Diyebiliriz ki,
Sassiz Gemi'den dnce highir giir, dlimi bu kadar muni ve mhat anlatamamgtr,
Sessiz Gemi'yi sadece bu yoniiyle bile, adebiyat tarihimizde "anit eser” olarak kabul
atmek gerekmektedir, Siirde, dikkatleri geken bir nokta da, "Glim" kelimesinin hig
kullamilmarmg, bunun yerine sembollerden yaradaniimg olmasdar,

Aymu hissiyat "0 Taraf giirinde de terennim edilmektedir;

Girdiim &lim diyvarm rii‘'yada bir geca
Semsizlik ortasinda gezindim kederlice,

Fair, hayat duvanmn &bir tarafini bir ni'ya olamk tabayyil etmekte ve bura-
da baglayacak Alemi merak etmektedir, Mitekim, aym giirin son mera olan;

Rii'ya bu. Yok= bagka bir 8lam  midir &liom ?

ifadesiyle bunu dile getirmektedir. S&ir, istifham sanatmi kullanamk gindeme getir-
difii Glim &lemi hakkndaki hayallerini "Deniz Tirkisa" giifnes de tagimaktadir,

Diolu nizglrla qikap ufka giden yelkenli
Gidigin sactifin akgam saatinden belli.

Omninin gagtifi smhilden uraklagtikea

Ve haydlinde dofian Aleme yaklaghkea,
Dalga kvnmlan ardinda bifyiir tenhahk,
Bagka bir gergevedir, git gide diinya artik.
Daldiiin mihveri, gittikge sarar bagka ziya;
Mavidir her taraf, dstin gece, altm derya...

Bu musralarda bir hayal gemisi tegyi edilmektadir. Yildhzlann sarksm dinle-
yerek, getin yolculufun tesadifler iginde ebedivete kadar hiir mavilifin hudutlanm
yoklayan bir gemi vanhr, Geminin kaburgsam dmmin biiyik dalgalan, direklerini
ise sommuzlufiun kasirgasi siniklemektedir,

A. Hamdi TANPIMAR. |, "Deniz Tirkiisi ve Yohyn Kemal”, Edebiyat Uzerine Makaleler, Istanbul.
1985, 5 313-320



Yol Digincesi"nde gair,
Bu defa farkina vardim ki ihtivadamigim,
Hayfin bir camn amrdinda gisteren tillsim
Bozulmusg anlpromm, gikhfim sayahatte,

msralanyla yaghh@n verdifii bezginlifi anlatrmgtir, Aym bezginlik hali "Diigiince"
adh giirde;
Hillya=: kalmayinca hayéitm ne zevkd var,?
Bitsin, hayrhsyle, bu beyhude sonbatar |
musralarnyla dsha keskin ve daha tesidi bir sekilde dile getiriimistir.
"Sonbahar” giirinde yer alan

Tegrinlerin bu hiiznii geger t4 iliklere,
Anlar ki yolcn, yol giriimir sarviliklere,

misralan, “dig &lem” den imsan mhunun derinliklerine dalga dalga inen Aliim senfio-
nisini terenniim eden bir mame gibidir,

Yahya Kemal'in giiflerinde pegip giden zaman, acimaszhin yoniyle gikiyet
komuan almugtur, "Dhyug ve Diigandg” girinde yer alan;

Hig durmadan, hayit Ggatir devraden bu gark.
Omek arayladir, siralanmakta vars fark !

beytinden de anlagilacah iizere zaman, hayati Gfitmekle vazifelendirilmis bir carka
benzetilmektedir, Zamamn ilerlemasi;

Sevdiklarim pigip gidiyorar birer hirer,
Ay gegmiyor ki almmyaym gamh bir haber,

Kalbim zaman zaman bu haberlere burkuhs;,
Zihnim digiinceden dafimk, gizlerim dolu,

beyitleriyle ifade edildifi gibi gairi, derinden sarsmakta, Omun Sdeta iflalim kesmek-
tedir, Zira, garkin her devrinde sevilenler birer birer ve sirem geldikce dlmektedir,

Buma kargihk "Gurbet” giirinde, zaman gegmek bilmeyen sins bir ezaya benze-
tilmekiadi

Omrin derinliginds siren keyg giinleri !
Yillarca, fikr iginde hayitm hiziinlari
Bir ¢l gorakhfmda haydlin sumuzlofu;
Hem wuyku ihtiyaglan, hem uykusazhagiu,
4
Mehmet CINARLI, Hallmmr ve Smnabmoz, Edkir Bakanbf Yoymlan, Ankam, 1964, s 33,
254



H. DEGIRMENCI / YAHYA EEMAL BEYATLI'NIN SIIRLERINDEKI OLUM TEMASI 5
LEERINE IR TAHLIL
En sinsi bir ezd gibidir gegmeyen zaman
Bin tiidid bagka gevri de vandhr ki bi-aman

Gonilmektedir ki, bir nceki giirinde zamamn hzndan gikfyet aden gair, bo-
rada zamamn miskinlifiinden yakmmaktadr, Buradaki iki farkh yaklasim, tutarsiz-
hMa; tutarszlik ise, ancak gairin igine digtign Slim endigesinin dofordufin gaghn-
Iika agiklanabilir.

Kendi Gok Kubbemiz'i iyi etit etmis dikkatli bir gizin, ahiret yurdunda za-
man kavrarmmn dormmug bir smat gibi kaldifm ve dolapsiyla iglemedifini tespit
edecaktir. Bu teghisimizin en migahhas delili "0 Taraf giiinde yer alin egafidaki

Durmusg saat gibiydi durup gegmiyen zaman .
Dionmug sikilt iginde gines gdmiyen cihan,
Divén edebiyat) gairkrinden Bakive Seyh Galip'in etkisini hisssttiren "Eylil
Sonu" giiri ise, "bahar-sonbahar” tezadimi gistermesi balormndan ente resndir

Giinler lasald. Kanlica'nin ihtiyarlan
Bir bir hatirlamakia gegen sonbahan,

Yalne bu semti sevmek igin Smnimiz ksa...
Yazlar yavasca bitmese, giinler kealmasa.,,

Igtik bu nadir igkiyi yillarca kanmadik...
Bir biyle zevke tek bir Srmilr yetmiyor, yazik !

Olmek kaderde var, bize ifdinti vermiyor,
Likin vatandan aynihgin et zor,

Hig démmemek dlim gecesinden bu shile,
Bitmez bir dzleyigtir, Glimden beter bile,
Siirin ilk beyti, ihtiyarlann peikolojik tavnm ve artik, bir daha ele gegmesine
imkin olmayan genglik ddnemine duyulan hasreti ortaya koymas itibariyle Baki nin;

MAm u nigane kalmadi fasl-1 bahardan
Driighii gemende berk-i diraht i'tibardan
beytivle aym muhtevay: igerir.”
Sox konusu beyitte, Kanhcah ihtiyarlar bir sonbahar akgam iinda  gagmis
pinleri yid ederek ve kendilerini ahp gotirecek aci nizgan beklemeye koyularak

Beyti *Hkbahar mevsiminden bir i, bir belirti knlmadi. Cimenlikic, ninglann ynpraklan itibar-
dun diigtiiler® gklinde Tiickiye Tirkges'ne gevirehilirie

Cinder, GOOGEUMN, " Yahyn Kemal ve Epfiil Seou”, Tidk Edehiats Arngurmalan, C. 2, 8.0, Yoy,
Eomya, 1991, s 558,
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Giirin dérdiincii beytinden hareketle denilebilir ki, Yahya Kemal igin &lim,
sadece vatandan myrdifh igin sevimsizdir ve hizin vericidir, Bu derece kanmagk
duygular iginde, gair "Gegig”® siinnde

Rahatga dal, dliim sonu gelmez bir wykuadur
diyerek, kendisini - ve bizleri - tesalli etmeye cahgmaktadr,

Eyliil Somu, Yahya Kemal'in kaleminde, Gmriimiizin biyiik dumglanmdan
biri olarak ebedilegmigtir.”

® Rindlerin Aksgam”™ giirinde sair;

Idinilbrer  akgamm wffmdayez.  Vakit gok geg mismayl  dlim  haklanda
bizlere ilk haberi verir gibidir,

Démilmez aksamn uflandayz, Vakit gok geg;
Bu son fasildir ey Smrim naml gegersen peg !

Cih&na bir daha gelmek hayll adilse bile,
Avunmak istermeyiz dyle bir tesalliyle,

Genis kanatlan boghikta simsivah agilan
Ve arksanda gineg dofmnyan biyik kapudan

Gegince baghyacak bitmeyen sikilnh pece,
Guruba kam b son bahgelerde, keyfince,

Ya gevk iginde harib ol, ya agk iginde gonidl !
Ya Hle agmahdir pifsimirde yihod gl

“Bir tel kopar, shenk ebedivyen kesilir,™ diven sairyukandski siirinde, tam
bir "rind" edasnyla, Gliimi huzur iginde beklemeye koyulmug bir insanmn nih halini
semgilemektedir. Yalya Kemalin siiderinde girilen rindine sdyleyis "Ridlerin
Oliimn" giirinde de devam etmektadir, Sair, pek gok siiinde Dogulu olan rindi yi-
caltir, Cliimii "dstide bahar dlkesi® gibi gien bu rind tavirda tran mitolojik hilkim-
dan ve sarabin bulucus Cemsid'in hayat felsefesi yatar.'

Asgafuda son kat'as) verilmig olan siirde, eski edebiyat geleneginin vazgecil-
mez unsudarmdan olan gil ve hilbil mazmunlarmdan istifide adilmigtir:

Oliim Asfida bahar (ilkesidir bir rinde;

Giinlii her yerde buhundan gibi tiiter,

Ve sarin sarviler altmda kalan kabrinde

Her seher bir gil agar; her pece bir bdlbdl Ster,

TANPIMAR. ~Yahyn Kemal, Siirleri ve istanbul, 5. 344.
* TAMPIMAR. “Yyhn Kemal lgin”, s 345
* Mugtala DISTUNOVA, Tark Dili Dergisi, "Yobys Kemal ve Tasmvvol. 5. 533, Ankam. 19%. s 179
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Siirde, diimyada igini phomls, mbw sikiinete ulagmyg insan mhathg vanchr, ™

Yahya Kemal Beyath, sajihfinds fken M. Halil Onan'dan, kendis igin sade
bir mezar yapumamnm ve tagin Gzerine giirin son lat'asmmn yazlmasm isternighir,
Mitekim, Yahya Eemal Caddesi Sahil Mezarhfi'nda bulunan saifin kabrinde, son
lat'a yamh bir vaziyette bulunmakiadir,
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UST DUZEY HENTBOLCU VE VOLEYBOLCU
BAYAN SPORCULARIN
BAZI FIZYOLOJIK PARAMETRELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Kadir GOKDEMIR*
Hiirmiiz KOC*=

OFET

Bu aragirmaoda yaglary 22-26 arannda dedigm ve deplas-
man liglarinde hentbol ve voleybol opnayan bayan sporculara aif
Jizvalojik  parameireler orosmdaki farian fespid amackanmgier.
Calgmaya 224379 wl wag, I73+F.60bm boy we &4 8310 7dkg
vilced agwrbgh orfalamaning sakip 12 kemtbolcu we 2624103 wil
yag, 181 27 50cm boy ve 69+9 21kp wilcul afwhfina sahip 12 vo-
leybolen olmak dzere toplam M sporou kanlmgier, Her ki fokam
sparcularing aif parameireler deki jarkin anlamh ofup olmaodig-
rm lespit edilmesi igin -testi kullandlmgie.  Tokam  sporcwlorin-
dan elde edilen dlpim somwgharn  istaristiksel  degerlendirmeleri
sRucurda yag, boy, viouf afrehg, dikey swrama ve anaerobik
gy defferleri Embakbank wvolepbol fokwmunda yiksst ¢P<Q00),
esnak ik we max, V02 deferleri ise TM.O. bayan hentboleularda
witksek (Po 008 ve Rer & fokimda da istiraher kalp anm sap=,
penpe-bacak kuvveli ve 30m sprind degerleri ise berper oldugu
S Insigrr,

¥rd. Dog D, Gazi Universitasi Baden Edilimi ve Spar Yilkesk Cleufy
Ohutman Cruminpunar Universies Beden afiimi ve Spor Yikssk Okulu



GIR1§

Spor giincal hayat igensinde oldukga Gnemli bir yer adinmigtir. Spomn sosyal
bir olgn olarak insn yagammdaki yerini aldifs gergefii "spor bir bilimdir® prensibi-
nin ortaya gikmaz ve differ sosyal bilimlerde oldufu gibi amgtrmalann yapilmasina
baglanmgtir,

Ulkemizde ve dinyada milyonlarca uygulaycis: ve seyircisi olan spor son
yillarda kazanmamn &n plana gikiif bir olgn olmugtur, Bu olgu igerisinde yer alan
hentbol dncelikle Avrupa ve tilkemizde hizla yayilan, kollaktif bir takim spor ola-
mk gelisen ilgi géren ve sevilan bir spor dal haline gelmigtir.' Hentbol, bayanlar ve
erkeler igin dngdnilmiiy lizh ve dinamik bir oyundur, Oyunda kam karsva gelen
iki talkom, mevecut kurallar gergevesinde rakip talmmn kalesine mimbkin oldufn
kadar gok gol atmaya ¢ahgir. Savunmada bulunan takim hiicumun gol atma gatala-
nm engellameye cahgr,

Ulkemizde ve dimyada geligmis olan sportif oyunlardan bir tiri de voleybol-
dur, Voleybol; alh oyuncudan olugan 2 takim halinde file ile ikiye bilinmiig bir alan
fzerinde oynanir ve pas, manget, blok, smag, servis, planjon, midafaa™ deplase vh.
dajiigik becerileri igerir,”

Hentbaliin ve voleybolun temelini; lanvet, gimt, dayanikhhk, beceri, hare-
ketlilik gibi motorik dzellikler olugturnar, Bunun yamnda sporculann fizikse] Smel-
likleri, zihimmel dzellikleri, teknik-taktik ve deneyim gibi pammetrelerde basannmn
elde edilmesinde bk dnem tagmaktadir

Biittin spor branglarinda yiksek performars diizeyine erigmek birgok faktr-
lere baghdir, Fiziksal uygunluk yiksek performan=a ulasmada en dnemli fakiGier-
den biridir,

Fiziksal uygunlafn "kiginin ¢ahgma kapasiteszi® olarak tammlayan Keene',
bu kapasitenin kiginin kuvvetine, dayamkhhgna, koordinasyonuna, gabuklufuna ve
bu unsurarn bidikte ¢ahgmasima bagh oldufurm belirtmistir,

Hentboled ve voleybolcu spomculam fimyolojik kapasitelerini ortaya koymak
igin bu brarglara uygun bir bedensel yapya sahip olmalan gerekir, Badensal yam
eper spor brangmna uygun degilss performans belentisi olumsuz olabilir

SERDAR, E: Bir Sexcniuk Antrenmman Periyothmas Boyunca Ust Diizey Erkek Hentboloulanm Ban
Motarik ve Firyolojik Pammetrelerinin: fnoel i, Gari Universitesi, Yikssk Lians Texi, Anknm.
1985,

! PEHLIVAN, Z.: 1995-19% Sezonunda, Tirkiye LDeplasmanh Boyanir Baketbal, Hentbol ve ¥o-
lsybal Liglerinde Sampiyon Othn Sporculann Firiksel ve Firyolojik Crelliklerinin Dejerdendirilmesi.
Gari Universitesi, Yidkeek Lisans Texi, Ankam, L1997,

* ERGUL, F.: Hit Olan ve Olmayan Bayan ¥oleyboloulann Firiksel ve Firpolojik Prodillerinin Dieger-
lendirilmesi, Gazi Unirersiesi, Yksek Lians Tezi, Ackam, 195,

T.C.ME.G. we Spor Bakanlff, Beden Terbivesi ve Spor Gerel Midarign, Hentbal, M E Basman.
Yiym No.39, Ankam, 1984,

PEHLIVAM, 1995-19% Sezcmunda, Tirkiye LDeplasmank Bayanlar Baskeibol, Hentbad ve Yoleybal
Liglerinde §ampiyon Ofan Sporcularm Firiksel ve Firyalojik Oreliklerinn Degerendiritmesi, 1957,
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= & ELE YO L] T EL A I A

LOU VE ¥OLEYBOLCU BAYAN ]

FRINIM DECE

ol KA

MATERYAL YE METOD
Araghrmaya; 22-% yaglan arasinda olan hentbol ve voleybol deplasman lig-

lerinde midcadels eden bayan sporcular pomiilli olarak katlmglardir, Fiziksel dmel-
likderi Tablo, 1 'di verilmigtir.

Tablo 1. Hentbolcu ve Voleybolou Spomulara Adt Fiziksel Ozellikler

Dafiickenlar Sporcu JAritmetik| Standart | En Dagik | En Yiksek
Sayim |Oralama) Sapma (s.5) | Defer Drajper
(x)
TMO |¥ag (¥i) | L 22 im i 30
Henthol | Boy (cm) 1 173 60 L&4 1=
Takim Viicut 12 4,83 10,76 53.00 85.00
Aftur
(k)
Emiak bank] Yag (¥il) 12 26 413 21 H
Voleybol | Boy (cm) 12 LAl 7.50 LET Lo
Takim Wilcut 12 69,00 Q.21 50,00 79.00
A
(kz)

Deneklerin boylanm &lgmek igin Holtain Ltd. marka vilcut afirhfim
Igmek igin ise Angel marka elektromik baskiil kullamilmugtir, Viicut yag yiz-
delerinin  belidenmesinde; Supmiliac wve Triceps bdlgelerinden Skinfold
= diper ile Glgim ahnarak Sloan ve Weir metodu kullamlmistr,”,",*, " Denekle-
iin 10 dakika yatar pozisyonda dinlenmeden sonmra steteskop ve =saat ile din-
lenme metodu ik istirnhat kalp atm saylan dlglilmiigtiir.” Anaerobik kapasi-

tenin belirlenmesinde; dikey swgrama yaptmlarak su formiille hesaplanmig-
12 18 44 15

Yo=440K(HIX4D

P=Anaerobik Giig (kg'm/sn) W=Vicut Afrhfh (kg V4.9 =
Standart Zaman (=n)

ACTEADA, C. - ERGEN, E: Bilim v Spar, Biiro Tek Ofiet Mathancilk, Ankar, 1990,
EALYOM, Ta : Spor Hekimli§i, Sporon Sajigy ve Spor Salmihklan, Gota Bemimevi, 2. Bkl Anlmm,
R
TAMER, E: Spondn Firiksel Firyolojk  Performarsin Olgitmesi ve Deferlendiriimesi, Torkersr
Kitabevi, Ankam, 1595,
' TAMER, K: Yilsek Lismns Ders Motlan, Ankam, 1995
" ZORBA, E - ZIYAGIL, A : Viicut Eompeaispom ve Sigim Metothn, Tmbaon, 1595,
FYER
ATESOGLU, U Elit Bayan Hentboleulann Firiksel ve Fieyolojik Profilinin Deferlendirilmesi,
Gari Universitesi, Yiksek Limrs Ted, Ankam, 1995
" SE¥IM, ¥: Anireorman Bilgisi, TUTIBAY Lid. §ti., Ackam, 1997,
TAMER, Sporch Firiksel-Firpolojik Performarsin Slgilmesi ve Deferlendiniimesi, 1995,
TAMER, Yiksek Lisans Ders Mothn, Ankam, 1995,
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Esnekligin dkiilmesinde otur ve wzan (Sit and Reach) testi uypulanmgtir.”
Penge kuvvetinin belirfenmesinde Takei Grip-D' marka el dinamometresi, bacak
kuvvetinin belifenmesinde e Takei Grip-D bacak dinamometresi kullanilmsgtir.”
Anaerohik kapasitenin belirlenmesi igin 2020 mekik kogu testi”, siratin tespiti igin
de 30m sprint ke testi kullaniimsgtar, ¥

Verilerin deperlendirilmesinde; elde edilen degerlerin aritmetik ortalama ve
standart sapmalan hesaplanarak, takmlar arssmdaki farkhhgn tespit edilmesi igin -
t-testi kullamilch. Farkhhklarm belirlenmesinde; 0.01 Gnem seviyesinde anlamh olap
olmadigh aragtnlmstir,

BULGULAR

Aragtirmaya katilan T.M. 0. bayan hentbol takiminda 12, Emlakbank bayan
voleybol talormndan 12 sporcu olmak dzere toplam 24 sporcu dzerinde yapalan
dilgimler somucunda Tablo 2.deki degierler buhinrmagtur,

Tablo 2. T.M.0, Hentbol ve Emlakbank Voleybol Bayan Takimlannin Baz Fiziksel
ve Fizyolojik Defieder

Dierffiskenber T.M.O. Emlakbank t
12 12 Deferi
X 58, X 85
Yag fnl) n 339 26 4.13 400
Bavy (cm) 173 | 760 181 7.50 B.00%*
W Agirhin (kg 6483 | 1076 | 69,00 921 4. 17
| ¥aE Yirdesi (%) 1225 | L35 1LED 154 045

Istirahat Kalp Atm Sayi-| 67.66 | 4.9 6,100 361 L&6
= (ahmy'dk)

Dikey Sigrama (cm) 3658 | 523 | 47.54 | 998 RS
Anaerohik Giig (g/myan)| 8976 | 1353 | wo72| 1675 | 1096~
Esneklik (cm) 3358 | 505 | 2538 | 878 B
Penge Kuvveti (kg) 08 | 30 [ 3233 [ 433 T3
Bacak Kuvveti (kg) 13050 3619 | 17| 1507 | 2m
Max V02 (mikg/dk) | 40.35 | 494 | 3530 | 591 | 505
30m Sprint (sn) 450 | 031 | 48 | 020 0.3
P01

Tablo 2. de pghriilddfii gibi yaplan istatistikse] defiedendirme somicunda; ta-
kamlann yag, boy ve wviicut afrhgh ortalamalan bakmmndan kamplaghnldifmda
P<0.01 diizeyinde anlamh bir farkn oldugn tespit editmistir.

TAMER, Sporda Fi/.iksl Fieyokjk Performamsn Olgiilmesi ve Dieferlendirilmesi, 1995.

Age

Age.
" PEHLIVAN. 1995-1996 Sszonunda, Tirkiye 1 Deplsmarh Bayanlar Baskethal, Hantbol ve Voleybal
Liglerinde Jampiyen Clan Sparculann Firilsel ve Firpolojik Hzelliklerinin Deferlendirimesi, 1997.
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Dllzg.r EGTAmMA, a.uam'bu'kglq, e.au.&kh.'k\le.m '\-"CIZ daﬂ;arhnmu ortalamala-
n takimlan arsm karglagorlmas yapldifinda aradaki fadon istatistiksel olarak
anlamh (P01} oldugn goriloodghdr, Wicut yaj yhadesi, istimhat kalp atim sayis,
penge knnvveti; bacak lanvveti ve 30m sprint sirat testi sonuglarmda elde ediln de-
federin ortalamalan balimmdan karplsstinldiinda ik talom sporculan arasmmda
anlamh bir fark bulunamamagtr,

TARTIGMA VE SONUC

Arstinmaya katilan pruplann yag, boy ve vicout afirhfh ortalamalan hakomimdan
kargilaghrikfinda gruplar amsmda antamh bir fidkm oldugin tespit edilmigtir, (P<0,01)

Sevim ve arkadaglan® bayan hentboleular Gzerinde yaptiklan gahgmada
ya, by we vicut afmlfn oralimalin 22,544 wil, 169343cm, 62,5435k,
Ategopln™ TM.O'da 214+4 yil 1694+4cm, S804k, P.T.T)de 19542 wil,
160 4-H6cm, 58.3+5kg, Simerbankta 22,045 yal, 170,04 8m, 60.9+6k clarak bul
muslandir,

Taborsky™, peng bayanlar diinya hentbol sampiyonasinda yaptjl amghms-
da, boy ortalamalanm Romamya taliminda 176.8cm, Norveg takumnda 175 7em,
Rusya talarminda 175 3cm, Ukmyna takimmnda 177 écm Kore talominda 171,%m,
Japomya takirmnda 166, 8cm olamk tespit etmmigtir,

Ergiil”, bayan voleyboloular Geerinde yaphh arsshrmada yeg ortalamasmm
243 wl boy ortalamasim 176, 5+6cm viicut agirhih 64, 1+ 6kg olarak bulmmgtur,

Hemntbaol ve voleybol bramglannda, yiksek performans devresimin 20-25 yagla-
n olgunhok ve fst dizey devresinin 26-28 yaglan cldufiu belirtilmigtir, Amghrmaya
kom olan her ik brangtaki sporculann ba yag simran iginde oldufu gérilmektedir,

Argirmaya katilin talomlann viicut yaf yizdeler yamlan aragtimmalann so-
mglaryla karglaghnkhgimds; Fleck™, henthoicolarda wicut yaj yiizdesi ortalamsss-
m %191, Tagkiran®; %121+1Ta$h:au bayan milli talom oyunculan dzerinde
yapiifh aragtirmada %12.9 olarak tespit etrmiglerdir,

* SEVIM, M ve ARK: Eombine Kwvet Antrenmanlannn 18-25 Yas Grubu Eie Emun
Hentholculann Performurs Gelisimine Erkisinn Incek i, (5.1 Beden Ejitimi ve Spor Bilimleri
Deergisi, C.1, 5.3, Ankar, 1985
¥ SEWIM, Y. Antrenman Bilgisi, 1997.

ATEGOGLU, Elit Baynn Hentbolenlonn Firiksel ve Firyolojik Profilinin Deierendirilmesi, 1995,
¥ TABORSEY, E. we ARK.: ¥Womnen's Handbal i of The Shadov. Europzan. Handball, Ausharia,
Li1sT.

BRGUL, B Elit (dan ve Cimayan Bmun Valeyboloulsrm Firiksel ve Feyelsjik Profillerinin
Degerlendirilmesi, 1996

FLECK, 11: Bady Composition of Elite American Athletes, The American Journal of Sports
Medicine, 110d), 1982

TAFEIRAN, Y. ve ARE: Eli Byan Henthoiculanda Ban Sohinom ve Ksn Pammetrslerinin S2zmon
Uincesi ve Sorrmn Degerieninin Kamisghnimen,' Egs Thnivemitesi, Perfommans Dergisi, C. 1, txmir, 1595,
T TAGEIRAN, ¥. - 3aHIN, R: Baan Milli Tabm Oyuncuhnmn EKamp Esmsinda Yapan 3m
Sprint, Dummk Umn At ve Dikey Symma Test Somoglannm  Pozsyonlam Gore Eamplagholmem,
11.5por Bilimberi Korgresi, Hacetvepe Unieersitesi Yaynlar, Ankam, 1997
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. Yaptfy arsgtimmada bayan voleybolcularda wicut ya@ yizdesin:
%179 olsnkuqmm.qm Ergal® i yapti aragtrmada viioat yag yiizdesi ona-
lamasmm %158+ 1 olamk bulmugtur,

Amghrmaya katilan talomlarm istirahat kalp ahm ssys lteratiide karglagn-
nldifinda Ategofhn®, bayan hentbolcularda istirahat kalp aum saymm T.MO'da
64,844, P T.T.'de 667+, Simerbank'da £9.3+2 atmydk clarak balmugiar, Ergil®,
bayan voleyboloularda istirabet kalp abm ssymm 69,1162 aom/dk olarak tespit

Deneklerin dikey sigrama ortalamalan literatir ile kamlagtinldifinda Sevim
ve arkadaglan®, " yaptiklin amgtrma somicunda bayan hentboloularda dikey sugma-
ma ortalamasim antrenmEn incesi 39.7+4cm antrenman sonrast 43,3+4cm olamk
tespit atruiglerdir, Tagkran™, bayan hentbol milli takam oyunculannda dikey sigrama
ortalamasim 49,1 +8 olamk bulmugtur, Publ | elit voleybolcular Gzerinde yaphf:
araghrmada dikey sgmma deferini 45 9+fcm olarak bulmmgtur, Ergl®, elit bayan
voleybolculards dikey smgrama ortalarmasm 48, 9+4cm olarak bulmugtur,

Gmaplann anserobik gl ortalamalan bu alanda yapilan aragtmmalanda mukayese
adildiginde Ategoghn”, beyan hentboloular (merinde yaptgh aragtmads anserchik g
ortalamalanm TM.O'da 81648, P.T.T.de 80.78+7, Blmerbank'da #3.94+7m/sn clamk
bulmugtur - Hakkinen", elit bayan voleyboleular fizerinde yapms oldugn amgtirmada
mtn@:h@mkgmmmmtmmmmm
sezon nces 20.0+2w olamk, sewon sonmm 180ty clamk tespit etmigtr. Yaplan
mammmmmmmmmmmwm
daha Grubun esneklik Glgiilard ortalamalan literatirks

a]n hentboloulards esneldik degerni T.M.0.'da, 3054+5cm, P"l"Tde
311 :I:Sm:u, Siimerbank'da 31.5+4cm olarak bulnmsgtur,

;F[H:K__, Boady Composition of Elite American Athletes, 1982,

ERGUL, Elit Olan ve (Mmayan Bayan Veleybolculann Firiksel ve Firyolojik Profillerinin De-
ferlendirilmesi. 1996,

ATEGOGLU, Elit Baynn Hentholeulnrm Firikse ve Firpolojik Proflinin Dejierlendiriimesi. 1995

ERGUL, Elit Olan ve (Hmayan Eman ¥olevboleulann Firiksel ve Feyelojik Profillerinin Die-
gerlendirilmesi, 1596

SEVIM, Kombine Kwvet Antrenmanlarmin 18-25 Yog Grubu Elit Bayan Hentbolculann Per-
formans Gelisimine Erkisnin [ncelenmesi. 19596
" EEWIM, ¥.. Antrenman Bilgisi. 1957

TASKIRAM, 3aHIN, Bapn Milli Takm Oy ls da. Yapilan 30m Sprint.
Durarak leun Atlama ve Dikey Sigrama Test Sonuglanmm Pnnq_u*n Giire Karglagtmimmss.
L95T.

PUHL, 1: Physical and Physiclogical Characteristic of Elite Valleyball Players, Ressarch
Garterty tor Execise and Sports, 1581

ERGUL, Eft Olanve Olmayan PBayan Yoleybokulann Fizrikssl v Firyolojik Prodillerinin Dejerendi-

rilmesi, Gazi Unirersiesi, Yiilsek Lisans Tezi, Ankam, 1598,
=

ATESOGLU, Elit Baynn Hentbokulnn Fiiked ve Fizyolgjik Proflinin Dejierlendirilmesi, 1995,

HAKKINEM, K: Changes in Physical Fitness Profile in Femnale Basketball Players During
Competitive Scmson Including Explosive Type Strentgh Training, The Journal of Sports bsdicine and
Phrysical Fitness, 33(1), March, 1996,

ATESDGLU, Blit Bayan Hentbolculann Fiikse ve Firyolojik Profilinin Dejjerfendirilmesi, 1995,

ed
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ther“, iiniversite bn;ran \'ohyb-:-l tah.uu u:m:l::la yaphfi a:a.gurma.da (=3
neklik ortalamasim, antrenman Gncesi 32,3+ 5cm antrenman sonma 34.8+5cm ola-
mk bulmugtur, Arghirmads bayan voleybol talomumn esneklik ortalamssn didgik
gikmmghr, Sebebinin antrenmanlarda esneklik gahgmalanna daha az zaman aynlma-
smdan kesynaklandgh digimilebilir,

Deneklerin el kavrama lowvet ortalamalan yapalan araghrmalarla mooksyess
adildiinde Sevim ve arkadaglan® ', elit bayan hentbolcular iizerinde yapoiklan
arsgiimmada ek kavrama knnwvet ortalamssim antrenman Gncesi 34 8+8kp, antrenman
sonram 38,3+ 5kg clarak bulmuglardir, Bredal”, elit bayan voleyboloular Gzerinds
yaptgh araghrmada el ksvrama lawveti 33,3+4kp olammk bulmugtur, Bacak lanvveti
defierler Atagoflu®, hayan hentboloulards bacak lonwet ortslamalarmn T.M.0'da
T1.5+4kg, P.T.T. de 65 3+6kg, Siimerbank'da 76,149k olarak bulmugur,

Gruplann anaerchik ph; degerleri yaplin arsgtimmalarda kapplaghnldifinda
Chatterjse ve arkadaglan®, bayan hentbolculards mex V02 deferini %6, 2mil/ke/dk
clarak bulmmgior, Puhl{ll), elit voleyboloular dzerinde yaphgh aragtirmada max
V02 deferi-nd 30,616 olamk balmugtur, Gruplann m sprint ortalamalan karglagt-
nildifmda Taglaran® yaphji gahsmada 506+ %n olarak bulmugtr,*

Sirat hentbolde zh hicuma glaglarda, Gne-geriye kogmalarda, topun oyuna
hozla sokulmasnda, voleybolda smag, blok ve midsfaa ghi hareketlerin timiinds

I::Jgu.ktu:ommtmmahndr““"
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SISMANLIK (OBESITY);
DIYET VE EGZERSIZ

Fatih KILINC* -Adnan ERSOY*
Mehmet ACET - Cetin OZDILEK*

OZET

Inzar saghfen iehdit eden unswrlornn bapnda hardceisiy b
yogmn gelmekiedir. Horeketsizlk br pok hostahifin olugmasmaa rol
oynamaliade. Bunlardan kalp damar hostalillar, sindirim boguk-
luklers, solumim yeltersizlicleri, hormonal bopukiukiar, kas-ekiem
deformireleri, vb, hastaliclar saylabilir, Ayrca gigmanblk da karekei-
sizlifiin neticesinde olugmatradr,

Figmemiik wilcut yag milktarran apry dilgeyde arimas olarak
ammianmakiadir,  Figmandifin  bellrlenmesinde  prawk  meiotarm

yamnda saha meiotlarnndan deri aln yaf sidmil ve laboramiar kan
analigleri daka arlamb soruglar vermelctedir:

Sigmarhihn  tedovisinge  aragwmacilarr milgtarek olarak
favsiye eimiy olduklar: metol, diyet ve egrersizdir,

Giris
Insamn fiziki yapim yakindan incelendifinde zaman Gzel yetenekleri olan
miikermmel bir varhk oldufiu giriliir, Merkezi sinir sistemimiz yagam dinamiimizi

A, Grv, D> Universitesi Beden Fgftimi ve Spor Bimy' KUTAH®
i, Diog, D Durriupnar Universted Bechn Fifiimi ve Spor BAmiy KU TAHYA
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kontrol eden en milkermmel bilgiayarian kiskandiracak nitelikte Gmal yetenekler
sargiler, Dy organlarmmz bize hayatmmz boyunca hizmet etmek durumunda oldu-
In ve hizmetlerinde en ufik bir aksaklik gonilmedigi bir gemgektir. Aymi sekilde
solunum sistemi, kalp-kan dolbsim sistemi, bogaltim sistemi ve hormonal sistemler
ihtiyacimiza pdre ¢aliyma tempolanm azaltmakta veya arurmaktadir. Hareket ve
becerilerimiz de iskelet-kas sistemni sayesinde fonksiyonlanmizm gdirmemiznde ko
layhk saplamaktadic,’,

Mikermmel olan bizler kadar, milkemmel olmayan ve miikemmellifimize
pilze diigiren hareketsizlik, uzun bir siregtes degigik yazarlar tarafindan ele ahmp
nedenleri, belirtileri ve yerlegik bir durumun somuglan haklonda bizlere degigik
boyutlarda bilgi verdiler ve hala da vermektedirler,

Ulkemizde kalabahkasan nifis, ekonomik gartlann afidasmas, yolun ig
hayah makinalagmamn getirdiii monotonluk, isgizlik, emeklilik vs. bu gibi neden-
lerden dolay hareket dinamifinin kaybolma=a ve hareketsizlilik ister isternez kendi-
ni bizlere kabul ettimektedir,

Hameketsizliin neticesinde gu problemler olugmaktadir,

Peikolojik problemler;

Stres ve mutmizhuk, doyumsuzlok, bunahmilar ve Tip A olamk tammlanan
kigilik dzelliklerinde (telagh, kuskulu, huzurmz va) bozukluklam sshap olur’.

Fiziksal ve fizyolojik problemler;

Kromer (kalbi besleyen) damar hastahklan,
Solonum kapasitesi bozuklokan,
Sindirim ve bogalhim problember,

Fonk=iyonel deelliklenrde (lanrvet, sirat, dayamkhhk, hareketsizlik ve
koordinasyon) kemplan,

Kemik dokularda bozukhuk,
Eklem bilgelerinde kireglenme,

Kan defiederinde bozulma, kan sekeri ve kan yaj kolegerol dizeyle-
rinde anormallikler,

Fiziksal goninily bozukhuklar,
Ormurgada problemler (kamburlok, disk kaymasi vs.), .
Sismanhk.

' CETIN, M. Toplum Sih@ Igin Spor, 1998, Ankara,

* ERKEAN, N.: ¥mam Boya Spar, 1996, lstanbul.
" EREANM, Age
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Yukanda sayilan anormallikler hareketsiz bir yagamin neticesinde gar-
geklesen ve saghfimin ciddi manada tehdit eden unsurlar olarak gimmek du-
mmundayiz., Maalesef bize zararh olgulan teorikte az veya yeterli bir bilgi
diizeyinde bilir, fakat pratikte uygulayamayiz veya wygulamak istemeyiz. Car-
pic bir dmekle bunu sekillendirecek olursak; sigaramn safhgas zamrh oldufiu
evrensel olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde sigama kullananlann oramina
baktifirmzda zaman (15 yag dzer) erkeklerin % 62.8 bayanlamn ise % 24.3
oraninda sigara bagimhs: oldufu gérilmektedir,’ Bu gibi drnekleri ¢ogaltmak
milmkindiir,

Diinya Saplik Orgitd (WHO) tarafindan Safihk "Bireyin fiziksel, psi-
kolojik ve sosyal olarak iy gdrebilir dorumda olmas:” olarak tammlanmakta-
cir’, Saghgimez: tehdit eden ig ve dig faktdrler, bilimsel temeller gargevesinds
incelendifii zaman, gergekten bu kriterin dnem arz ettifi ve hzh bir gekilde
giziimlenmesi gerektifii porilecektir,

Biz bu gahgmamzda ssfhfrmz tehdit eden, fizikse] ve fizyolojik boyutlan
ile gigmanhgh tammlayarak nedenler, belirlenmesi ve tedavi siirecinde tercih edilen
diyet ile egzersiz gekilleri haklonda bilgi vermeye cahgacafnz,

Sigmanhk (Obesity)

Yetigkinlikte viicut afithfiindaki defiigmeler genellide vicut yag cmnmdaki
defiismelerden ileri gelmektedir. Viicut yaff oram da wiicuda giren enerji ile sarf
edilen enerji amsmndaki denge dururmimna baghdir, Vicotta sarf edilenden fazla enemi
verici besin maddesi almirsa, organizma bami besin maddelerini kullanmadifi igin
yaga domigtiirerek depo eder, Bu zamanla istenmeyen bir yagh kitle haline gelir ve
gsismanlik clarak tanimlamr’

Kisaca vidcutta agin yaj toplanmasi veya bedenin ortalamamn Gzerinde yaj
miktanna sahip cldufum belitmekte kullanilan bir terimdir”,

Viicut kompozisyonu;, yag, kemik, kas hiicreleri, difer organik maddeler ve
hiicre disi sivilarm omnth bir gekilde bir araya gelmesinden olugur |

Genel olarak vicut kompozisyonuna baktifirmz zaman gu gekilde bir tablo
kargimz gikmaktadir,

" AREIAN, P. FEKCAM, C: *Tirkipe'de Beslenme Durume H. U, ¥. Spor Bilimleri Kongre Ozet
Kiappifn, 57 Kasim 1998, 5. 51.
' ERGEM, E: *Coeuk, Spor ve Ejitim, H T ¥. Spar Bilimleri Kongre Ozet Kimpeify, 57 Esom,
198, 5. 61,

SACAKLI, H.: Saghkh Yigemok Igin Bilimsd Metotlards Zmoflam, Berkay Matbnacilik, Istan-
bual, 1592,
" 0ZER, E: Antrepsmetri Sporda Morfalojik Plan, Tstarbal. 1990,
*ZORBA, E-FrYaGlL, M A Yiicet Eompozigyen dgiim Metotlur, Trabzon, 1995, 5. 2.
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Tablo 1. Yicat Komporisyone

WUICLT EDMPOELSYONU

b3
¥ Hisoreleri Yogur Hiicreler
(Ess, k2mik, sinir, damarws)

Derinit ve Depo Yajlr  Emntial (Ot Yaghr)

BeynzYajlr  Kalveregi Yaglar

Vilewt kompozisyom1 formundald defierlendirmeds, erkelderde yaj oramnm
%10-12, bayanlarda ise %15-20 oramnda olmam nommal simr olarsk kabul edil-
mektedir. Yaj yizdelik defferinin nomm defferinden yukan dofim derecelenmesi
gigmanhk weya agn yagh bir vicut formoumn ifadesidir, Ancak 35 yag smnndan
sonra erkek ve bayanlann her yal 0,2-0,8 kg yaf defferlerinin artmas normal olarak

Sigmanhk nedenler olarak ferdin enerji dengesini ayarlsyamamas ve biling-
giz beslenmeyle birlikte fizikss]l olarak hareketsizlik siylenebilir, Sigmanlamamn
neticesinde de hamkst randimam azahr veya hamelketsizlifi artar, Biylece kusr din-
gii igerisine girilmig ohar,

Cegitli araghrmalarda her ik cinste, perek penglerde perek yetigkinlerde gi-
manlann gisman olmayanlara oranla daha hareketsiz oldufuma plsterir mahiyette-
dir®,

Aym gekilde gigman olanlann olmayan bireylere pire daha fazla besin maddesi
tiiketmesi koman da akla gelen somulardandir, Bam araghrmalarda gigman kabul edilen

B icesinde mmi iz baz si Kisilerin az leri
rafimen viicut yaf depo mikiarlanmn arthj, baz bireylerin de gok agin besin mad-
deleri tiketmelerine kamm kilo alamamalandir, Burada temel nokta bireyler amsim-
da kahtima bagh olarak veya metabolik fakiGrlerdeld farkhhklar yatar. Ik birey
arasinda besin maddelerini metabolize (Basin maddelerinin dolm ve hiicrelends
yilama uframas) etme gibi etkinlikleri farkkh olabilin, oturma, kalkma, komugma,
solumum, sindirim, dokn sentezi pibi metabolik aktivite farkhidar clabilir,

Sigmanhm nedenleri keaca Gzetlenecek olur e, hareketsiz bir yagam tarzi,
eneri dengesini konmyamama, agpn beslenme ve metabolik farkhhidardan kaynak-

TORBA, E-ZIYAGIL, Ma:Age s 2.

Apgesl
* AEGUN, N. -Zigmanhin Tedwisinde Egerse®, Spor Hekimlifi Dergisi, C. 20, Smn 3, Eyliil
1985, 5.91.

AEGUN, NaAg.es 91,
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landifh sdylenebilir. Sigmanhin tespit edilmesi sibjektif olamk gdrsel bir defieren-
dirmenin drnda real olamk bilimsal temeller gergevesinde iki boyutta ele ahnmak-
tadur,

Birincisi; yas, cinsivete pime pgelistinlmis olan tablo defierleri vardir, Bu
tablo degederini bolabilmek igin birgok yazar ortak olamak kabul edilen Quetelet
{Indeksi Bedenm Kitle Endeksi) (BKI} gibi formil ve tsblolardan yamrdammakts-
chrlar, Bu fommiil ve tablo defierleri biraz daha pratik olamk kullimlma avantajp
mfiladafy igin tarcih edilmektedir, Formil;

BEI= Afirhk (kg) / [Boy(m)]
BKI= 22 (Erkek igin ideal)
21 (Bayan iginidealy
20-25 (Her iki cins igin normal sayilabilecek alt-0st deperler)

25-2% Hafif gisman
25 ve Uzeri Sigman".

Omepin 120 boyunda olan bir pencin visout afidigimn 90 kg, oldugin kabul
edemsek, bu dofirultuda;

BEI= kg L.BF= 90/ 3.24=27.7 samug gakar.

Cikan somag BEI tablosuna gie degedendinldifiinde gigmana yaln bir wii
cut yapisma sahip oldugn siylenebilir,

Tablo . Bova Gire Uvgun Yicut Afirhklan

BOY iDEAL | EREEK | StSMAN | IDEAL | KADNN KILO | SISMAN
AVAKEABISE | EILO BILACx KlLe IDEAL
IDEAL KILONUN
KILONUN ALT ¥E UST
ALT ¥E UST SINIRLARI
SINIRLARI
L& ] 4253 [
18 46,5 4254 &5
130 [ 4355 [
K52 485 - 4457 ]
L4 48,5 44 58 T
1,5 504 4558 T
3 ] T i 513 365 1
1,60 ED 5265 T8 37 FrT 73
182 EA Sgits 79 54 4382 - T4
i64 £ SaaT [T 54 Sed i

" ERSOY, G.: Sporen Beslenmesi, T. F. F. Ejitim Yaymhn 13, Arhas Matbasalik, Ankam. 1591,
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1% 60,6 ) [E] %5 5185 ]
18 &7 5671 [ 5K, GX7) T8
170 €135 573 i &0 X i
172 65 574 ) [TE] ) [E]
174 66,5 LTS (] [F; SLT0 B
176 ] [P ] ] SETL B
178 a4 6L Th 95 £33 5974 o
LED T 5B ™
L3 726 B2 ]
LB4 T4z T 10
LEG T5E Ba [Ii]
LEE TTE B 173
130 79,3 700 1]
192 il 7503 11
BEI 1 115 W) i 18,7338 186

Enynnk: ERSOY, G.: Sporen Beslenmesi, T. F. F. Efitim Yaymlar 13, Anknra, 1991,

Beden Kifle Indeksi (BKl)nin pratik kullanmm yamnda dezavantaj olarak da
her zaman dofiru sonug gikarmak miimkin olmarmaktadir, Ornafin; 180 em boyun-
da ince kemik yapm, kaslan geligmemig ve vidcut afirhf B0 kg olan birinde normal
kabul edilen alt ve dst smirar igerisinde degeri qikabilir, Aym gekilde 180 cm boya
sahip 85 kg afurhfimda olan birinde kemik yaps nommal kessal geligimi iyi seviyede
isa bunun da defierleri nommal smurlar iginde gkabilir. Ama dnceld bireyde ince
kemik yapm ve peligmemig kessal yap ile normal kemik yapa ve geligmig kas
yvapist olan birey amsmda fark bulunmakiadir, Birinci bireyde yap kitlesi daha fazla
defierde iken ikinci bireyde kas kitlesi daha fazh deferdedin). Aymica gegitli spor-
cu ve sedanterlerde (sporcu olmayan) yapilan vicut kompeozisyonu (yaf yizdesi)
deperlendirmelerinde k= kiitlesi gelismis sporculanrda wibcut yaf yiizdesinin diigik
oldufin bulonmustur®,”

Ikinci olarak; ssha caliymalannda énem arz eden vicut ya kitlelerinin
birikim yaptfii bilgelerde yaf Glglimlerini yapabilmek igin SKINFOLD
CLIPPER adi verilen bir aragla uzmanlar tarafindan geligtirilen protokols gore
defiigik bélgelerden deri alh yaf miktan &lgilir. Bu bdlgeler kolun arka ks-
mindan (Triceps), kohn &n ksmindan (biceps), kirek kemifinin alt ksmndan
(subscapularis), gibek gukurunun yan, iist ve alt kismmndan (abdomen), kalka-
nin yan kismmn Gst bilgesinden (supma iliac), uylafun &n  lasmndan
{Quadriceps), bacafin arka ksmmdan (calfy dlgimler mmy/Hg olarak almmak-
tachr, Bu dlgiimler daha reel bir ya degerler igin bilgi vermekiedir. Defisik
aragtimmacilar tarafindan bu bilgelerin tamam veya belli bir lsmim defigik
gekillerde formiilze edilmigtir, Ve wicut yag yiizdelerini formiller kallanarak
belirlemeye galigmiglardar™’,**

"ARGUMN, Mo Age s 9L
t OEER, Ko Antropometri Sporda Marfalgjk Plan, Earang Mxbanclik, Istanbul, 1993,
" ZORBA, E. ZIYAGIL, Ma A ge.
" OFER, E:age
™ ZOABA, E-ZWAGIL MA: Age.
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Ornefing

Yuha=VY % (Vicut Yaf Yizdesiy= 5783+0.153 (Triceps + Subscapula +
Suprailiac + Abdomen)
Lange VY% =(Biceps+Triceps+ Supscapula+ Pectoral+(nadriceps) x 0.097+3.64

Skinfold Clipper'le buhman degerler yukandaki formill veya benzer for
milllerle deferlendirilir. Buhmnan defieder erkekler igin % 15, bayanlamda % 20-
25'den farls olmas: gismanhk olarak kabul edilmektedir®,

Bumin yam sira gevre Glgiimleri ile gigmanhk defierleri bulanmaya ¢ahshr,
Omegin; gogis, kalga, kann, uyluk ve bajdir gevresi gibd,

Laboratuar dlgiimleri ile de sigsmanhk belirlenmeye calipmakiadir,
Burada total kolesterol, HDL (Yilksek Dansiteli Lipoprotein), LDL (Dhigiik Dansiteli
Lipoprotein), Lipid ve Trigliserid gibi deperlera bakalir',®,
Kiginin yukanda sayilan metotlara gigman oldugu bir uvzmana da teyit ettir-
dikten sonra belli bir sistem dogiruliusunda fazla kabul edilen ya miktanm szaltmak
igin divet ve egzemsiz yapmas: sl agsmdan tavsiye edilmektedir,

Yukanda gigmanhk, sigmanhk nedenleri ve gigmanhgn belirlknmesinde kul-
lamlan metotlar agiklanmgtir.

Bu dofirultuda gisman olarak kabul edilen imsanlann uygulamas: gereken di-
yetve egzersiz programlanmin bilingli bir sekilde yapilmas: yararh olacakbr.

Diiyet
Diiyetin baghca amaglan sunlardir;
Vidcut aghrhiimin (yad kdtlesining azulanan dizeye indimek,

Yeni beslenme ahgkanhgh kamanamak ideal kilonun siirekli aru edilen
dizeyde tutmalk,
Besin dfelerinden yeterli ditzeyde ve dangeli bir gekilde almaktir,

Defigik basin maddelerinin ahnimm ile yamlan diyetler ve skncalan ile ilgili
kullamlan diyetler,

A Sadece Diigik Kalorili Diyetler Sakmcalar:

Ean glikozu, kas glikojeni, kamcifier glikojeninde digme (glikoz ve
glikojen enerji temininde dnemli besin madde leridir).

= HRSOY, G.a.ge.

B GUMAY, M- Egeersiz Firyohjisi, Kikir Of=t, 1998, Anlara, 5. 234,
* (ISTDAL E-KOEER, AH.: Sporew Performans Kiloveen, Ankara, 1991, 5 M.
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Minamllerin athsinda arhg (azot, potagrum, sodyum, kalsium vs,)
Takatsizlik,

Anemi (kanzizhk),

Karacigier bozukluklan,

Hipotarsiyon {diigik),

Odem,

Kalp Yetmezlifi,

Ani Olim,

Yiiksek Proteinli Divetler Sakincalan

Enerji dengesinde bozulma,

5u kaybimn artmas,

Kamciger ve bibrek metabolizmasinda bozukluklar,
Sag dikiilmesi, bag ains, bulant,

Tek tiir Pesin Maddesi fceren Diyetler Sakmealan

Organizma ihtiyag duydufu besin maddelerini alamaz ve enerj,dengesi
bozulur,

Diyet Programlamasinda Dikkat Edilecek Husnslar

Uzman kontrohinden gegmeli,

Hestamn baslenme ahskanlifh, ekonomik giicd, yagadifh ortamda besin
mfflama durumu giz dnine ahnamk bireyin uygulayabikecefi diyet
hazirlanmah (kisa siirede yiprate diyet olmamah),

Hafif derecede kalor mmflandimse yapilmah (ginlik 500- 1000 kalon),
Kalp rahatmzhjii ve difer nedenlerle Sdemi bulunanlarda tuz siirlama-
&l getirilmali,

ok kiigik diyetlerde kesinlikle alkol ahmmamah,

Diyet enerji ve yag smfanmasindaki kolesteroli digiimir, Diyetten
salanan enerji harcanan enerjinin althna gekilmeli,

Yan ag kalamk diyet yapilmamah, Verilen afnrhm 2/30 wiloat kes
kitlesi, geri kalin ksm e viicut sivisindan olup lisa sirede yajp ka-
zanma ile somglamr,

Diyetlar % 45-50 CHO (Karbonhidratlardan) %25-30 yaj, %20-25
proteinlerden gelecek gekilde diizenlenmeli

Diiyet dizenli uygulanmah programda ¢ahsma dumumo saatler, uyku
gibi dzellikler de gdz dniine ahnmah
Kilo kayln 15 gin igerisinde kesin hatlan ile gorilmeyebilir, Dolan-

siyla diyetten lsa sirede vazpegilmemeli, Mormal kiloya pelene kadar
diyet devam etmelidir,



Diyette su kmtlamasma gidilmemelidir, Suyun en dnemli ghrevierinden bir
tanesi de tapmadir, NMormal bir irsanmn yapim % 5560 sudan olugmaktadir (Yag,
cinsiyette farkhhklar olabilir), Bu miktarmda % 5 hilcre ve dokular arssinda differ
ger kalan Josim ise hilcrelerin igerisinde buhmur, Asn su keyiplan hiicrelerin ga-
hgmasim engelleyici clumsuz etkileyecegi bir gergeltir”,

Diyetin lcerifinin Hazidanmas:

Ahnan besin maddeleri az miktarda olabilir ama kalori miktan yiksek olabi-
lir, Crnefin; normal bir pomsiyon salata 100 kalor kadarken 1 gorba ket zeytima-
fa eklemmesiyle tu salatanmn kalor defer 400 kaloriye gikmaktadir, Dwolaysiyla
diyetin igerifinde besin maddelerinin kalod defieder Gnem arz etmektedir™,

Migastah kabul edilen (pilsv, patates, ko fasulye, mercimek, nobut, bakla
bezelye) seyrek bulunmah,

Diyeite Ahmmamas Gereken Besin Maddeleri

Su tutucn besin maddelerinden kagimlmah, Grnefiing tmu ve tumgu sa-
Kuru yermnigler yermemeli,

Dondurma, pesta, kek, gikolata, kremalar, biskivi gibi igeren yiyecek-
ler alinmamal,

Baldsva, revani, tuhimba, kadayif, gbbiyet gibi tathlar yenmemeli,

h]'[;fmbat, hazmr meyve saln igilmemeli veya gok az miktarda ahnmea-
I,

Eoyun ve kuzu etler yenmemeli,
Bahk ve deniz mahsulled dikkatli tiketilmeli,
Uziim, incir, muz, dut ahnmamsh veya gok az miktarda ahnmah,
Kum meyveler yenmemeli,
Seker ve siitten yaplan marmuller seyrek yenmelidir,
Diyetie Ahnabilecek Besin Maddeleri
Haftada iki defa olmak kayda ile az miktarda pilav, haglama veya pata-
tes piire ve hezelye yenilebilir,
lﬁ]lonmz yapay tatlandincilarla hamdanmg divet kola, limonata igile-
ir.

Az eili, gok az yafh spamak, semiz otu, taze fasulye, bamya, karm bahar, ke-
reviz, lahana, kabak, pirasa, pathcan, enginar gibi besin maddeler kalor defieri
= CAKLL HaoA g
-

Age
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diiglik besin defieri ylksektir. Posah olmalan kabizhfy Gnler, Vitamin ve mineral
balomndan da fyi bir niteliktedir. Etli, az piringli ve yageaz pigirilen yapmk, lahana,
sarma, hiber, domates, pathcan, kabak dolmasimn kalor defiereri az, besin defierler
yiiksaktir,

Kilo Vermeye Yinelik Egzersiz

Gerek diyet gerek egrersiz Gncesi mutlaka bir safilik muayenssi ve defieden-
dirmesi yapilmas gerekmekiedir, Uzn bir sire hareketsiz bir yagant benimsanmisg
veya iginde buhmdufurmz ortam sizi hareketsiz bir yagama itmig ise bu ahglagelmis
durmmm birden defiigtirmeye kalkmak veya adaptagron duninmimi bozmak safihk
iigin tehlikeli clabilir,

Insan organizmasimn en Gnemli Seelliklerinden bir tanesi de adaptasyondur,
Buhmduofiu ortsmmon i ve dig gartlarma en kisa zaman igerisinds adapte olabilir,
Diolaysyla uzun zaman hareketsizlik adaptesrommm birden defigtirmeye kalkmak
dogru bir hareket tarm clamaz™,

Uzmanlar Gzellikle diyet ve epzrersiz Sncesi safilk muayenesi tavsiye etmek-
tedirler, Owellikle 35 yagmn ifistindeld bireylarin bu komiya daha hassasiyetle yak-
lagmalanm tavsiye etmektedider, Tiyp dilinde Chech-Up olarsk bilinen genel bir
incalemadan pegmeleri fmerilir, Ve miimkiinse check-up spor helkimler tarafindan
yapilamak bulgnlar dofrultusunds epgzersiz regetesi hamrlanmam olumbn bir hareket
olacakir,

Spor hekimlerine veya uzman hekimlere check-up yaptiranlar Gzel bir yaklagimla
kigisel sajhk dosyem aqlmam veya kendilerinin bulgulin bulundurabilecegi bir desya

agmalan okdukga dnemlidir, Ciinld dinki degerderinizle buginkl deferlerinizi saysal
olarak veya bir check-up'in peticesinde bilmek size peligim veya bomkhuiklar haklanda

sayeal olamk bilgi verecektir, Bu dosyada su bilgilerin olmas: perekmelktedir,
Safhk zpeqmuigi anketi {fiziksel-peikolojik),
el saphk problamled,
Gegmigte hastahldann etld ve kahnhlan,
Arme ve babanmn {ailenin soy gegmigi anketi,
Kalp-damar, sohimum hastahlklan risk defierlendinmeleri
Fizik muayene balgalan,
Egzersiz ve diyet programlan,
- Bay, Idlo, vieut yag yizdesi (VY®), qevre Glgimler, peniglik Slptm-
leri, postilr ilglimleri,

Fizyolojik lgimler, laboratuar, (kolasterol, trigliserid, glikoz va) so-
hamam becim ve kapasiteleri, kalp atm saysl, tansiyon va,

SaCAKLL, Hoage.
EREaN, N.a.ge
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Ciok kapsamh gibi girilen fakat qok dnem arz eden kigisel saghk dosyasf
mutlaka olugturulmah ve gereken Gnem verilmesinin yararh olacafn kamsinda-

¥z,
Kilo kaybi amagh yapilacak egzemsizde dikkat edilecek noktalar su sekilde
daetkenebilir,

Yapulacak egrersiz serobik* (yofun olmayan wrun siren) dayamklilk
tipi bir egzemsiz tercih adilmaeli,
Enerji smrfi azdan gojia dofing tedricen artinlmali,
Egzemiz tipi zevk verici olmal bireyi eflendirmeli,
Egzersiz hayat boyu diizenli bir gekilde yamlabilecek kolaylikta olmah
ve mimkiins: tabi ortamda yaplmah,

- Haftalk kilo kayba yarm (1,23 ve bir (Ikg) kilo olmalwdir,
Kilo kaybetmede ginlik siiresi ve haftalik mkdifh dnemlidir. Sigmanh-
ghn tedavisinde kullanilan egrersinde dnemli olan total sarf edilen kalo-
ridir,
Egzemizde maksimal nabmn* % 60-70 ile ginde 30 dk lhaftada 35
zikhkta yapitmah,
Egrersiz siddeti (yofunhifu) vicut msim yikseltecek terleyecek ve
30-60 dk kadar siirebilmeli. Bu metot hem kilo kaybn hem de kondis-
yon kazanmak igin iyidir,
Egzersizin dncesi mmma hameketi ve kiiltiir fizik ¢ahsmalan, agma ve
germe (streching) yapilmal
Egzersiz sonras aktif bir dinlenme yapilmah. (Durafan olmayip hare-
ketli dinlenme , yiirime gibi),

Agin yiklenmelerden kagimimah,

Bilgesal egzersiz veya masaj yapmaya perek yoktur, COnkl eneri
dengesi egrersizle negative gittifi zaman agi kapatmak igin kullam-
lan yag, egzemiz ne olur= olsun naml yaphrsa yapildin yapin en yo-
fun bulundufin yerderden gelmektadir,
Egzerdzde ¢ahgma kapasitenizin alt ve Gst amn gu gekilde formiile e-
dilmigtir,

a Once gemek yagimzdan 220 saym1 gikanimahdir,

b, Cikan deferi 0.7 ile garparak %70 de@ieri bulunur,

c, Aym smpay 0L6 ile garparak % 60 defieri bulunur,

Omeging Niifus kaydina pére 50 yaginda olan birinsmmn;

102 ot amda Enecyinin Tretil mesi.

Miksimal Mabz : 230(¥mg), Omegin; 40 yapnda bir Kginin maksimal naba, MN-20-40 130 A-

e

m-
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220-50= 170 mex, Kalp Atm Saym / dk
Ut Defar 170 % 0.7 = 119 Kalp Atvm Saym [/ dk
Alt Deger 170 x 0.6 = 102 Kalp Atm Saym / dk

Yaplan egzersizin 4 ve alt smidan amsinda olmasina dikkat edilecek, (Ma-
baz =0l bilekten veya boyun bilgesinden ahmabilir, 15 sn ile sayihr, Sayilan dejer 4
ile garpilarak | dk kalbin abm sayis buhanabilic)™,

Zayilamak ve Salikh Bir Hayat Iin Basit Bir Egrersiz Program

Fazla inigi gilay olmayan yolda ksa yoniiglerds baglayabilisiniz,
Yoruldufunuz zaman dinlenmek igin ara verebilirsiniz. Bum ginde
birkag defa deneyebilirsiniz,

Ikinci etapta yiriidiiginiz mesafeyi ve sireyi giderek artnimahsme.
Bumun igin sabirh olmak ve ginlik egzersiz sirenizi | =aate gikarmali-
BT,

Ugiined etapta tempola ve ditrgin admmlarlatam | saat yhriig formo-
na ulagmak ve sonra | saate kat edilen mesafeyi artirmak gerekmekte-
dir,

Dindinci etapta 1 saatte 5 km, yiriyebilir hale gelmek ol,mahdir. ¥i
ne | saat igerisinde mesafeyi arbrmak prensibinden aynilmamalemz.,

Beginci etapta artik yavas yavag koga bilir duruma geldifinizden dolsyn
vini ko geklinde | saate egremsiz yapabilirsiniz, Kogya gegmeden
dnce 10-15 dk. Yiindyerek mmmayn sagladikian sonra koguya gecin
zorlanma duromunda tekrar yoriiyiy formuna gegerek aktivitenizi siir-
Hiri

Yedinci etapta, yiiniyiy siresinden sonra yanm saat hafif tempoda ko-
gar duruma gelmelisiniz,

. Sekizinci etapta, yanm saatte kogmug oldufunuz mesafeyi yavag yaves
artirmaya galgmahsmiz,

Dokuzuncu etapta sireyi 45 dk ve mesafeyi artimmaya gahgin, haftada
bam en az 4 pin uygulayn®,

Egrersiz esnasinda ani ve giddetli bag afirm, bulanti, bayginhk hisi, kalp a-
bmmda ani artma, solimumda nefas darhg, ani ve agn yorgunluk duyarsamz bir
Check-up yaptirmamzda fayda olacaktir,

Highir zaman igin kendinizi zorlamaymz, Ama egrersiz yapmamn da gerekli
aldugunu unutmaymz,

Bazen derecelerinizde farkhhklar gikabilir. Bunlar beslenmenizden, mev-
simlerden, ginlik metorolojik defigikliklerden kaymaklanabilir,

* EREAM, M. A.g.e
* EBEAN MoA.ge
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Somug olarak, hareketsiz bir yesantimn ileride tehlikeli boyutlara ulagacafn ve
safilifimuz tehdit ederk yagam siremizi etkileyecefi gergefi unutulmamahdir,
Oncalikde manbk olamk bunun dnemi kevanmahdir, Diyet ve egzemizin bog m-
manlan defierlendimmek igin defiil bumun safhfimmz igin gerekli bir iy oldufunn
anlamahwz, Ozellike egrersizler, defigsik oyun fommunda uyzulamalarla sikiciliktan
anndinlmahdir, Omefin yiniyigler saha ve dopial ortamlamda yapilmahdir, Aynca

«deffigik amg gereglenden yaradanilabilmelidir (bisiklet vb.). Yapilan ¢ahgmalarm
kiza simeli olmamas gerekir. Yani G¢ ay ¢alsip himakitmamahdir, Yokanda belirtil-
digi gibi dnemini anlayarak ber zaman safihkh bir yasam bilinci ile yaplmahdir,
Bunun iginde iradenin zodanma=a gerekebilir,

Saghkh bir yagamun neticesinde pizel bir gominiim, fizyolojik Gzelliklerin
maximum yeterlilifii, mutlu, kendine giveni olan, stresten uzak bir peikolojik yam
ile sosyal olarak daha iyi diyologlar ve gahgmalar getirecefi umastulmamahdir.
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SPOR TESISLERININ ISLETILME
KAPASITESI VE HIZMET URETIiMIi

Hiirmiiz KOG
Burhan QUMRALIGIL**- Ahmet SANTOGLU*

GZET

Geligmelkie olan ilkemizde, sporun geligmesi, kitkelere yayilman
ve insanlarin spor yopabile cekleri tesislerin yeiersizlifi her zaman her
yerde tartipna komusu olmigior, Sporumuzun geligmemesine neden ola-
rak da bu gosterilmigtr, Tesislarin yetersizlifinde ilk akla gelen mevoui
tesislerin azami dipide kullardmandy, Meveui tesislerden azami 8-
de faydalamibarak dretilen hizmetin belli bir 8igt olarak ifade edilmes
spar fesisinin igletilme kopositesini kuram salk apasite, gargek kapasive,
knulandan kapasite, palgma dizgeW e optimal kapasite olarak deffer-
lendirilmektedir, Dlkemizdekimevoui spor tesisharinin igleilme kapasi-
teleri incelendiginde, pegitlikamu kuramiarmn (G.5.G.M ., Ozelldare,
Beledive, Universite vb, ) elinde bulundurduklar esislerin tam kapasie,
ile ighetilmed (i hep torigmakonusm olrmigiur,

GIRIS

Toplumu ohrturan fertler, yagamlanm sirdiirebilmelen ve drerne diigen pd-
mevlerini yering petirebilmeleri igin defiigik mal ve hirmetlere ihtiyag duyarar, Thti-
yaglann bir kismu hayatsal nitelikiedir. Bunlara birincil derecede ihtiyaglar denmek-
tedir. Omegin; yeme, igme, givinme, bannma vb, Ikinci grupta toplanan ihtivaglar

-

Custman, Dumiprsr Universtesi Beden Bitimi ve Spor Yikeekokui,
i, Diogy Dir Seluk Universies Beder: Bt ve Sper Yikekrkuin,
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isa inzanlann tophimsal iligkilerinden ve girevlerinden ya da egolanndan kaynakla-
nan ihtiyaglardir,' Omegin; sevme, sevilme, afkadashk larmavhb,

Fertler han ihtiyaglarmi kendi imkanlan ve gayretleriyle karsilayabilmekte-
dir, Fakat defiizik keymaklamdan safilanacak ihtiyaglarda ise fertlerin gruplar halinda
ihtiyaglan leargilayabilmesi igin tegkilatlanmalan (Srgitlenmeleri) perekmektedir,
Yani kigiler kendi imkanlan ve gayretlen ile karplayamadiklan ihtiyaglar igin &r-
gitlenmek (tegkilatlanmak) zominda kahrar, Kigisel ve toplumsal iligkiler sonucu
bireyler ihtivaglannin giderilmesi igin bir talam mal ve hizmetleri talep ederler, Bu
bireysal taleplar kisi ihtivaglannin mal ve hizmetler olarak agiklanmg sakdidir,® «

Mal ve hizmetlerin imetildifi ve pazardandifi her yerde igletmenin faaliyet ve
fonksiyonlanndan sz edilebilir, Isletme; iktisadi mal veya hizmet dretmek igin
faaliyetts buluman lumlugtur, Igletme; insn ihtivaglarm kamlamak igin kurulan
igleven ve igletilen iktisadi birime denir.”’

Igletmenin amac kir elde atmektir Fakst gafidag vaklagmumn iletmecilik anlay-
gina gome kinn yannda topluma hizmet etmek ve igletmenin yasamum giekli khimakia
iglatmenin ameaglan arasinda yer almaktadr, Bura en gizel Grnek kamu igletmelendir,

Sermayesinin tamamim devletge veya devlete ait kuruluslar tarafindan temin e-
dilerek lurulan ve devletin veya devlet kuruluglarmn sahibi bulundufiu igletmeler
kamu igletmelendir’ Kamu iletmeder genal olarak mali, sosval ekonomik ve politik
nadenlerke kunilmaktadir, Spor tesislen sosyal amagh kunilan kamu iglet melerdir. Bu
igletmelerin amac sosyal bakimdan gelismemis yirelerin sosral ve kiltdrel yonden
ileremesini mflamakbr, Tesislerin eksiklifi bu amac tam olarak gemeklegtireme-
mektedir. Heryerde her zaman tesislerin yetersizlifinden bahsedilmektedir, Spomma-
am gelismesini engalleyen tek neden olarak bu gisteritmekiedir, Bu mazeretler ainekli
tekrar adilen ve gozimi konusunda pek yorum yapiimayan bir urmirdur,

Ulkemizdeki spor tesislerini (1994 itibarnla) Avropa dilkelariyje kargilagtr-
difamizda Almanyada 35 bin olan spor tesislerinin sons Tiddye'de ise 107 3'dir")
Tesislerin yetersizligi konu=anda ilk akla gelen giziim yolu meveut tesislenden aza-
mi dlgide yaadamlma=mdir. Meveut tesislerin igletilmesi ile elde edilen hizmetin
balli bir dlgi olamak ifade edilmesine spor tesisin igktilme kapasitesi denir,"

ADKLI, Sacid : Tirkiye'de Spor Tesisi Komsoda Ban Giriingiiler, M, U, IL Spor Bilimleri Kong-
resi, Istanbul, 1992.

Age
" TOEAT, Biilent ve Avk.: Ifetmecilk Bilgisi, Istanbul, 159,

ERTURE, Mimin: Igletme Biliminin Temel Dkeleri, Betn Basm Yoyim Dajiin A§., Istanbul, 1996,
! EKENCI, G.-IMAMOGLI, AF.: Spor Igletmecilifi, Alp Ofset Matbaambk Lid. §ti., Ankam, 1958,
* TOEAT, Isletmeeilik Bilgisi, 1956,
’ DIN timer - FIDAN, Yahyn: Igletme Yinetimine Girig, 1z Ymonedik San. we Tic. Lid. i, 1.
Bask, 1995,

DEMIRC], Muri: Spords Yiinetim-Tegkilationma ve Organizegonler, T. C. M. E G. ve 5 B, Baden
Terbiyesi we Spor Genal Middaragn Yaym Ne. 15, Milli Efitim Banmeri, Ankara, 1984,
" KARASULEYMANOGLU, Aydin: Yeni Beyutlarryla Spor, 2Baski, Engin Yaywmhn, Ankam, 1953,
" DIMCER, Iyl tme Yometimine Girig, 1995,
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Spor tesislerinin kapasitesini, kuramsal, gergek, kullamilan, ¢ahsma dizeyi ve
optimal kapasite olamk incelenabilir,

Kuramsal Kapasite ; Bir spor tesizinin belirli bir siimde gergeklegtirebilece-
Bi en yiiksak hizmet tietim giicdddr.” Spor tesisinin kurams=al kapasitede ¢ahgmasi,
hizmet iiretiminde berhangi bir bekleme, duraklama, aksama ve gecikme gibi du-
rumlann siz konusu olmadgh siirekli faaliyet iginde olmasidr,

Gergek Kapasite ; Kuramsal kapasite ile uzun sire hizmet dretmek imkan-
mmdir, Ciinkil spor tesisinin bakima, yenilenmeye, temizlenme gibi yapilmas gere-
ken ihtiyaglan vanhr. Bu tir ihtiyaglann giderilmesinden dolmyn hizmet dretimi
kesilecaktir, Kuramsal kapasiteden igleyi kesilmelerinin gikanlmasyla buhman
kapasite gergek kapesitedir.

Kuollamm Kapasitesi ; Spor tesisinin igletitmesinde belli bir dinemse ait iire-
tim niceligine kullamlan kapasite denir. Spor tesislerinin igletmecilifinde programla-
nn ditzenli bir gekilde yapilamamas: somscu tesislerin hizmet dretiminde kopukluk-
lar olacaktir, Spor tesizinde hichir gliriz olmadigh halde tesisin geg =matlere kadar
pozetimi, ipklandinimas, kg sylarmda 1smmast vb, gibi mazemtlede halka agl-
mamasl, temizlenip hazir hale getirilip sadece miizabakann yaplacafh vakit hizmete
agilmas, tesislerin hizmet tiretim kapesitesi gergek kapasitesinin gok altna diige-
caktir, Bu nedenle gergek kapasiteden kullamlmayan bog kapasite gikarlirsa kolla-
nilan kapasite bulunmug olar,

Cahgma Diweyi ; Bir spor tesisini kullanim kapesitesinin gergek kapesiteye
omanlamasma gahgma diizeyi denir. Crnefiin; bir spor tesisini kullanma kapasitesi bir
yilda 200 gin, gergek kapasitede 300 giin ise bu spor tesisinin gahgma dizeyi
200y 300=267"dir. Bura gdre bu spor tesisinin %33'lik kapasite boglugu vardir, Bu
spor tesisinde hizmet dmetiminin artmaa %331k o kapasiteyi deerdendirmeyle
midmkiin olacakbir, Herhangi bir spor tesisinin gahigma diizeyinin %100 olmas tesi-
gin hizmet Gretiminin %100'den yaralamldgh ve sabit gidederin timiniin kargilana-
caf da hizmet dretiminin gostergesidir,

Kamm lurulusa olan spor tesislerinde hedef "Kamu kuniluslan spor tesisle-
rinden gok kiginin faydalandmimasinda® amag maliyete dayah fiyatlandimmada en
yiksek maddi kiin elde etmek yerine hizmetleri sunugtaki gelir ve giderler birbirine
denk olarak tutmaya gahsamk sosyal hamlayn devletin st politik sigemiyle, iktizat,
efiitim, saflik ve spor gibi alt sistemleri arasindaki sebep-sonug iligkisine gore lar-
maktur,"”

Optimal Kapasite ; Optimal kapasite gergek kapesite ile paraleldir,

MATERYAL VE METOD

Genglik Spor 11 Miididapi bimyesinds bulunan 2 ilin spor salonlanmn bir
haftahk faaliyet programlan tespit edilerek kullamlma kapeasitesi, ¢ahgma kapasitesi

" TORAT, Isletmecilik Bilgis, 199
Mg
EKEMNCL, Giiner : Spor Tesisler ve lglﬂmmﬂ.i.ﬁi. Diers Mothary, Ankam, 1992,
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belilenerek pergek kapasite il karplighnlmgbr, Salonlamda fasliyet pisterilen
branglar, spor digi fasliyetler (kiiltdrel faaliyetler), miizabakalar igin aynlan zaman

tespit edilerek calgma kapasitesi bulunmustur,
BULGULAR
Drefrisik illerin Genglik Spor 1l MidiirGgii'ne ait spor salonlarmm bir haftali

faaliyet programlan tablo halinde agafiyda verilmigtir. Bu kapasiteleri kargilaghramak
salonlarn gahgma saatleri belirlenmigtir,

Tablo 1. llere Gire Spor Tesisleri Haftabk Faalivet Program

Branglar CALISMA KAPASITEST IL1

Amtalya | Burdur | Fekigehir | Kayseri | Kiahya | Manis | Sakarya | Ugk
Badminton - - 12 ] 12 - (] -
Baskatbol 12 - - ] 12 15 ] 12
Cimnastik ] = 10 - - - - -
Gilirieg - - 14 4 16 - 8
Halier - - ] 12 - - -
Hentbal 12 - 14 4 - & 12 L]
Judo - - ] 2 - - - -
Karate - - - - - - 4 -
Masa Temisi - - 10 4 10 - 4 3
Oikguibak - - 10 B - - - -
Taekwandios ] ] 10 - - - -
Waleybol 10 e 14 12 9 I 5
Miisabakalar i 10 6" ] & + 10 10
Spor D 12 Az & ] & 30 &
Faaliyetler
Kullamm 62 50 B8 w 88 46 bt 44
Kapasites

Tablo | incelendifiinde Keayseri ili spor tesisi pergek kapasitesi ile galgarken,
diger illerin spor tesisleri gergek kapesitenin altnda oldugu gérilmektedir, [Marde
bulunan spor tesilerinin ginde hizmet dmetme sirelerini sabah saat 800 itibaryla,
akgam =aat 22 00'ye kadar digiimiliise giinde |4 saat, haftada ise 98 saat yapmakta-
dir. Buna pire gahgma diipeylerinin yizdelerine bakldifmda Tablo 2.deki somuag

gikmaktadr,
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Tablo 2. Spor Tesisinin Cahsma Kapasitesinin Yiizde Dagihmm

Antalyn | Bundur | Bskigehir | Emysed | Kimbyn | Mook | Sakeyn | Llgsk
Gergek: 98 98 98 ] 98 98 98 98
Eapasite
Eaullartm &2 S0 BB 93 BB af ] a4
Eapasites
Caligma 063 051 g Lo g 046 0E9 044
Enapositesi
% Dajiimi -] 51 B9 100 BY 46 ] a4

Spor tesislerinin gahgma kapesitelerine bakildighnda %100 kapasite ile Kay-
seni ili ghrilirken, Eskigehir, Kiitahya ve Sakarya illeri ige %89 degerle ikinci sirapn
almaktadirlar, Manisa ile Usak i e %50'nin albnda gahsma kapesitesi sergile-
mektedir. Bu da gisteriyor ki, mevcut spor tasislerinden kullanitma kapasitesi, ger-
ek kapasitenin altinda hizmet idretmektadir, Spor tesislerinin eksikligini kapatmamn
en ekonomik yomii gahgma dizeyleri disgiik olan gpor tesislerinin kullamima kapasi-
tesini gergek kapasiteye gikarmakla miimkin olacaktr, =

SONTIG

. Ulkemizdeki mevcut spor tesislerinin igletilme kapasitesi incelendifinda te-
sislerin tam kapesite ik igletilmadigi pdriilmektadir. Bu olumsuzluklarn sebebini su
gekilde simalamak mimkindir, Yaplan tesislerin kapasite ve nitelifii konumanda
standartlar geligtirilmedifi igin kimlerin ne zaman, ne Glglide, nigin faydalanacagh,
nemrlarde ve me zaman kurulacafn konusundaki tercih haklan mahalli ve politik
gevrelere ait oldugu igin kikli, deperlendinme yapilmadan nizami, sihhi ve ihtiyag-
lara cevap verecek kapasitede olmayan tesislerin yaparm tesislerin igletilme kapasite-
gni d e digimmektedir, . .

Mevecut spor tesislerinden faydalanma kapesitesi ile ilgili aragtrmalanda te-
sislrden %20 orannda faydalanddify belirtilmigtir.'* Bizim yaptigimz amghrmada
e Kayseri ili %100'lak oranmyla pergek kapasitede gabgbifim, Usak ilinin ise
F44'l0k gahsma dizeyiyle gergek kapasitenin gok altinda kaldif tespit edilmistir.

Spor tesislerinin kunalmas: igin gerekli standart ve uygulanacak politikalar
taspit edilmeden yapildifi igin genellikle bir yandan atil, kapasite yaratimakta,”
diier yandan da tesislerin ihtiyaglara cevap verecek nitelikte olmamas ve spor is-
letmeciligi anlaysmndan da uzak bir tarzda yonetilmesi, tesislerden bellenen hizme-
tin asgari bir seviyede dahi olmadiim gistermektedir,

Tirkiye'de hizmet ireten spor tesislerinin agm kapatmak kadar, mevout te-
siglerin kullammimi en uygun zaman ve mekan en iyi sekilde kullanmak, kitle spo-
mm geligtimmek ve kathmi artbrmak drere meveut tesislerden optimal faydalan-
" KETEN, M.: Tarkiye'de Spor, Ankara, 1593,

Age.
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malrn Gnem kazandifim ve diretilen hizmetlere Grendirici ve arz-talep iligkisini .
arthne) programlarm yapilmss: perekmeltedir,

Tegislerin gergek kapasitesinden faydalanmak isteniyomsa, hukuki, idari ve fi-
nareman somnlanmn ortadan kaldmlmeas ve hizmet fGretiminde birincil dereceds

mmmmymmﬁmmmmmmﬂmm
Tegislerde insanlar hizmet direterek yine insanlarm sunmeyn ameg edinmektedir,,
Insn olmadan nitelikli hizmet diretimi sz komsu defildir, Meveut tesislerden in-

ganlarn tam kapasiteyle hizmet diretebilmesi igin tim kogullann saglanmasm gerelkdr,

Kammu kuralugu olan Genglik Spor 11 Midirigi'ne ait spor tesisler sportif
hizmetlerden daha gok kighyi faydalanchrmak, daha fazla hizmet dretmek, aslonlann
q&khammokmfayspﬂamkgokmpmgmmh:mmhupmhmpﬂmm
tarmafindan da gok ivi uypnlnmam sonucu gergeklegecektir,
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KUTAHYA ILINDEKI 1. VE 2. AMATOR FUTBOL
KULUPLERININ TEMEL SORUNLARI UZERINE
BIR ARASTIRMA

geydi KARAKU§
Yrd. Dog. Dr. Veysel KUCUK*
Okt. Ibrahim DEMIR*==*

OZET

Bu aragwma Kdtakya 1, ve II. Amaidr ligine faalivet glisieren
Surhol kuldplarinin gelir durnumn, yoneiici, esis, anirendr, sporcy s1-
wint ik ilgili korular icermekiedir, Elde edifen bilgiler istanisik is-
lemiber wygnlanarak degerlendirilmiy ve gegili sonuplora wloplmaya
calipimegter, Aragtrmaya J0kulip yoneficis kanlmgr,

GIRIS

Futbol diinyada ve Tirkiye'de en yaygmn spor bramglarndan biridir, Fatbolon
genig kitleleri kapsyacak sekilde yaypmlasmsa kulip ve spomu sayisimn da artma-
zmna sebep olmugr, Giniimiz Tirkiye'sinde de en fazla kulip futbol bransmna ait-
tir. 5 ylik kalkmma plamnda fiothal ile ilgili D.P.T. nin yaprmg oldufn agillamada
Kiitahya'da 65 amatdr takimmn, Tiirkiye'de e toplam 2556 amatir takimn faaliyet
gosterdifiini belitmistir, Bu da gisteriyor ki, Tiirkiye'de futbolun en fazla ilgi pdren
brang oldufiudur, (1) Fakat koliplegmenin olumh ydnlerinin yanmda, ban ohim-

¥rd. Dog. Dr. Cuminpuar Unirersitesi BES Biilimi - Kiitabya.
Olaxman Cumlupwrar Universitesi BES Bakimi - Kintabya.
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suzluklan da beraberinde getirifi bir gergektir, Araghrmarmzda amag; Kiatahya
ilindeki futbol kuliplerinin gegitli alanlardaki aksayan yonlerini tespit ederek, bu
problemlenn ¢iziimiine ydnelik Gneriler sunmaktir,

METOT YE MATERYAL

Araghrmaya gimilld ve tesadifi olamk segilmig, Katahya merkez ve ilgale-
rinde faaliyet pisteren 30 amatdr kulip yoneticisi katlmstir. Arsstirmada anket
metodu kullamlmighr, Anket sonucunda her sor igin yizde deferleri bilgissyarda
saptanmmg, bugukhn rakamlar bir iist rakama tamamlanmgtir,

BULGULAR VE DEGERLENDIRME
Her bir som ile ilgili bulgular ayn aym @ablolandinlmg ve altina deferlendi-
rilmesi yapilmigtir,

Tablo 1.de gonildiigi gibi aragtirmaya kablan kuliiplerden %43'0 gelir kay-
nafi1 olarak iiye aidatlanm ve bafislan %330 dye aidatlan e yoneticileri, % 16'.
sadece kulip yoneticilerini, %8&'i de {iye aidah, ydnetici ve kuliip crganizasyonlarm
pistermigle rdir.

Tablo 1. Kuliiplerin Yilhk Gelir Kaynaklan

GELIRLER KULLTP SAYISI %
Chye Aidati-Bagislar 13 43
Uye Aidat-Yéneticiler 10 ]
Yometicilar 5 16
Uhye Aidati-Yometiciler, Cegitli ] ]
Oirganizasyonlar
TOFLAM 30 100
Tablo 2. Kuliplerin Yilhk Toplam Bitge
TOFLAM BUTCE KULUP SAYISI %
50-75 Milyon 14 =43
75 100 Mibyon 2 7
15-200 Milyon 9 30
250 Mibyon ve Uzeri 5 16
TOPLAM EN] 100

Amgtimamiza katlan 30 kalipten 14 tanesi 50-75 milyon, 9 tanesi 150-200
milyon, 5 tanesi 250 milyon ve fizer, 2 tanesi de 75-100 milyon aras yilhk bitgeye
sahip olduklanm belirtmiglerdir, Elde edilen sonuglardan anlagilacagh tzere kuliple-
rin yaklagk olamk %60' gok ksth bitge ile faalyet pistermektedirler. Dolansyla
seron igerisinde maddi silantilar yeganmaktadir,

Bitge olamk %40'm igersinde yer alan kuliplerin ise genellikle milessasa
luliipleri oldolan tespit edilmigtir, Bu kulipler de ideal anlamda wlhk bitgeye
sghip olmasalar da bagh olduklan miessese imkanlanndan faydalandiklan igin daha
rahat bir sezon pegirebilmekiedirler,
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Kuhphu:m I:altgalenmnarmnlmm.:da m&l\lemml aponacuia.un brulunmas,
iye aidatlanmn arttintmasi, bonsarvis Geretled ve gesitli organizasyonlar yaplmas
kanaatimizce yararh olacaktir,

Tablo 3. Kuliplerin Tesis Duramban

EVET, HAYIR KULLUP SAYISI %
Evet 5 16
Hayir 25 M
TOPLAM 30 100

Girildiigl gibi kuliplerden %8'n kendilerine ait tesisleri olmadhjimi % 14
isa, kendilerine ait tesisi oldufum belirtmmiglerdir,

Tablo 3a. Sorumuza "Evet” Diven Kuliplerin Diajhmi

TESISLER EULUP SAYISI %
Agik Futbol Sahss 4 13
Hah Saha 1 3
TOPLAM 5 16

Sorumuza "Evet” diyen kuliplerin %13 0nin agik fiuthol sahas, % 3'imin de
hah sahas oldugn tespit edilmigtir.

Tablo 3b. Sormmea "Hayir” Diven Kuliplerin Dagihm ve Faydalandiklan
Tesisker

YARARLANILAN KULUP SAYISI %
TESISLER

Dumilupmar Spor Salorm
2 Mo'ln Toprak Saha
Inkéy Sahas

Vel Saham

e Spor Tesislad

Bog Amzi

TOFLAM 25 {26) 84

Lol L= P I e P
[

Tablo Zode de belirtildiji gibi, tesisi tulinmayan kaliplerden %4317 2 nohl
sahadan, %205 ilge spor tesislerindan, %130 bog arazilerden %9'v da Dumlupinar
Spor Salomu, Inkdy shea ve Vefa sshalanndsn antrenman alam olarak fydalin-
diklan tespit edilomigtir,

Elde edilen soomglar incelendifiinde ik snda koliplerin genel bir tesis nok-
sanlifh poze carpmaktadir, Ancak bam sahalardaki yyfilmanm digererinde olmamssa
kanaatimizce ocmganizasyon eksiklifinden ksynaklsnmaktadir, Kuliplerin talebi il

spor teskilatlannin i bir organizasyoma bu konudaki eksiklifi giderecedi digince-
si.nde].n'.z.
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Son willarda TF.F. baglatrmg oldufn efitim faalyetler biimyesinds agilan
antrendrlik lomlan ve geligim seminerleri ile fithbol da telmik eleman eksildifi
bilyik dlgiide piderilmigtir, 1996 wh itibaryla Kitahya'daki antrendr asysm
110°dur, Bu rakam Eiftalya ilindeli faal kulip saymma cevap vemcek mnitelikte-
dir,*) Kuliiplerimizin biyiik bir baKimin fire sahip of sovindirici bir
SO,

Table 10. Antrendrierin Antrendr Belge Seviyeleri

ANT.BELGE SEVIYE KULUP SAYISI i
iGegici Antrenir Balpesi 13 44+
B Denklik Belpesi 12 40
4 Diplomas 3 10
Teknik DiraktGr 1 3
TOPLAM EX] 100

Armnghrmarmes igirak eden kulip antrendderindsn %430 "gagici amtrendriik
belgesine F40', B Denklik balgesine %10'n, A Belgesi %34, de Teknik direktir
belgesine” sahip olduklan giriilmigtiir,

Yakin zamana kadar belgesiz ve uzman olmayan kdgiler tarafindan antrens e-
dileft kulip talomlarmm biiyik bir cranda belgeli antrendrler tarafindan alighinlma-
a1 olumh bir galigmedir,

Table 11. Antrentrierin Ucret Daramlan

ODENEN MIKTAR KULUF SAYTSI &
1.000.000 TL 2 [
2.000.000 TL 2 [
3,000,000 TL ve iisth 2 &
TOFLAM 30 100

Tablo Il.de ponildiigi gibi arstimamiza ksilan kulfiplerden % 18'1 yukan-
da belirtilen miktarlarda Goret Gdediklerini belirtmiglerdir, Gariye kalan %82 oramn-
daki kuliipler ise antrentirlerine tcret Gdernedilderini belirtmiglendir,

Tablo 11. Anirentr Haricinde Calisan Teknik Eleman

ANT.TEEKNIK ELEMAN KULUP SAYISI %
[Yardimen Antrentr 4 13
|Sajihk Elemam 3 10
[Masér E] 3
JOlmayan. 19 i -
TOPLAM « 30 10

Arsghrmarmza katlan 30 Jaliipten 19 tanesi antrendr haricinds teknik eleman ga’
hghmachklanm, 11 tanesi de ban yanhme: elemantar calytrchiklanm beyan etrmiglendir,

"Bvet" diyen kuliplerden %13"ind yardone antrendr % 10 safhk elamam,
%1310 de meebr calgtirdiklan tespit edilmigtir, Goriildopd gibi kuliplerin yardimen
elaman susunda elsiklikled pioikmektedir, Kanaatimizce bunlarm arasmda en
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bnemlisi safhk elemanlanndaki eksikliktir, Qm.h: antrenman ve oyun esnasinda
meydana pelen sakathklam amnda midahale edilmemektedir, Daolaysyla aakathidar
uzam sire devam ettifi gibi spocunun performarsm etkilemektedir,

Tablo 13. Kuliplerin Alt Yap Durumlan

¥AS GRUPLARI KULUF SAYISI %
10-12 Yag 3 10
17-14 Yag 5 0
1416 Yag 5 0
1618 Yag 7 3
1416+ 1618 Yag B 8
[TOPLAM El] 100

Tabloda da pomildigh gibi kuliplerin amatér talamlanndan sonra en fazla
g;a.l:u;: {16-18) ve jmior (14-16) talomlan buhmmaktadw, Bumin yannda sadece

mink {10-12) wkmm oln 3 kulip, yildiz takomn olan (12-14) 6 kulip ve sadece
junior talormm olan (14-16) & kulip tespit edilmigtir, Al yapnm yetigmesinde Gnde
pelen ilkelerden Brezilya'da alt yap organizasyomim incelendifiimizde gok farkh
soruglar ortaya gikmaktadr, Brezilya alt yapnn 4 kategoriye ayirmgtr;

1. Yag Grubu ; 10-14 Oyun Siresi; 2x25dk
2, Yag Grubu : 14-16 Oyun Siresi ; 2x30dk
3. Yag Gruba : 16-18 Oyun Siresi ; Ix40dk
4. Yag Grubu : 18-21 Ovun Stiresi: 2edSdk

Her kategorinin kendisine sit antrentrl vandr, Kondisyon antrended, kaleci amt-
rendni, menajer, masir ve malzemeci, meegh eleman olamk cahgprlar, Eulibe ait bir
doktor her milssbakada hazir bulomur, Geng fittholcular Profesyonel futbol talomumn
dokiordan tamfindan periyodik olarak bk kontrolinden peceder (5). Yapognmz amg-
tirmada, Brezilya'da alt yaprya verilen Snemin gok alnda bir Smernin verildigi ortaya
gkmitr, Bundsn dolsywdhr ki, dimyamn en iy fitbolculan amsinda devamb olarak
Brezilyalilan pirmeldeyiz, Bu da alt yaprya verilen Gnemi belitmektedir,

Tabi k6 kuliiplerin geligmesi ve kuvvetlenmesinde alt yapmn pay biyiikedr,
Euliplerin her yag grubunda en az 2 takam olugturmalan, hem Tiirk sponi bam de
Imliibin istikhali agsmdan gok Gnemlidir,

Tablo 14.a. Ali Yap Sporculanmn A nirentr Eglifinde Calgma Daramu

KULLUP SAYISI %
Evet 18 &0
Hayr 12 41
TOPLAM 30 100

Tablo 14.a.da gémildiigi gihi lulipler alt yapalannn %60 ormnmda antrendr
eglifinde gahgtifim belirmiglerdir, Kuliplerin %40 isa, uzman weya bir antremir
agliinde calamachklarm ifade etmiglerdir, Euliplerin antrendrsiz ¢ahgmalannm
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temelinde bam sebepler bulunabilic, (Gelir yetersizlifi, tesis eksiklifi, aan takpler
vh.,) Ancak dzellikle kigiik yag gnuplannda veritmesi gereken efitimin yamlamama-

a1, yeteneki geng sporculann kaybolup gitmesine ssbep olacagh kesindir,
Tablo 14.b. Al Yapda Girev Yapan Antrendr Sayisi

ANTRENOR SAYISI KULUP SAYISI %
1 Antrenir 11 37
2 Antrenor & 0
3 ve Uzen Antrenir 1 E]
TOPLAM 18 &0

Araghrmaya katilanll kuliip alt yapilanmn bir antrendr ile antrenman yap-
tklanm, & lulip 7 antrendr, 1 kulip de 3 ve iizerinde antrendr ile alt yapilarmm
antrena ettiklerini belirtmiglendir,

Dofal olarak bir antrendriin biitin yag gruplan ile ilgilenmes gok biyiik ==
man ve emek gerektimmektedir, Antrendrin verimli olbilmesi ve yaplan ¢ahgmanm
amacina ulegabilmesi igin her grubuna bir antrendr tahsis edilmesinin daha faydah
olacafh digincesindeyiz,

Tablo 15. Kubiplerin Haftalk Antrenman Daghlinn

ANTRENMAN DURUMU | KULUOP SAYISI %
1 Antrenman 1 3
2 Antrenman 15 50
3 Antrenman 10 3
4 v Ulshi Antremman 2 7
Hig Yapmayan 2 7
TOPLAM 30 100

Tablo |Sde pirildign gibi kuliplerin %50'si haftada iki antrenman, %330
haftada 3 antrenman yapmaktachr. Kuliiplerin %7'si e, hig antenman yapmadikla-
nm ifade etmiglendir,

Kuliiplerin genel olarak hafiada iki antrenman yapma efiliminde olduklan,
sezon igerisinde takimmn aldify sonuglara gire arttg veya azaldif tespit edilmigtir.

SOMNUC

Amghrmarmmz sonucanda kuliiplerin gelir durumban yilhk biitge miktan, yonetici,
tesis, antrendr, sporca sayilan giki komular hakkmda ssaghdaki bilgiler elde edilmistir,

- Kuliiplerin binyiik bir gofunlogu gelir kaynagh olarak iye aidatlanm, yine-
ticileri ve hibe-baliglan gistermektedirler, Ancak kulip sayimmn fazlahgh, dye

aidatlanmn gok digiik olmas ve dizenli toplanamamss kuliiplerin yilhik bitgeleri-
nin de gok kigiik meblaglarda kalmasina sebep olmaktadir,

- Amagtirmaya katlan 30 kulipten 25'inin kendigine ait tesisi olmadifi igin beg-

ka tesislerde antrenman yapbiklan tespit edilmigtir. Maddi imkanseliklar nedeniyle
tesis yatimmm da yapmayan luliipler istedikler nitelikte cahgma yapamamaktadirlar,
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etkiledigi pirlenmigtir, Bunlann baghcalan; talomm lipdeki dunmm, sporcularm
gahqip gabgmachklan, antrenénin olop olmadify, kulibin kendi tesisinde ¢ahqp
galgmadiy gibi.

Sonug olamk; Tirk Spor Tegkilatmin yaps igerizinde en kibgik bidm spor
knlipleridir, Spor kuliiplerinin yapm ve igleyigindeki her tirli olumha geligme Tiirk
spomunun gelismesini de olombn yinde etkileyecalktir,
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ELIT DUZEYDEKI BASKETBOLCU VE
VOLEYBOLCU BAYAN SPORCULARIN BAZX]
FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK OZELLIKLERININ

MUKAYESE EDILMESI

Kadir GOKDEMiR*
Hilrmiiz KOC=*

OZET

Bupalymanm amacy, Tirkiye § Deplamand Bayaniar Basketbol

ve Folepbal liglerinde sampiyon olmuy sporculamn bap figksel ve

Sizyolajik Speliklerinin mukayese edilmesi ve bu alanda yaplan galigma-
farla karglagiridmaosdir, Calgmaya Galatassray Spor Kulibg hde bas-
ketbol oynayan 23+3. 23wl yay, 178+ 7. 07cm bay ve A2 6000 (kg biviid
agwr b ortalamasnag sakip 10 bayan basketbolcu ve Emiak barnk Spor
Kulibiinde wvolewbol oymayan 262413 wil yag, 18117 50cm boy ve
692 1 kgwiont aff sl ortalomalarng sakip 1.2 bayan volepbol okmak
izere toplam 22 sporcu gtindiliil olarak kaimgier, Deneklerin baz figik sel
ve fizyolofik parametrelari bilimsel gecerliligi kabul edilmiy, alan we
labaoratuar tesilari tle Slgiimagrdr. Takmlar arasndaokiforkhiklar 1 kar-
gulagiwmak ipin aritme ik oriolama, Sadanrt sapma, hesaplamp, bulunan
deffarlerin P< 005 seviyesinde anlamb olup olmadig tespit edilmigtir.
Caligmaya katvlan fokmmkardan elde edifen sonug lar mukoyese edildigin-
de, yay, boy, istirahai kalp afum sayisn, dikey sigrama, emek ik, penge-
bacak kwvveli ve max, VO2 defer leri P 0.0 sevipesinde forkh oldug,
wilcut afwhif, wilcui yag yilzdesi ve 30m sprinr degeri sar anrdaki fork ise
anfamsz olarak bulummugnar, (Pe0.05)

¥nd, Doy, Dr. Gei Tbversitesi Beden Egitimi ve Sper Yiikssk Ol
Olutmen Dumlupinar Unireritesi Beden Eitimi ve Spar Yiiksek Ol



GIR1S

Inimyada en ok sevilen spor dallan arssmda yer alan volaybal, file ile ikiye bi-
liinmiig bir sahada, hertalom igin kurallan wuygun olarak topu filnin izerinden gegimmeak
suretiyle topu makip alana gindermek ve topun kendi alanda yere termemm dnlemek igin
pas, marsget, blok, smag, servis, planjin, midata, deplsse vb, dejiigik becerlen igerir,’

1ki takimn oyun kurallan gergevesinde topu mimkiin okdugu kadar ¢ok kez ra-
kip talamin potasindan gamberine girdimmeye ve rakip takomin atglanm i bir svun-
ma ik engellemeye ¢abstfi bir oyun olar’ basketbol, dikdrtgen seklindeki oyun
alanma sahip ve besi oyunda, begi yedek olmak iizere on oyuncudan clugmaktadir,

Baskethol ve voleybolda fiziksal aktivitelerdeki bagam;, fiziksel kapasite, zi-
hinsal hazmirhk, teknik, taktik ve tecriibeden jbarattir,”

Sporda baganh olmak, spor diimyasmda vanlmak igtenen hedeftir, Tim spor-
culann amac girdikleri yarsmadan galip olarak gikmak veya birinci olabilmektir,
Sporculann performanslarmi daha ileriye gdtdmebilmek igin daha lavvetli, daha
siiratli, daha dayamkh olma anlayip dn plana gikmakiadir,

Baganda birincil derecade etkili olan performans, gegitli testlar uygulanarak
fizyolojik kapesiteleri tespit edilmesi ve elde edilen somaglar sporcularn gisterabi-
lecekari en yiksek performansa ulaglmaya gahglmaktadic*

Amghrmarmza kom olan basketbolcu ve voleyboleu sporculann ship ol
duklan dayamkhhk, kwvet, sirat beceri ve hareketlilik gibi fiziksel Gzellikler go-
cukluk ve genglik ¢afindan baglayarak amach cahgmalarla istenen bigimde gelistinr
ve yetigkin gafinda da pekigtirerek iistin bir dizeye getirilir®*

Biitiin spor bramglannda yiksak performans dizeyinde erigmek birgok faktdire
baglchr, Bunlardan en dnemlisi fiziksal ayguniuktur, Kiinin gahgma kapasitesi
olarak tammlanan fiziksel uygunluk, kiginin lanvvetine, dayanikhhima, koordinas-
yonuna, gabuklufiuna ve bu ummudann bidikte gahgmasina bagh oldufn belirtdlmek-
tedir’ Fiziksel uyguniuk fiyolojik kapesitenin ortaya konmasmda en Gnemli kri-
terdir, Bedensel yapinm &zelliii uygulanan spor dahna aygun olmadikga performan-
sm tam olarak ortaya konmas da mimkin degildi."

ERGUL, F.: Eit Olan ve Olmayan Bman Voleybolculinn Firdksel ve Feyelojik Profllerinin
Degerlendirilmesi, Gari Uniremitesi, Yileek Lisire Tezi, Ankam, 1996
' DEMIRCE, N : A'dan Z'ye Spor, Neyir Yoymolik ve Matbmmbk, Ankam, 1995,
? ERGUL, F. Hit Olan ve Oimayan Bmun ¥oleybolculann Firilsed ve Firyolojik Profllerinin
Degerendirilmesi, 1996.
* PEHLIVAN, Z : 1995.19% Sezonunda, Tirkiye |.Dephsmanh Baynnlor Basketbol, Hentbod ve
Valeybol Liglerinde Fampiven Olan Sporcularn Firiksel ve Firyolojik Oeelliklerinin Degerlendi-
rilmesi, Gozi (fniversitesi, Yiikssk Lisans Texi, Anknm, 1997

KURU, C: Ust Diizey Basketholeulonn Huearhk Dinemi Siresince Barn Firiksel ve Firyolnjik
Parumetrekerinin Incel i, Gari Universitesi, Yilksek Lisans Texi, Anknm, 1597,
* SEWIM, Y. Basketbol, Teknik-Toktik-Antrenman, Gazi Bam Eiabed, Anksr, 1991,
" AYDOS, L: Firikeel Uypunhk, Gazi Efitim Fakiiiei Dergisi, C.7, Anlam, 1991,
' ACIEADA, C. - ERGEN, E.: Bilim ve Spor, Biro Tek Ofset Mathaciik, Ankara, 1950
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Elqahmdabﬂnfmhﬂmﬂzyolnpkpammelmmknhnbuhthlw
voleybol brngmdali sporculann alan ve laboratuar testleri ile Glgiilebilen bu ortak

parametrelerinin mukeyess edilmesi amaglanmaktadir,
MATERYAL YE METOD DENEKLER

Armagiirma, birinci deplasmanh bayanlar basketbol ve voleybol liglerinda-
ki gampiyon olan takim sporculannm goniilli olamk katilanlan ile yapilmaghr,

Basketbol talonm 23+ 323 yil yag, 178 + 7.07 cm boy ve 63,60 + 911 kg
viicut afithfina sahip 10 sporcudsn, voleybol taloma; 26 +4.13 wl yag, 181 + 7.50
cm boy vzunlugn ve 6900 + 921 kg vicut afidijima sahip 12 sporcudan clugmak-
tadir,

OLCOM METODLARI

Amghrmaya katilan sporculann boylan giplak ayakla Holtain Ltd, marka
boy Glger, vikcut afirhklan e Angel marks elektronik baskil ile Glgilmigrir,
Viicut yaf yiizdesinin belirlenmesi igin, Skinfold kaliper ile supmiliac ve triceps
bélgelerinden algim ahnarak sloan ve weir formiilinds hamplsu:matl.r”'"
Istirahat kalp atim sayismm Slgimi iging steteskop ve saat kullamilmagtr,”
Diikey sigrama nlqumdubudwu:unmrhmmvamolyudumﬂzgﬂ—
g.oklaqtuﬂmlan Esnellik Slgiminds Sit and Reach testi uygnlanmmgtr, Penga
Innveti ve bacak hmmolgmek igin TAKEI GRIP-D} marka el ve bacak di-
namometreleri kullanlrmgtr * Denellerin max V02'si belidemek igin mekik

kogu testi uygulanmugtir, 30 m sprint kogu testi ile deneklerin sirati tespit adil-
J:I:Iﬂt'l'l [H]

VERILERIN DEGERLENDIRILMESH

Amghrmaya katilin deneklerden elde adilen verlerin artmetik ortalarmalan
vamﬂma&;mnhntnmphnﬁhmmm,huhmdiﬁukmmﬂi seviyesinde
anlamh ohap olmadis tespit edilmigir, , .

BULGULAR

Caligmaya katilan basketbol ve voleybol bayan sporculann iizerinde ya-
pilan Glgimler somicunda asafidaki deferer elde edilmis ve tabloda pisteril-

']
TAMER, K: Spords FirikselFieyolgjik Performansan Olgiilmesi ve Deferlendirilmesi, Tikerler
Eiabevi. Ankam, 1995,
* EalYOM. Ta.: Spor Helimligi, Sporeu Saghiy ve Spor Selmthklen, Gata Bagmevi, 2 Basho,
Ankam, 1994,
" ZORBA, E. - ZI¥aGIL, A Wiicet Kompozis ponu ve Ogiim Metotlan, Trabzon, 1995,
TAMER, K: Spordn Firiksel-Firyolejik Performanzn Olgiilmesi ve  Dejerlendinilmesi,
1995
TASEIRAM, Y- SAHIN, R: Boan Milli Talam Oyuncularmn Kamp Eznagnda Yapilan 2m
Sprint, Durarak Uzron Aflamn ve Dikey Sigroma Test S omglonmn Porisyenlars. Gare KEnrplgi-
nimasm, IL Spor Bitimieri Kongresi, Hacettepe Univemitesi Yopnlan, Ankam, 1997
TAMER, K: Spordan Fiiksel-Fizyolojik Ferformansin Dlgiilmesi ve Degerlendinilmesi,
1985.
" EEWIM, ¥: Antrenman Bilgisi, TUTIBAY Ltd %i., Ankam, 1997,
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Tablo 1, Galatasaray Basketbol ve Emlakbank Woleybol Takimlanndaki

Bayan Sporcularm Olgim Somuglan
Defiiskenler Galatasaray Emlakbank t
=10 =12 Defar
X B4, X 48,
Yag fnl) 23 323 26 413 3,00
Boy {cm) 178 7.7 151 7.30 300+
W Al (kg) 63,60 0.11 69,00 2,21 04

W Yag Yiizdesi (%) | 1203 L# 1180 1.5 0.23
Tstimbat Kalp Aum| 6L60 | 520 | G600 | 381 T.2°
Saye (atumy/dk)
Dikey Sgrama (cm) | 4340 | 340 | 47.58 | 908 | 4.18*
Esneklik {om) 4 934 | 2558 | 878 | Isdz*
Penge Favweti (kg) | 26.60 | 501 | 3233 | 423 | 5.73°
Bacak Kuvveti (kg) | 11160 | 2668 | 13272 | 1500 | 2112°
Max V02 (mbkg/'dky | L1 | 379 | 3530 | 581 | 5.81°
30m Sprint (o) F.52 0.29 4.9 0,20 037

* <005

Tablo 1 de pdrildigi ghi Galatasaray bayan basketbolculann ve Emlakbank
bayan voleyboloularm bam fiziksal ve fizyolojik parametreler karglaginldifimda
talomlar arsmdaki fark, yag, boy, istirahat kalp atim amyim, dikey mgrama, esneklik,
penge knmvveti, bacak knwveti ve max V02 deferlerinde PO .05 seviyesine pire
anlamh, wicut afarhfy, wvicut yaf yisdesi ve 30m sprint defeder ise anlamsz
(F=0,05) olamk bulunmsgiar,

TARTISMA VE SONUC

Aragiirmada on basketbol ve on iki voleyboleu olmak Gzers yimmi ki alit ba-
yan spomculardan Glgiimler ahnmmg sporcular kendi amlarnda ve yaplan gahgma-
lada mukayesesi yapilmmighr,

Talarnlar yag, boy uzunhafu ve vicut afirhg bakimindan kargilagimldifmda;
Emlakhank bayan voleybol talomimn defferer ylksek oldugn pirilmeltedir,

Eoater ve Arkadaglan™ bayan basketbolcularda yag 184 + 2.1 yil, boy 172 +
69cm, vicutafihfn 653 + 10lkg olamk tespit etmilerdir, Aypdl" bayan
basketbolcularda yag ortalamasim 197 + 0.4 yil, boy ortalamasm 1667 + L1 cm ve
viicut afirhifh ortalamasim ge 569 + L1 kg olamk bulmmgtur, Amgtirmaya katlan
Galatasaray besketbol talimimn yag, boy ve vicut afifhf ortalamalan, literatide
benzerlik postermektadir,

KUTER, M. ve Ark: Baynn Basketbol Takimmnmn Firiksel ve Firyolojik Profili, Spor Bilimleri 1.
Ultusal Kongresi Bildirileri, Hacetiepe Uniremitssi ¥Yarmnian, Ankam, 1994,

AYGUL, Aa.: Hentboloularda, Yolevbolculardn ve Basketbolculardn, Sigrama, Cabukluk, Kol
Kuvveti ve Genel Dmumkhhk Ozelliklerini Karglngtinimaz, Uldaf Universitesi, Tilsek Lisares
Teazi. Bursa, 1952,
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E];g,un Ve a.rka.dnslan o]JI bnynm volqrhu:ulcula: unumdn yaptl.‘r]an a-
raghirmada yag ortalamasmi 2331 4+ 4.37 yl boy uzunlfu ortalamasa 174 +
45lcm ve viicut afirhgh ortalamasin ise &4.62 + 590kg olarak tespit etmig-
lerdir Aragiimmaya katlan talimlann viicut yaj yhzdesi (%) ortalamalan lkar-
glagunldifinds Emlakbank bayan voleyboleulann yaf yizdesi daha dighik
oldugn phzlenmigtir, Fleck" wvicut yag I'gruadamm basketbolcularda %207,
voleybolcularda ise % 17.9 olarak, Ergiil® elit bayan voleybolcular dzerinde
yaph@ aragtirmada vicut yaj ymdﬂl oralamasim  %1585+0.91 olarak bul-
mgtur,

Takimlann istirshat kalp atun sayim (KA S) Galatassray basketbol ba-
yan spomularinda daha diigik {61,804+520) cldufiu pizlenmigtir, Tamer", Beden
Epitimi ve Spor Bolimi bayan Sgrencileri Gzerinde yapilan aragirmada 1EAS,
ortalamasni 66 atmydk olarak bulmmugur, Ergil” ise bayan voleyboloularda
tEKAS 69046 abom/dk olarak tespit etmigtir. Cahgmaya katlan sporcularm
LKA S, ortalamalanmn digik olmas yapilan antrenmanlars bal oldufn séy-

Basketbolcu ve voleyboleun deneklerin dikey mgrama ortalamalan
nldifmda Emlakbank bayan voleybokulann dikey sgramasi (47,5849 98cm) daha
fazla oldufn pizlermmigtir,

Puhl" alit voleyboloular fizerinde yaptigh arashreada dikey mgmma deperini
45946 3cm, Ergil™ elit voleybolculards dikey mgrama defierini 48,0944, 6lem,
Sifaver” finiversite hayan voleybol takiminda dikey sigrama ortalamasim amtrenmen
fncesi 37.63+578cm, amtrenman sonrasi 41,2047 3%cm  olamk  bulmuglardir,
Riezebos ve Ark.™ besketboleular fizerinde yaptiklan aragtmmads dikey sigrama
defierini 37 0cm, Aypil” yaph@ cahsmada ise hasketbolulirn dikey migrams orta-
lamasim 44.8+0,1 cm olarak bulmustur,

ERGUMN, M. ve Afcr Elit bman ve erkefc woleybol eyuncolunindn spirometrik degerler. Spor
Rilimleri 1L Ulusal Kongresi Bildirileri, Ankan,, 1992,
1]

FLECK, LL: Body Composition of Elite Amerienn Athletes, The American Journal of Sports

H:I—:lj 110&, 1982
L, F: Elit ¥lan ve (Hmayan Bman Voleybekulornn Firiksel ve Feyoljik Profillerinin
Drefierlendirilmesi, 1996,
! TAMER, Sporda Firiksek Feyolojk Performansm g iitmesi ve Dejerlendirilmesi, 1995,
ERGUL, Elit Olan ve Olmmun Bayan Valeyboleulnnn Firiksel ve Feyolojik Profillerinin De-
ferlendirilmesi, 1996,
PUHL, 1: Physical and Physiclogical Chamcteristic of Elite ¥ollesball Players, Research
Qurtery for Exercize nnd Sports, 1981
ERGUL, Elit Olan ve Olmayan Bayan Voleybokulunn Firiksel ve Feyoljik Profillerinin De-
?_:l‘hﬂn'. 1996,

' SIFAVER, AU Sezon Omcesi 8 Haftalk Antrenman Uvgubmmanm Seleuk Universitesi Bman
Valeybol Takim Vicut Komporisyonu ve Annerohik Giice Etkilerinin Aragtinlmas, Selpuk Uni-
'r\uﬁ-'.m'l:lj-'['m. Konyu, 1991.

' PULLIR, A ﬂlhu{ uﬂlnh.rlln el erleri, Gmei Ulniver-
it e ol Firyolojik ve Kondisyonel Deg
=

AYGUL, Hentbolcularda, Voleyboleulardn ve Emsketholenlardn, Sigrama, Gabukiuk, Kol K-
vetive Genel lel.lllﬂll.ﬂ::liln- Kargihstmimas, 1992
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Calgmaya lkahlan sporculann  penge  lanwetled  voleybolcularda
32,334423kg, basketbolculards ise 26,604501kg olarak, bacak lanwveti ise
basketbolcularda 111.60+26,68kg, voleyboleularda 132.72+15.07kg olarak buhin-
mugtur, Kuter ve Ark" bayan basketboloular zerinde yaptjs galymada penge
lowvetini 32,244 5kg bacak lamnwvetini e 102+X25 olarak tespit etmigtir, Ergil”
yapiifh amghrmada voleybolonlann penge lonvetini 33,2744 5kg olarak bulnmghar,

Penge ve bacak kuvveti defferlerinin Emlakhank talonmnda yiiksek olmasimn
sebebi; voleybolda oyun esnasinda kol ve bacak ksslanmn daha aktif rol oynama-
smdan kaynaklsmchfh sdylenabilir,

Takimlarm esneklik defierleri ortalamalan kamlaginldifimds Galatazaray
basketbol  talommmm  (44.049.34cm)  Emlakbank  voleybol  talomundan
(25,5848 T8cm) daha fistiin cldupn tespit edilmigtr,

Esneklik degerderd literatir ile kamplaginldginds basketbol takomm defererd
yiksek, Emlikbank voleybaol talommin defierler ise diigik oldofiu pizlermmigtir,

katilan talomlann meEx V02 deferleri  Galatasaray'da
41,1 143, 79ml, Emlakbank'da 35,3045 91ml/kg/dk olarak bulinmugiur,

Hakkinen®™ bayan baskstbolculards mex V02 defierini 48,046 6mlkg/dk ola-
rak Puhl" elit voleybolcular fizerinde yaptiin amgtrmada ise max V02 deferini
50,645 Tmlkg/dk clarak bulmugtur,

Max V02 degerinin Galatasaray talamunda yiiksak buhimmasimn nedeni, mi-
sabaka esnasmmnda daima tekrarlansn hzh hiicum ve savunmaya gerd dénig gibi tem-
po degigibiklerinin bu tip gahgmalar antrenmanlarda daha genig yer verilmesinden

EAYMAKIAR
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CUMHURIYETTEN GUNUMUZE
BEDEN EGITIMI

Mehmet GORAL®
A, Korkut YAPTCT**

OZET

Tiirkciye ‘de cumberiyetin tlanrdan gilndneize kadar olan stiiregie
Beden Effisimi dersinin hafialk ders saatlerinin gelighni incelermigir.
Avarirk’lin Modernlegme” politkan dogrmilrusunda yurt gamnda ger-
geklegtirilen reformigrdan efitm, Beden Egitimi ve Spor payirm almig,
madern andamda beden edithmi Sfretmeniyetigtemelk igin kurslar agil-
muaya baglanmg, by amaply ywri dgwra devier destefiyle dgrenciler
edmderilmiz, pelecegin efivicd kadrolarim yeigiirme hmkanian saflan-
magter, Beder Efitmi Sfretmeni perighirmek amacipla 1932 pilinda (gl
Efitim Enstivistl, Beden efitimigubesi apuimug, ikemizde bedern efiumi
we spor cok Righ bir geligim sirecine girmiy ve degigik Hlerde beden e-
Eivimi we spor bolimiberi /yilesde okallar agiwmgtr,

Ml Egivien Bakanhgh ‘na bagh i&dfretim, Lise ve Demgl
Okcullardaki hafiabk beder efitimi ders saatlerindeski arng ve a-

zolmalarin nedenleri analiy edifmiy, arwedman igie oluelu go-
riigler  Belirtilmigriv.

Glirls

Atatiitk Kurtulng Savasi'm zafere sonuglandimuig ve 29 Ekim 1923'de
Cumhuriyeti ilan edamk Tiirkiye Cumburiyeti Devleti'ni kurmugtur, 1923ten sonra

i Dieg, Dr, Domibpmer Universitesi BES Bk - Kiah,
Chuiman Durrbprer Universiesi BES Bimi- Fiehva
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ilkede o zamana dek gdrilenlerle kamlashinlamayacak kadar dnemli siyasal, eko-
nomik, ikuki, kiltirel degigmeler gergeklastivilmistir! Bu defigmeler perge Kesti-
rildiginde toplumun %857 karsal kesimde yagyordu, 1923-1924 &giretim wlinda
Tarkiye niifiuan 11-12 milyondu, %10 ve kadin niifaam %3'i okur yazard, %91
oluma yazma bilmiyordu, Efitimin gok diigik smnsal deelliginin yam sira efitimin
kalite yoniinden dzellikleri de pek igi agic: bir durum péstermemekteydi. Ofret-
menlerin biyiik bir cogunlugu meskk formasyondan gegmemis, efitim ve dgreti-
min bilimsal yomtemlerini &frenerek yetigmemistir, Ogiretim programlan gliniin
ihtivaglanna cevap vermekten uzakt, Okul binalan Igtanbul harig efitim ve et
me elverigl depildi’®

Table 1.1923- 1924 Opretim Yibnda Egitim Kademelerine Gire Sayisal

Geligmeler®
Okl Ohrenci
[Tkokul;, 4504 341941 10238
Crtackul; 116 9894 154
Lizaler; 43 3709 538
Genel Liseler, 3 1241 513
Meskki ve Teknik Lisalar, ] 2558 325

Table 1. Incelendiginde toplam okul ssnsmm 5006, &frenci saysmn
359,433, Gfretmen symmn ise 12,968 oldufin poriilmektedir,

Toplumun % 10 bile okor yazar olmadifh igin yokanda belirtilen defigimle-
rn kitlelere benimsetilmesi ve kiklesmelerinde efitimin oynayabilecefii mol her
zamankinden fazla anlagilmigtr

Atatiirk'in  1920'deki ilk milli efitim programmda, yeni Tiirkiye'nin efitim
politikasim "milli yapnya aygun, bilimsal, dretken, fikir ve biling uyandiracak, kendine
givenen, varhfim devam ettirecek insan yetigtimmek ve bunlan verecek efitim lu-
rumlanm yurda yayp tim halky efiitmek” olarak beliclemigtir,! | Mart 1920'deki
TBMM'yi agarken yaphin korugmada milli effitim politikasinn temel amacmm halla
efiitmek ve bilgisizlifi gidermek oldufunu siylerken hemen andindan da ... fakat
=madece bununla yetinilmemeli, orta ve ylksek ofretime de Gnem vermeli, Glkenin
ihitiyag duydufin insan ghen yetigtinbmelidic® diyondu.' Aynea, cizdifi efitim politika-
s sistem ve meslkfie dayandiarak "mektep, geng dimajilara, insmnbga hiimmeti, mil-
ket ve memlekete muhabbeti, gerefli istiklali dfretrneli, en mithim vazife maarif igler
olmali, dfiretme vazifesi givenilir ellere teslim edilmeli muallimlik dier yiiksek mes-
kekler gibi refah teminine mid=ait bir meslek haline konmah” demigtir, Atatiirk'iin bu
sizleri ardindan 13 Mart 1924'de Orta Tedrisat Muallimleri Kanununun 1 Maddesine

' AKYUIZ, Yahya Tiirk Egitim Twrihi, s. 283
' SAKADGLL, Mecder. Cumhuriyet Dinemi Ejjtim Tarihi.
' DINGSOY, Gmer. Tiirk Efitim Sistemi, 5. 173,
' AEYTE. Age.s 263,
ASLAN, Epsar. Atntiirkgii Diigiince Sisteminde Tirk Egitimi.
' ARYTE, Age.
T BABANDGLU, M: Age.
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pire "muallimlik, devletin urmumi hizmetlerinden talim ve terbiye vazifesini (zerine
alan, miistakil sinif ve derecelere ayrilan bir meslek” olmugtur,'

1924'te gikanlan Tevhid-i Tedrisat (Ofretim Birligi-Ofretimi Birlestirme)
kanum ile tiim okollar maarifvekalketine baflanmg, medmesaler kaldintmms, tirs ve
tekkeler kapatilmmghir. Kamma efitime gecilmis, efitim laiklegtirilmig, yeni Tirk
alfabesi kabul edilmig, Atatiirk bizzat kendisi "Bag Ofretmen” unvam ile eline tebe-
gir alarak kama tahta baginda halka ders vermis, kitkelerin efitim diizeyinin yiiksal-
mesi igin biyiik gaba hacamsghr. Bu hameketi ile &gretmen ve efiiimcilere manevi
bir defer saglammstir.”

Avatirk ber alanda oldugu gibi sporda da bilim yohindan synlmamayn tavsive e-
darken, spomn dnemi fzerinds durmug ve onayeni bir benlik kazandwmgtr, "Midsbet
bilimlerin temelerine dayanan, giizel sanatlan seven, fikir terbiyesinde oldufn kadar,
beden terbiyesinde de kabiliyeti artmug ve yikselmis olan, erdemli, lanvetli bir nesil
yetigtirmek ana siasstimizin sk dilafidir’ szl il bum dofirlamagtr,®

Spomun temel bir efitim urmin olmasina binnik dnem veren Atatiitk "Tiirk
sosyal biimyesinde spor hareketlerini dizenlemekle girevli olanlar Tiirk gocuklarmmn
spor hayatm ylceltmeyi disinirken sadece pgisteriy igin herhangi bir yangmada
kazanmak azmiyle spor gizmezler, Ezas olan biitin her yagtaki Tiirkler igin baden
efiitimi saflamaktir”. Aynca her gegit spor fagliyetlerini Tiark gengliinin milli efi-
timinin ana unsurlarmdan ssyan uhi Gnder, hiikiimetlerin gimdiye kadar oldufundan
daha gok ciddi ve dikkatli davranmasimi, Tirk genglifinin spor balumndan da milli
heyecan igerisinde Gzenle yetigtirilmesi gerekir” diyerek 1925 ywlinda yiiksak vasifh
imsan giciini yetigtirmek dzere yurt digina dfrenciler ginderilmesi talimatin milli
efiitim bakanhfina vermistir,

Okul kurmak, agmak, burada ders verece k hocalan balmak o kadar kolay degildi.
Bu ihtiyac gidermek ve Avrupa milleflerinin baden efitimi konusunda takip ettikler
metothn Ggrenmek igin milli efitim bakanbgh uh Gnderin talimatm yerine getirerek
Almarya'ya bir, lsveg's iig d@renci ginderir, Beden Egitimi ve spor efitimi ve bu efiti-
mi veren kummlann yaplnmem ve geligimi dfietme ihtiyacm hemen lkamlamak
miimkiin olmadgindan aggh karslarks asgarive indimmek ve gelisen, defiisen diinya san-
lanna, ihtiyaglanna gire defigiklikler yapmak bedan effitimi ve spor efiitiminde de ge-
mekliydi, 1926 yilinda Capada aglin kurslardan 148 erkek, 63 bayan beden efitimi
dfiretmeni menun olmms, mezun olanlar orta dereceli olullanda Sfretmenlik yapmaya
baglarmglardir, Ohullara beden efitiminin girgi Salim Simm Tarcan'la olmustur, Agilacak
lar= ahracak dfrencilerin segilerek alimmasi, basanh olanlar yurt denda uzmanhk
kazandintmak igin efitime ginderimelar ve 5 yil gibi kaa bir aire igerzinds Ggretmen
ihtiyacmun dnemli Glgide kamplnmas ve nitelikli Gretmen yetistinme gabalan takdire
gayandir,™

"AEYUZ, Age s 39
‘Age s 241

Mompa SporAmibdopedis, L Cilt. s L1
" ATABEYOSLLL Camn Atntiirkve Spor, & 132

" GORAL, Mehmet Tiirkive'de Spor Egitimcisi Yetigen Korumlarm Meveot Durumlanmn Ince-
lenmesi ve Deierlendinilmes, = 20-21.

a7



4 TMMLUPINAR UNI¥ ERSTTESI

1931 yihnda Ankara'da "Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisi”
Baoden Terbiyasi Subesi (Beden Efitimi Bolimiiy agilarak orta okollara dfretmen
yetigtirmekle kalmarmg, yeni bir efiitim ve dgretim goriiginiin ve yontemlerinin tlke
gapmda yayilmasina ve benimsenmesing de hizmet etmistir, Aynca bu efitim kan-
mu, yeni aglan efiim engitilerinin programlannm geligtiilmesinde dncilik ve
dgretim iiyelerinin saflanmasmda da kaynaklik etmigtir,

v 1947'de Istanbul Egitim Enstitien binyesinde Baden Efitimi ve Spor Béliirmd,
+  1974'de lzmirde Bornova Egitim Enstitiisd Beden Egitimi Bolimii
«  1978'de Diyarbalar Ejiitim Enstitiisi Beden Efitimi Bolimi
«  1974'de Ankam 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi
1975'de Istanbul Anadolnhisan Genglik ve Spor Akademisi
1975'de Maniza Genglik ve Spor Akademisi agilmigtr,

Ancak 1982 yilmda tim yiksak Gfretim kunimlan yemiden tegkilatlanmaya tabi
tutularak genglik ve spor akademilar, beden efitimi bdliimler kaldinlarak Gniversitels-
rin efitim fkiiltelerine bajili beden egditimi ve spor bilimlen kunilmustur, Bogrin dlke-
mizde beden egitimi ve spor dfretmeni yetigtiren 20 beden efitimi ve spor yiksek okuhu,
23 beden egitimi ve spor bilimii ve Hacettepe Universitesi'ne bagh spor bilimler ve
teknoloji yiiksek okuhu olmak iizere 44 adet yiksak Sgrenim kururm varchr,*

1982 Anayams'nn 42 Maddesi efitim-Ggiretim hakla ve ddevini belirtmekte,
kimsenin efiitim ve dfmetim haklanda yoksun imallamayacafim,

58, Maddesi; gengligin zararh fikir ve aligkanliklardan komninmasm,

59, Madde ise; devlet her yastaki Tirk vatandaglanmm beden ve ruh safahim
peligtirecek tedbirleri alir, spor kitlelere yayplmasim tegvik edar,

Devlet, basanl sporcuyu korur, Thareleri yer almgtir,

1991 yihnda yanirlige giren ders pegme ve kredi sisterni G@irencinin ilgi, is
tek ve yetenefiine gore yinlendirilmesine, geligtirilmesine ve belli oranlarda yetigti-
rilmesine imkan sza@lamak amacyla beglahlmugtir. Ancak, Sfretmen, derslik, her
tirld efitim arac noksanbklan damgmanhk hizmetlerindeki yetersizlik sebebiyle
problemler yaganmigtir, 1995-19% dgretim yihna kadar devam etmis, bu taribten
itibaren smfge¢me yonetmelifi wygulanmstir,

Cocuklanmzin ve genglerimizin istidat ve kabiliyetleri dogrultusunda
tam olarak deperendirilmesi, kigilik, mhi yam, nitelikleri bozulmadan geligti-
rilmesi, hayat boyu efitim anlayisimn gerefiinin yapilmas: temel efitim igin
fncelikli adimlardir, Zira; ginimiizde her alandaki ve her kademedaki yetigmig
insan gici igin istenen assgar nitelikler en az & yilhk zonnh bir egitimi gerekli
klmaktadir, Zorunl temel efitim =iresi bir dlkenin vatandaglarinin efitim dd-
zeyine verdifii dnemin gbstergelerinden biridir, Cocuklann temel bilgi ve beceri

" ALY, Yabym. A.g.e.
" GURAL, Mehmet. A ge m. 20-3, J60-265.
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kazanmalan, toplams=al degerlerin yerlestirilmesi ve ig hayatina haziranmalan
temel efitimle gergeklegebilir, 8 yilhk temel efiitim gocuklarmzin ve gengleri-
mizin daha sonraki démemlerde yapacaklan efiitimi de baganyla siirdirmelerine
katkada bulunurken kendilerine, kendi geleceklerini de belilems ihtiyac sagla-
vacaklamdir, Ge¢ de oka zomnlu temel efitim 1997-1998 Efitim-Ofretim Yilin-
dan itibaren wygulanmaya baglamigtir,

Tablo 2. Taribsel Geligim Igerisinde Bedem Egitimi Dersinin Haftalik
Ders Saati Diagialime”

TARIM OKUL ADI DERSIN A SINIFLAR
193 {Ofmtmen O Terbiye-i Badeniys 1 L L
034 I pidai Danitom altimat Terhiye-i 1 L L
(K Offretmen Cllcubu) Bedenive
150 Orta Mekizp Cimnastik 2 - -
Progmm
15 Lissler Igin Cimnestik 1 - -
Ik ilkolnl yonetrmeligi 1929 yiinda . 18 maddslik bu yonetmelikte beden
Musilki Muallim
1951 Cimnmstik 2 1 1 I 1
Mekiebi
TARIH KL A DERSIN ALH EINIFLAR
1961 Ortpadul Cimnmstik 1= 2 - -
1031 Lie Cimresik i L - -
1954 Lise Cirnmastik 1 i - -

" Teblifler Dergisi 5. 1-2414,
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Tikckul Progmmunda
Jehir Olutlan (Ko : - 1
1034 da biiple bir Cimnstik 2 1 1
dems yuk)
tik Ofretmen Ollodian-
1937 mun Mesieki Cimnmstik 1 1 - -
Sindarmda
L1837 Ontmakul Cimpastik 1 1 - -
155 Lis= Cimnaestik 1 1 - -
1933 Erkek Orimckullan Cimnastik 1 1 - -
1939 Eixr Orinokullan Cimnast ik 1 1 - -
Muhiel¥ Orackullr,
it Ofretim Yapan
Erksk
1930 . Cimnastik 1 1 - -
Cirtackutan T gift
Biretim Kz
Ortaokulhrinda
1840 Jehir Dkulbrinda Clirnrastik 2 1 1 i
1841 Eix Enstitilerinde Cinnastik 1 1 1 1
i3 Edy Emticilerinin 1942 tarihli programum giies beden egitimi ve ulzal opun dersi kikar
demler amsindadir, Koy emstitdler ilkokuidan sonm 5 yil S§eetim y apmalkindir
19% | Ortackal Cimnastik 1 1 - -
Sanat . 2
196 | npiian Cimnastik 3 - -
Ex . . 2
1946 Enstitsleri Yimrastik 4 1 1
Bilge
1549 Jimmastik - - 2 2
Olkuha
1949 Liss Cimnestik 1 1 iFen-Ed) 1 -
1952 Lis= Beden
Terbiyes )




Tablo 2de Cumhariyet'in flamndan sonraki yillards demsin  Terbiye-i
Bedeniyye adiyla Gjiretmen okullannin beginei smufinda birer saat olarak olutuldu-
jiu, orta mektep programi igerisinde id sast okutuldufn ve iledeyen willarda taki
19507ere gelinceye dek cimmastik adyla gegitli cknllann haftalik ders prograrmmnda
birer-ikiger saat olarak yer almushr,

Tablo 3. 1953 den Giiniimize Kadar Olan Beden Egitimi Haftahk Ders
Saati Dagilimn™

TARIH OKULADL  [DERSIN ADI SINIFLAR
1953 Timlaal Beden Eft. i 1 1 - - -
Ofretmen Olullan
e e T e e 2
iy Enstitisii (ko
1953 | 0% Gaecine 6yay | Beden it b 2 1 1 2 1
10 | Yeni Orinakul Besden Ejt. 1 2 v - - -
Lkinci. Deve Oria oSmf | 105 [11.5 100t (Dik Eb. ¢ Sogrol- Eleoonmic
gy | Distimds Yikek Becken Ejt.  |{¥onekone | (Edh. Fen| Bilimiery Mat-Faz. /Tabist Bimiesi)
Oreticne Hanirlgan Smarfi)2 2
Sindlarda
i7Td Otk Teden Ejt. i i i - - -
1974 Lise Beden Ejt. - - - 1 1 1.
Fen-
Modern Fen-Mat .
Ecb- Tk BiLDi-
1974 | Progmmu Uygaltan | Beden Ejt - - - 1 Fropll e
Lis= {
Imam Hatip Lises.
1074 1. Deere Beden Ft. i i 1 - - .
Teknik Lise (Elekirik,
1974 | gigim, konfekbsiyon, | Baden Fjt. - | - - i i i
i
1974 | Ticaret Meslek Lisesi | Baden Ht - - - 1 1 1
1074 | Imam Hafip Lisesi | Baden Fgt. T - - 1 i 1
dve Tk Mk O (-
2 Fen- (Fen- |TobBH] B
14 mﬁ;gﬁm Beden Tt o 2 a2 | DAL
) 1
175 Orinakul Beden Ejt. - - 1 - - -
178 Liz= Teden Ejt. F - - - - -
19T Lis= Beden Ejt. - 1 B - - -
Temsl efici
e | Dkuy | Beden Eit 1 1 i 1 1 .
1961 Tkl Beden Ejt 1 1 1 ] 1 -
191 | Genel Ovisokular | Beden EgL 1 T 1 - - -
{Fa-
1% Lise Beden Bt 1 |Em| 1 - - -
i
Fax Mekk Lissxi
1®E3 | (Eemmik Sanah ve Bed=n Ejt 2 2 1
Giyim Bakimd)
Age 5 1-Mid

an
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TARIH K UL AIM DERSIM ADI SINIFLAR
Erdfiisiri Mesiek Liss-
1583 | Tewiye Balimii) Beden EjL 1 1 1
Telmik Lise (Makine .
b=k i) Baden Ejt. 1 1 1
1583 Ticarst Lisesi Beden Ejt. 1 ) 1
Dealoilik we Turizm N . .
1583 M Lisasi Beden Ejt. 1 1 |Servi- Resepaipon Mudnk -1
Fm-
. - (P
1583 Lise Beden Ejt. a Eﬁzll] B 1
(Fen- | (Mt
Modern Fen Progmmu » .
Loy . Baden Eft. 2 Edb) | Tab. Bil-|
Urgulsyan Lisslerde 1 |Edbi-L
Tir Kisen Denlerini
Yabare Diifle Yapan - {Fen) @ [".
1853 Cleallar (4 Beden Ejt. 1 1 Tﬂhl.Bttl
Lieleri 3. Diewrn)
1963 | Imam Hatip Lisssi | Beden . 1 4 1 i
1961 Fen Lisssi Beden Ejt. 2 1 z
Ohekeilik we Tur . .
1984 Meslek Liseg | Beden Ejt 2 2 : Servi-Resepsircn-Musink -1
Anmdoty Telnik
1584 Bedan Ejt. - 2 2 i -
Ligasi B
Bedan Efitimi Spar .
1984 Lisesi Spor Mamj - 1 - - - -
Atlsrrm - [] - - - -
Cimnasik - 3 - - -
1584 Istanbul Lisesi Beden Ejt. - ] E] 1 - -
P 5 KD 2(EDlr KD |E Dz
L@5 | saler Liser s EEETI Y
Eir Meslek Lisesi
1935 {Hamur Gipim Beden Bt - 3 1 1
By
Mk -
1085 Lise Baden Fjt. ; 1 | (P |
Edy 12 b1
. Mk -
Anmdoln lisssi (Fen-
1985 Decern Ejt . 1 Fen.
iLDevre) Edy 3 b1
1985 Orinckul Beden Ejt. - 1 1 1
1984 lkalasl Baden Ejt. - 3 ] 1 3
1586 TleSgretim Beden Ejt. 3 3 3 1 ] ]
1984 Drinckul Beden Eft. - - - - 3 1
Amdotuy Lised
L1 Bed . 1 1 2
1 Or ) e Bt 1
Imam Hatips Lisesi 2
1986 (O K Peden Ef. - 3 1 1
TARIH OEUL ADI [DERSIN AT SINIFLAR »
Imam Hatip Lises 4
1986 . " eden Eft. i 1 3 | 2
1084 Lis= Beden Ejt. - 3 (Fen-By 3 | -'YMaiFen Edhj2
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Aradaky Gimel Sa-
1990 |natlar Lisssi (Rmsim | Beden Ejt | 2 2 1 2
it
Ex Medek Liesi
0 | i By | 200 - 1 - -
Dhars Gagme v Bzden | Beden
191 | Kredi Yonetmelifi | Beden Eft. [Egitimi- | fiimi-2
U Liseler m 2
Ders Gegma ve
Eredi Yonstmeligi Sporl |Sporl [ Spord | Spord
1991 Ui peten Bt |7 7 " A
Spor Alany
Ders Gagma ve
- . Beden | Baln
jgpi | Eredi Yoretmel§i | pogen mp  [Egition-| Eiitmid)
Uygulayan Lieler 74 4
Spor adan,
1581 Dirtankul Beden Ejt - 1 2 2
larmdoly Lisesi (O
1991 Beden. i 2 2 2
Fam) B
1592 | Askeri Lislarde Beden Ejt. 1 2 2 2
1952 Tkokul Baden Ejt. - 2 2 2
Toram Hatip Lises
1902 (Ortn k) Deden Ejt - 2 1 b
100 | tormm Hatip Liesi | Beden Eje. | - 2 1 i
19850 Lisesi Baden Ejt. - 1 1 1
1950 | Bk Ofretin Olon. | Beden B, | 2 1 1 1
Ders Gegme ve
Pl . Beden | Baden
Ersdi Yeinstmelifi P
1953 Beden Ejt.  |Efirimi- | Egtimi-
Uypataran  Oigret- L2 |2
men Liszslen
TARIH DEUL ADI DERSIMN ALY SINIFLAR
Ders Gagme v
Eredi Yireimelgi Segmeli Dienler (Spor 12
T —— e L4) derSaat
men Liszleri
Ders Gragme ve
Eredi Yocetmeliji Beden Bt 3°-5 ider
o3 Ofreemen | 2590 B | oy S 1 134 i el
Liseleri (Spor Alao)
1993 ooy Brden Ej. | 4 1 2 1
1934 | 1k Oretim Okuly | Beden Efe. | 2 1 1 1
TARIH OEUL A DERSIN ADY SINIFLAR
[P FETETRE=TTTN R R - ~ -
1955 | Bk Bfretim Oluly | Beden Ejg L] ] 2 [l
Anadohy Gimal Sa-
rathr Liesi .
U9 | i v g | RO EE [ - 1 - K
Bk
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Eyliil}, miifredat programmndaki degigikliber de beden efitimi dars saatlerinin azal-
tilmasina naden olmugtur, Aynca, derslerin tam verimli olarak iglenmemesi, amfla-
rin kalabalik olusu, soyunma odalanmn yetersiz olugu, salon amg-gere;, malzemes
yetersizligine de baglanabilir,

Tiirkiye'de son yirmi yilda dfirenci velilerinin gocuklanm at yanglanna ha-
niflanan atlar gibi Anadoln ve Fen Lisslerine girmealerini sagilamak igin yetigtirmenye
cahgmalan, biyle bir anlapgn insnlanmza yeresmesi ik bersber afitimimizde
ditgen kalitemin, olullarda kiltiir derslerinin arttmlarak géailecefini zanneden yi-
neticilerimizin varhg gibi bir talam ssbeplade beden efitimi ve spor ders saati =
yilan olullanmizda azaltmstir,

Tablo 6. Efitim Kademelerine Gire Sansal Gelismeler

Efitim Kademesi | Ofgretim ¥il Okl Ofmnci |Ogretmen
[923-1024 g0 SEE0 136
1043 15 49 1604 &3
Okl ncesi 1963- 1964 148 4767 180
1063- 1964 2T, 78951 4414
1904 1095 6472 201652 0464
1923-1924 4R | 341041 10238
1943 1544 12182 995999 22387
Tikokul 1963 1964 I7TT5 3562140 | 765,
1083- 1684 27355 6500530 | 233607
1994-1995 48638 6985059 | 233607
1923-1524 116 9854 L5+
19431044 i 92906 4303
Ontackul 1063- 1964 1150 417385 16362
o8- 1054 4864 1633011 | 41160
19941995 247 2666013 | 62068
1923-1924 43 3799 538
1943-1044 202 48290 3674
Lisa 1063-1964 654 175286 15014,
1983~ 1984 7576 901793 3714
1904 1995 4981 2124208 | 130505
1973 1924 23 1241 303
[FTENEE] ] 750 F071
Genel Liseler 1963 1964 288 127968 TI3T
1953 1584 1220 SAT61T 47030
1904 1995 B 1226519 | 65805
1923 1524 20 2558 325
1943 1544 93 11301 1603
Maesleki ve 1963- 1964 366 50318 . | 7877
Taknik Liseler 19831954 1356 4176 36654
1994- 1905 2624 897779 E4700

* DINGSOY, Oimer. Tiirk Eitim Sistemi, s, 173,
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Tiirkiye Cumhuriyeti'nin effitim kademelarinin, 1923'ten giniimiize kadar o-
Jaal sawm, Gfiretmen ve dfienci saynlan bakimindan G gibi biwidofi tabloda gi-
riilmektadir. 15 milyon Sfrencisiyla, 520 bin &metim kadrosuyla, 70 bin okuhyls 75
yilda geldifi nokta budur,

SONUG

O=manli Devietinin yering Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinin kurulmas ile be-
raber, Tirkive'de birgok alanda beglatilan "Modemlegme” gahgmalanndan beden
efiitimi de nasibini almagtr,

Badan efitimi alanmda yapilanlardan ilki teknik eleman ihtiyaciun kamgilan-
merR igin kurslar agilmmg ve yurt digina yetigtifilmek amacyla dgrenciler gindaril-
migtir, Daha sonraki zamanlarda dlkemizde dniversitelerimize bafh olamk beden
efitimi ve spor yiksek okullan ile beden efitimi ve spor bilimleri agihmghr, Bu
okullanmezin bugiin says 60 kadamhr, Her il yaklasik olarak 6000 dolonnda me-
am verilmektedir,

Ancak son yillarda (Gzallikle son 15 ylda) dlkemizde efitim-dgmetim anlay-
gnda meydana gelen defiigimlerden beden egitimi de etkilenmigtir, Ogirenci bagan-
szhklannm artmas, yaganan ig gog, smftaki Gfrenci sanlannin artmas), ekonomik
sikmtilar vb. olumsuzluklar neticesinde S¢rencilerin spor ve oyun alanlanmn daral-
ma=ma, kalabalk simflann beden efitimi derslerinde bilinmemesi, arag-gereg ye-
tersizlifi ve de velilerin gocuklann oyun ve spor yerine daha fazla ders galgip Gni-
versiteye ve yahut Anadolu ve Fen Liselerine gimmelerini safilamak anlayjimn da
atkizi ile okullanmzdan beden efitimi ve spor derskerinin miifredat igerisinde olam
giderek azalmighr, Mifredat programlanmn uygulaypes kormimundaki bedean efiti-
mi dgretmenkerinin bu amac Gncelikli olarak gbmmemeler, ders saatlerinin azaltl-
masindaki bir bagka boyatudur,

Fakat lkégretim ve orta &getim gocuklannda ber yGmiyle safhkh bir gelig-
menin olabilmesi, onlarm gok iyi hazrlanmg bir nitelikli genel efitim girmelarine
baglihr. Baden efiitimi genel efiitimin aynlmaz bir pargasidir, Beden efitimi bireyin
bedenen, fikren ve mhen gelisimini saglamak, ginlik yagama ve i yasammn gartla-
rina hazidanarak yaplan diizenli ve kuralh gabhsmalann timidir, Beden efitimi
yohiyla dfmncileri baden efitimi, spor ve oyun ile ilgili temel bilgi, becar, tavir va
ahgkanbiklar kazandimay hedefleyen somyal ve zihinssl kapsamh bir amag, Gfmet-
menlerin de Gncelikli amac olmas gerekirken, miifredat progamlanmm uygulayc-
8l komumundaki beden efitimi dgretmenlerinin bo amact fncalikli olarak gpirmeme-
ler, ders saatlerinin azaltilmasindaki bir bagka boyutudur, Mifredat programlarnda
yer alan konulann amaca uygun iglenebilmesi igin beden efitimi derskerinin haftada
iki =aat defil, pinde bir saat olmas: gerekmektedir. Ders dig faaliyetler haftada en
ax 10 saat olmah ve Ggrenciye tiim spor bramglan Sncelikle pisterilmeli, dfrencilerin
hepsinin ¢algmasi saglanmabdir, Ofrencivi ilgi ve kabilivetlerine'gére branglama
ayirmall, branglara syrilan Sgrencileri amatir mh igersinds en Gt seviyeye gikar-
mak wve kuliplere kanalize etmek beden efiitimi Ogretmeninin amaglan amsnda
olmahdir.

Biwle yapuldigh takdirde rubhen ve bedemen safihkh nesiller yetigtiriimesinin
miimkiin olacagh kanaatindeyiz,

w7
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