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OZET

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinde zihinsel risk almaya yénelik
algilari ve (stbilissel farkindahklari ile fen basarilari arasindaki iliski incelenmistir. Bu
arastirmanin yéntemi iliskisel betimleme modelindedir. Arastirmaya Amasya ili bir ortaokulunda
égrenim gdren 105 kiz ve 103 erkek olmak lzere 208 égrenci katilmistir. Arastirma verilerini
toplamak icin Zihinsel Risk Alma ve Yordayicilan 6lcedi ile Ustbilissel Farkindalk &lcedi
kullanilmistir. Bununla birlikte égrencilerin akademik basari puanlari dersin égretmeninin dénem
icinde yapmis oldugu sinavlarin ortalamasi alinarak kullanilmistir. Yapilan analizler sonucu
égrencilerin zihinsel risk alma becerilerinin ve (ist bilissel farkindalik diizeylerinin ortalamanin
iizerinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin zihinsel risk alma becerileri ile iist bilissel farkindalk
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta giigliikte anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir.
Ayrica dgrencilerin zihinsel risk alma becerileri ve (ist bilissel farkindalik diizeyleri ile fen bilimleri
dersindeki akademik basarilari arasinda da orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel risk alma becerisi, Ust bilissel farkindalik, Akademik basari, Fen
bilimleri dersi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS’ INTELLECTUAL
RISK-TAKING SKILLS WITH METACOGNITIVE AWARENESS
AND ACADEMIC ACHIEVEMENT

ABSTRACT

In this study, the relationship between secondary school students’ cognitive risk taking skills
and metacognitive awareness with academic achievement in the science course were analysed.
The method of this study is correlational descriptive model. The participants of the current study
are the 208 secondary school students (including 105 female and 103 male students) in Amasya
province. |Intellectual risk taking and metacognitive awareness scale were used as data
collection. Moreover, students’ achievement scores were used taking the average of the exams
held by the teacher of the course in the school term. The analysis results show that the students’
intellectual risk-taking skills and metacognitive awareness are higher than the medium level.
There is a positive and medium significant relationship between students’ intellectual risk-taking
skills and metacognitive awareness levels. It is seen that there is also a positive and medium
significant relationship between students’ intellectual risk-taking skills and metacognitive
awareness levels and the achievements in science course. |. The comparisons can be made
carrying out this study in different disciplines, classes or different area.

Keywords: Cognitive risk taking skills, Metacognitive awareness, Academic achievement,
Science course
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1. GiRiS

Fen kavrami; doga ve doga olaylarini gézleme ve henliz gozlenmemis
olaylari kestirme olarak tanimlandigindan oldukca genis bir alana sahiptir
(Cepni, 2011). Fen bilimleri dersinin igerigi geregi 0Ogrencilerin, sonuglari
hakkinda kesin bilgi sahibi bulunmadiklari ve alternatif ¢éziimler konusunda
bilgilerinin olmadigl durumlara iliskin soru sormak, agiklamada bulunmak ve
onaylamak gibi zihinsel risk almayi gerektiren bir etkilesim ortami soz
konusudur (Yaman ve Koksal, 2014). 2013 yilinda uygulamaya baslanan fen
bilimleri programinin vizyonunun; arastiran-sorgulayan, etkili kararlar
verebilen, problem ¢bzebilen, kendine glivenen, isbirligine acik, etkili iletisim
kurabilen, surdirdlebilir kalkinma bilinciyle yasam boyu 6grenen fen okuryazari
bireyler yetistirmek oldugu ifade edilmistir. Bu becerileri gelisen bireylerin de;
fen bilimlerine iliskin bilgi, beceri, olumlu tutum, algi ve degere; fen bilimlerinin
teknoloji-toplum-gevre ile olan iliskisine yonelik anlayisa ve psikomotor
becerilere sahip olmasi beklenmektedir (MEB, 2013).

Fen dersinin 6nemini Kaptan (1999), karsilasilan yeni durumlara adapte
olmada ve sorunlari ¢ozmede Ogrendiklerini kullanabilen bireylerin
yetistirilmesinde 6nemli roliintin oldugunu vurgulamistir. Kaptan’a gére fen
dersinin en 6nemli amaglari; 6grencilerin her zaman dogaya iliskin sorularini
etkili bir sekilde cevaplamak, degisen ve gelisen ¢evreye uymalarini saglamak,
dolayisiyla hem bireysel olarak bizim hem de toplumumuzun gelisimini
saglamada fen dersi olduk¢ca 6nemlidir. Bununla birlikte 4 ve 8. sinif
Ogrencilerinin fen ve matematik basarisini 6lgen uluslararasi bir degerlendirme
olan TIMSS (Uluslararasi Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi) sinavina
1999, 2007 ve 2011’de katilan Turkiye’nin 8. sinif bazinda fen basari sonuglari
incelendiginde fen egitiminde 6grenme sirecleri ve kalitesinin yeterli diizeyde
olmadigl gorilmektedir (Yaman ve Koksal, 2014). Bu durumun Ogrencilerin
bilissel, duyussal ve psiko-motor giris becerileriyle ilgisi olabilecegi
disinidlmektedir. Dolayisi ile de bu galismada duyussal becerilerden zihinsel
risk alma ve bilissel becerilerden Ustbilissel beceri ile 6grencilerin akademik
basari dizeyleri karsilastiriimistir.

Risk alma davranisi, bireylerin sonugclarini tahmin edemedikleri, daha 6nce
Gzerinde performans gostermedikleri ve alternatiflerden haberdar olmadiklari
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durumlarda tepkide veya tahminde bulunmaya isteklilik olarak tanimlanabilir.
Yapilan galismalarda zihinsel risk alma davranisinin, fen bilimlerine yonelik ilgi
ve vyaratici 0z-yeterlik gibi degiskenler ile iligkisi oldugu ifade edilmektedir
(Yaman ve Koksal, 2014). Kaptan ve Korkmaz (2002) yaptiklari g¢alismada
ogrencilerin kendi yeteneklerine iliskin olumlu egilim gostermelerinde bir isi
planlama, birlikte ¢calisma ve bir isi basarma gibi faaliyetlerin etkili oldugunu
dolayisi ile bunlarin risk alma becerilerinin artmasinda etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle genglerin risk alma davranislarinin diger gruplara gore
oldukca vyiksek oldugu dikkate alindiginda, karar vermenin o6nemli
faktorlerinden biri olan bu becerinin 6gretilmesine ve gelistiriimesine yonelik
cabalarin oldugu gorilmektedir. Yapilan arastirmalara gore, sinifta 6gretmen
veya arkadaslarina sorular sorma, islenen konular hakkinda agiklamalar yapma,
cevabini bilmedikleri halde sorulari cevaplama egilimi gésterme, sonucundan
emin olunmayan durumlar icin sorumluluk alma davraniglari, 6grencilerin
karsilasabilecekleri zihinsel riskler olarak gorilmektedir (Beghetto, 2009;
Clifford ve Chou, 1991). Henriksen ve Mishra (2013) buglinki egitim ortaminda
Ogrencilerin  zihinsel risk alma dlzeylerinin beklendigi kadar yiksek
olamayacagini; bu ortamin cesitli dizenlemelerle iyilestirilmesi ile 6grenci
performansinin olumlu yonde artacagini ifade etmislerdir. Bu ¢calismalarda da
gorildigi gibi, 6grencilerin basarilarinda zihinsel risk alma becerileri 5nemli bir
rol Gstlenmektedir.

Calismada arastirilan Ustbilis kavrami ise bireyin farkh bilissel streclerin
farkinda olarak bilissel 6zelliklerini gerektigi yerlerde kullanmasi olarak
tanimlanmistir (Doganay, 2007). Baska bir ifade ile bireyin kendini tanimasi
giglt ve zayif yanlarinin farkinda olmasi bilisiisti olarak tanimlanir ve bu
farkindalik bilgiyi en st dlzeyde ig¢sellestirmeyi ve 6zlimsemeyi kolaylastirir.
Mok ve arkadaslari (2004) bilis ve Ustbilisin 6grencilerin 6grenmelerinin 6nemli
faktorleri arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Ustbilis becerisinin iki
bilesenden meydana geldigine yonelik bulgular vardir. Bu bilesenler; bilissel
diizenleme ve bilissel bilgi becerileri seklinde siniflandirilmistir (Everson ve
Tobias, 1998; Mazzoni ve Nelson, 1998). Bilissel diizenleme Kkisilerin bilgiyi
o6grenme yollari ve bilgilerin zihinde nasil diizenlendigi ile ilgili iken bilissel bilgi
zihinde diizenlenen bu bilgilerin nasil anlamlandirildigi ile ilgilidir (Brown,
1987). Baltas (2004)’a gore 6grenmeyi nasil gerceklestirdiginin farkinda olmak
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bilisiistli becerilere dayanir. Son vyillarda yapilan arastirmalar kendi 6grenme
stratejilerini kesfetmis yetenekli 6grencilerin, diger 6grencilere oranla biliststii
becerilerine daha sik basvurduklari gozlemlenmistir (Cetinkaya ve Erktin,
2002). Doganay ve arkadaslari (2007), mevcut yasam kosullari irdelendiginde
hayatin insanlardan beklentilerinin en (st diizeyde karar vericiler olmalari
oldugunu ifade etmis ve okullarin vizyonunun alacagi bilgiyi her yoniyle
irdeleyebilen, hangi bilgiye ihtiya¢ duydugunu ve bu bilgiye nasil ulasacagini
bilen, elde ettigi bilgiyi anlamlandirabilen ve bunlardan yeni bilgiler Gretebilen
ayni zamanda Urettigi bilgileri kullanabilen bireylerin yetistiriimesine yonelik
yenilenmesinin gerektigini ifade etmistir. Fen bilimleri dersinin temel
hedeflerinden olan arastirma becerisi icinde; bilgiyi edinme yollarini kesfetme,
sahip olunan bilginin farkinda olma ve bu bilgiyi kullanma becerileri yer
almaktadir (Demir ve Dindar, 2006). Bu davranislar da ogrencilerin basaril
olmalarinda birgok becerisinin ayni anda etkide bulundugunu géstermektedir.

Basari cogu zaman akademik basari ile es anlamli olarak kullaniimaktadir.
Daha cok zeka ile iliskilendirilen akademik basarinin bilissel ve duyussal
becerilerle de gicli iliskisi olduguna yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Balim
ve Aydin, 2009; Ishiyama, 1984; Sperling vd. (2004). Ogrencilerin SBS (Seviye
Belirleme Sinavi)’de elde ettikleri puanlarla Usbilis becerilerin incelendigi
calismada, bu beceriler arasinda anlamli dizeyde bir iliski oldugu ifade
edilmistir (Baggeci, Dos ve Sarica, 2011). Turan ve Demirel (2010), akademik
basari dizeyi yliksek olan 6grencilerin disik akademik basariya sahip
Ogrencilere gore Ustbilis ile iliskisi olan ©z-dlzenleyici becerilerini
karsilastirdiklari calismada, basarili 6grencilerin lehine farklilik oldugunu ifade
etmislerdir. Emrahoglu ve Oztiirk (2010) ustbilis becerisi ile akademik basari
puanlari arasinda yiksek dizeyde pozitif ve anlamh bir iliskinin oldugunu ve
akademik basari dizeyindeki artisla Ustbilis diizeyinin de anlaml olarak
arttigini ifade etmislerdir.

Arastirmanin bagimli degiskenlerine yonelik literatlir taramasina gore,
ogrencilerin akademik basarilari, zihinsel risk alma dizeyleri ile Ustbilissel
becerileri arasinda bir iliskinin olabilecegi gortlmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmada ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinde zihinsel risk almaya
yonelik algilari ve Ustbilissel farkindaliklari ile akademik basarilari arasindaki
iliskinin incelenmesi arastirilmaktadir. Bunun yaninda 6grencilerin demografik
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Ozelliklerine goére de, bu becerilerinin farklilagip farklilasmadigi arastirmanin
kapsamina dahil edilmistir. Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinde zihinsel risk almaya yonelik
algilari ve Ust biligsel farkindalik diizeyleri cinsiyet ve sinif diizeylerine gore
anlamli farklihk gostermekte midir?

Ortaokul o6grencilerinin fen bilimleri dersinde zihinsel risk alma, ve
Ustbilissel farkindalik dizeyleri ile akademik basarilari arasinda bir iliski var
midir?

2. YONTEM

Bu arastirmanin yontemi iliskisel betimleme modelindedir. Karasar (2010),
iliskisel betimleme modelini, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modeli olarak
ifade etmektedir. Ayrica bu arastirmalarin, degiskenler arasindaki iliskilerin
aciga cikarilmasinda ve bu iliskilerin dizeylerinin belirlenmesi ile ilgili daha st
diizey arastirmalarin yapilmasi icin gerekli ipuglarini saglayan 0Onemli
arastirmalar olduklari sdylenebilir (Blylkoztirk ve Cokluk-Bokeoglu, 2008).

Orneklem

Arastirmanin evrenini, Turkiye’de kicgilk o6lgekli bir ilde 6grenim goren
ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Ulasilabilir evren ise, Arastirmaya Amasya
ili bir ortaokulunda 5. sinif , 6. sinif , 7. sinif ve 8. sinif okuyan 6grenciler
katilmiglardir. Arastirmaya 105 kiz ve 103 erkek olmak Uzere 208 6grenci
katilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin 430 (%20,7) hi¢ dershaneye gitmedigini
belirtirken, 81 6grenci (%38,9) 1 yil gittigini, 43 6grenci (%20,7) 2 yil gittigini ve
38 ogrenci (%18,3) 3 yil gittigini belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerini toplamak icin zihinsel risk almaya yonelik alg 6lcegi,
Ustbilissel farkindalik oOlcegi ve akademik basari dizeylerini belirlemek igin
ogrencilerin fen bilimleri dersinden 6nceki donemlerden aldigi akademik not
ortalamasi kullanilmstir.
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Zihinsel Risk Alma ve Yordayicilarina Yonelik Algi Olgegi: Beghetto (2009)
tarafindan gelistirilen ve Yaman ve Koksal (2014) tarafindan Tirkce’ye cevrilip
gecerlik ve glvenirlik calismasi yapilan Likert tipte bir 6lcektir. 18 maddeden
olusan olgek, zihinsel risk alma ve 3 yordayicisini (fene yonelik ilgi, yaratici 6z-
yeterlik, 6gretmen destegine yonelik algl) igermektedir. Yaman ve Koksal
(2014) olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi 0,87 olarak rapor
etmislerdir. Bu calismada elde edilen verilerle yapilan analiz sonucunda 6lgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak bulunmustur.

Ust Bilissel Farkindalik Olgegi: Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002)
tarafindan 3.-9. sinif seviyesindeki cocuklarin Ustbilissel becerilerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen 6lcek Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan Tirkge’ye
cevrilmistir. 18 maddeden olusan oOlcegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi
0,80 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma sonuglarina gore 6lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,81 olarak bulunmustur.

Akademik Basari: Fen Bilgisi 6gretmeninin donem iginde uyguladig
sinavlarin ortalamasi basari notu olarak kullanilmistir. Ogretmen dénem iginde
uyguladigi sinavlarla ilgili madde analizi yaparak sorularin gugliik derecelerini
ve ayirt ediciliklerini hesaplamis, ayirt ediciligi disik sorular iptal ederek
Ogrencilerin gercek puanlarini hesaplamistir. Dénem iginde yapilan sinavlarin
ortalama guiclikleri 0,45-0.55 arasinda deger alirken, madde ayirt edicilikleri
ise 0,35-0,65 arasinda deger aldigi gorilmektedir. Basari testlerinin KR-20
glvenirlik degerleri 0,74, 0,72 ve 0,79 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler bilgisayar programi yardimiyla analiz edilmistir. Zihinsel
risk alma ve yordayicilarina yonelik algi dlcegi ve Ust biligsel farkindalik dlgegine
verilen cevaplarin bazi degiskenlere yonelik farklilik gosterip gostermedigini
test etmek amaci ile yapilan kestirimsel analizlerde bagimsiz 6rneklem t testi
ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) testleri uygulanmistir. Oncelikle bu
verilen cevaplarin normal dagihm ozelligi gosterip gostermedigi Kolmogorov
Smirnov testi ile test edilmis ve 230 kisiden alinan cevaplara gére normal
dagihm o6zelligi gostermedigi gérilmustiir. Daha sonra Z puanlari hesaplanarak
asiri u¢ puanlar testten cikarilip 208 kisi ile tekrar test edildiginde zihinsel risk
alma ve yordayicilarina yonelik alg! 6lcegi ve Ust bilissel farkindalik dlgegine
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verilen cevaplarin normal dagilim o6zelligi gosterdigi sonucuna varilmistir.
Kolmogorov Smirnov testi sonuglari Zihinsel risk alma 6lgegi icin p =0,65; Ust
bilissel farkindalik 6lgegi icin p=2,00 olarak hesaplanmistir. Bu durum her iki
Olcegin sonuglarinin normal dagildigini gostermektedir.

3. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma siirecinde toplanan verilere uygulanan istatistiksel
analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Olgeklere Verdikleri Yanitlarin Betimsel Bulgulari

Degisken N X S
Zihinsel Risk Alma 208 3,98 0,51
Ust Bilissel Farkindalik 208 4,11 0,46

Tablo 1 incelendiginde, Ogrencilerin zihinsel risk alma becerilerinin
ortalamanin yiiksek oldugu goriilmektedir (X=3,98). Bu puan derecelendirilmis
olcegin  “dogru” secenegine denk gelmektedir. Ogrencilerin Ust bilissel
farkindaliklarinin  ortalama puani ise 4,11 olarak bulunmustur. Bu da
ogrencilerin  bu becerilerinin  “katiliyorum” dlizeyine denk geldigini
gostermektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Bagimli Degiskene iliskin Bagimsiz
Gruplar igin t-testi Bulgular

Degisken Cinsiyet N X S t
- . Kiz 105 3,92 0,48 1,60
Zihinsel Risk Alma
Erkek 103 4,04 0,53
. Kiz 105 4,14 0,41 1,15
Ust Bilissel Farkindalik
Erkek 103 4,08 0,50

Tablo 2’de 6grencilerin zihinsel risk alma ve Ustbilissel farkindaliklari
cinsiyetler agisindan incelendiginde zihinsel risk alma dizeyleri bakimindan kiz
dgrencilerin ortalamalari (X=3,92) erkek 6grencilerin ortalamalarindan (X=4,04)
daha yuksektir. Bu farkin anlamli olup olmadigini anlamak icin yapilan bagimsiz
gruplar igin t-testi sonucuna gore zihinsel risk alma dizeyleri bakimindan
istatistiki olarak kizlar ile erkekler arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi tespit
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edilmistir (t(206)=1,15; p>0,05). Yine tabloya gore Ustbilissel farkindahk
diizeyleri incelendiginde erkek d6grencilerin aritmetik ortalamasinin (X=4,08) kiz
ogrencilerin aritmetik ortalamasindan (X=4,14) yiiksek olmasina ragmen, bu
farkin da istatistiki olarak anlaml olmadigi gértilmektedir (£(206)=-1,60; p>0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Bagiml Degiskenlere iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Bulgulari

Sinif N X 3 F
5 19 3,97 0,46 1,34
6 21 3,76 0,44
Zihinsel Risk Alma 7 39 3,99 0,49
8 117 4,03 0,52
Ortalama 196 3,98 0,50
5 19 3,94 0,45 1,82
6 21 4,06 0,47
Ust Bilissel Farkindalik 7 39 4,04 0,39
8 117 4,18 0,47
Ortalama 196 4,11 0,46

Tablo 3’de 6grencilerin zihinsel risk alma becerileri ve Ustbilissel farkindalik
dlzeyleri sinif seviyelerine gore incelendiginde sinif seviyesi arttikga 6grencilerin
her iki degiskene iliskin puanlarinda yiikselme ve dismeler oldugu goriilmektedir.
Yapilan tek yonll varyans analizi sonuglarina gére 6grencilerin zihinsel risk alma
beceri diizeyleri ve Ustbilissel farkindalik diizeyleri sinif seviyelerine gore istatistiki
olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p > 0,05).
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Tablo 4. Odrencilerin Zihinsel Risk Alma Becerileri, Ust Bilissel Farkindalik Diizeyleri
ile Akademik Basarilari Arasindaki Korelasyon Bulgulari

Degisken Ust Bilissel Akademik Basari
Farkindahk
L . r ,466" 357"
Zihinsel Risk Alma
p ,000 ,000
N 196
. ,355"
Ust Bilissel Farkindalik
p ,000
N 196

p<0,01

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin zihinsel risk alma beceri diizeyleri ile
Ust bilissel farkindalik dizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml
bir iliskinin oldugu goérilmektedir (r=0,466; p<0,05). Yani 6grencilerin Ust
bilissel farkindalik dizeyleri arttikca zihinsel risk alma becerilerinin de arttig
soylenebilir.

Ayni tabloya gore 6grencilerin zihinsel risk alma becerileri ile akademik
basarilarn (r=0,357; p<0,05) arasinda da orta dizeyde pozitif ydonde anlamh bir
iliskinin oldugu gorilmektedir. Bu sonug da, 6grencilerin akademik basarilari ile
zihinsel risk alma diizeyleri arasinda dogrusal olmasa da pozitif bir iliskinin
oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin Ustbilissel diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliskinin
pozitif ve orta dizeyde oldugu goriilmektedir (r=0,355; p<0,05). Bu sonug,
Ogrencilerin akademik basarilari arttikga Ustbilissel farkindalik dizeylerinin
arttigi anlamina gelmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinde zihinsel risk
almaya yonelik algilari ve Ustbilissel farkindalklari ile akademik basarilari
arasindaki iliski incelenmistir. ilgili literatiir incelendiginde Ustbilis becerisi
ylksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin arttigl yapilan calismalarda da
gorilmektedir (Carey vd., 2014; Veenman vd., 2006; Mega vd., 2014; Young ve
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Fry, 2008; Zimmerman, 2008). Bu arastirmanin sonuclarina gore; ortaokul
ogrencilerinin zihinsel risk alma becerilerinin “katiliyorum” diizeyinde oldugu
goérulmektedir (X=3,98). Ogrencilerin zihinsel risk alma becerilerine yénelik
yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar oldugu gorilmektedir (Meyer,
Turner ve Spencer, 1997; Peled, 1997; Tay, Ozkan ve Tay, 2009). Malmivuori
(2006) risk alma davranisinin farkli degiskenlerle iliskisini inceledigi
arastirmada, bu becerinin dislik 6z-saygi, test kaygisi, derse yonelik korku gibi
ozelliklerle negatif iliski gosterdigini belirlerken icerisinde Ustbilis becerilerinin
de yer aldigi devamlilik, 6z-yeterlik, zevk alma, dersle iliski gibi degiskenlerle
pozitif iliski gdsterdigini belirlemistir. Ogrencilerin risk alma ve basariya
erismelerinde 0z-yeterlik beklentilerinin baglantili oldugu ileri strilmustir
(Schwarzer, 2014).

Ayni sekilde Ogrencilerin Ust bilissel farkindaliklarinin  aritmetik
ortalamasinin 4,11 oldugu bulunmustur. Bu sonuc¢ Ogrencilerin Ustbilissel
diizeylerinin “katiliyorum” diizeyinde oldugu anlamina gelmektedir. ilgili
konuda yapilan farkh calismalarda da, ortaokul 6grencilerinin Ust bilissel
becerilerinin ylksek oldugu belirlenmistir (Alexander vd. 2006; Kramarski ve
Feldman; 2000; Oktay ve Cakir, 2013). Oktay ve Cakir (2013) ortaokul
O0grencileri Uzerine vyaptiklari deneysel c¢alismada 6grencilerin Ustbilissel
farkindalik diizeylerini yiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Bununla
birlikte 6grencilerin Ustbilissel farkindalik diizeyleri sinif seviyelerine gore
incelendiginde sinif seviyesi arttikca 6grencilerin her iki degiskende de net bir
artisin olmadigi goriilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle 8. siniftaki 6grencilerin
her iki beceride de en yiksek puana sahip olduklari dikkat cekmektedir. Yapilan
galismalar okul wyillari boyunca aldiklari egitimin de etkisiyle, zihinsel
yeteneklerin gelisimine paralel olarak Ust bilissel becerilerin de gelismekte
oldugunu gostermektedir (Alexander vd. 2006). Bunun yaninda duyussal
gelisim arastirmalari, 6grencilerin ergenlik gelisimleri boyunca (stbilissel
becerilerinin de gelistigini gostermektedir (Boyer, 2006). Veenman ve
arkadaslari  (2006) da egitim kademesi arttikca Ogrencilerin zihinsel
gelisimlerine bagl olarak Ustbilissel bilgi ve becerilerin arttigini ifade
etmislerdir. Dolayisiyla 6grencilerin sinif seviyesi yilikseldikce veya vyaslari
arttikca uygulanan 6grenme yaklasimina bakilmaksizin kendi bilissel siireglerini
yonetmek icin gerekli beceriyi gelistirebildikleri, bellek slireclerini daha net
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olusturduklari ileri sirilebilir. Roebers ve arkadaslari (2014) ise yaptiklari
cahismada 9 ve 11 vyasindaki Ogrencilerin Ustbilis becerileri ile test
performanslarini karsilastirmislar ve her iki yas grubunda da iliski oldugunu
belirtmislerdir. Fakat elde edilen sonuglara gére 9 yasindaki 6grencilerin bu
becerileri arasindaki iliski diizeyi 11 yasindaki 6grencilerin becerileri arasindaki
iliskiye gore daha yuksek ¢ikmistir.

Bununla birlikte ¢alisma sonuglarina gére 6grencilerin zihinsel risk alma
becerileri ve st bilissel farkindalik diizeyleri ile fen basarilari arasinda da orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Bir bagka ifade
ile 6grencilerin zihinsel risk alma becerileri ve st bilissel farkindalk dizeyleri
arttikca fen basarilarinin da arttigi sonucuna ulasilabilir. Yapilan calismalarda
fen alanindaki akademik basari ile zihinsel risk alma arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (Yaman ve Kdksal, 2014). Ornegin Tay, Ozkan ve Tay (2009)
yaptiklari calismada 4.,5.,6. ve 7. sinif 6grencilerinin ylksek risk alma dizeyine
sahip olduklarini, bu 6zelliklerinin problem ¢ézmede de yiiksek diizeyde becerili
olmalari ile anlamli bir iliski gosterdigini belirtmislerdir. Diger bir ¢alismada da
Peled (1997), farkli basari diizeylerine sahip 6. sinif 6grencilerini karsilagtirmis
ve basarili 6grencilerin yeni ¢alisma konularinda risk alma davranisi agisindan
basari diizeyi disiik olan 6grencilere gére daha istekli olduklari sonucuna
varmistir.

Beghetto (2009), 6grencilerin yaslarinin artmasina bagh olarak zihinsel risk
alma becerilerinin azaldigini; bu durumun da daha cok dissal nedenlere bagli
olarak ortaya ciktigini ifade etmistir. Bu da, ortaokul diizeyinde 6grencilerin
zihinsel risk alma ve Ustbilis becerilerinin birbiri ile iliskisinin en yiksek diizeyde
gorulecegi donem olabilecegi anlamina gelebilir. Clinkii 6grencilerin zihinsel
risk alma becerileri azalirken, yukarida sonuglari verilen arastirmalar Ustbilis
becerilerinin yilkseldigini gosterdiginden, sonraki donemlerde bu becerilerin
iliskisinin  ne yonde degistiginin  belirlenmesinin  yararh  olacagi
disinidlmektedir.

Risk alma egilimi gbsteren ve risk almaktan kaginan ortaokul 6grencilerinin
akademik calismalarina yonelik projeler icinde yer alma ve bu c¢alismalari
isbirligi icinde ylritmeye yonelik egilimlerinin, risk alanlarin lehine farklihk
gosterdigi belirtilmistir (Meyer, Turner ve Spencer, 1997). Beghetto ve Bexter
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(2012) ogrencilerin fen bilimlerini anlama dizeyleri ile zihinsel risk alma
becerileri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. House (2002)
yaptigi calismada, risk almada belirli bir dizeyi yakalayan o6grencilerin
motivasyonlarinin artmasina bagl olarak akademik basarilarinin yikseldigini
ifade etmistir. Bunlarin yaninda Erbas ve Bas (2015) 6grencilerin akademik risk
alma becerileri ile (Ustbilis becerilerinin alt faktorleri arasindaki iliskiyi
incelemisler ve bazi boyutlar agisindan pozitif iliski varken bazi boyutlar
arasinda negatif iliski oldugunu ifade etmislerdir.

Bu arastirmanin sonuglari, daha bilyik 6rneklemler Uzerinde yapilacak
arastirma sonuglariyla karsilastirilarak genellebilirlik diizeyinin artmasi
saglanabilir. Cunkli tarama tird calismalarda o6rnekleme sayisi arttikca
genellenebilirlik diizeyi de artmaktadir. Ayrica buradaki degiskenler arasinda
iliski dizeyi belirlenmistir. Farkl bir érneklem grubundan toplanan verilere
uygulanacak anlam cikarici istatistiklerle, incelenen degiskenlerin birbirlerini ve
degiskenlerin birbiri ile etkilesimlerinin yordayicilik glgcleri test edilebilir.
Arastirma sonuglari 6grencilerin yaslarinin artmasi ile bilissel ve duyussal
becerilerinde farkli yonlerde degisim oldugunu gosterdiginden, bu degisimin
nedenlerinin ortaya c¢ikarilmasi o6nemli gorilmektedir. Bu tiir neden
arastirmalarinda ise detayl bilgilerin toplanabildigi gbzlem, gorisme gibi nitel
arastirma yontemleri tercih edilebilir. Deneysel olarak tasarlanabilecek bir
arastirmada farkli basari dizeylerindeki 6grencilerden olusabilecek gruplara
uygulanacak islem sonunda, bu arastirmada yer alan bagimlh degiskenlerdeki
degisim miktari gozlemlenerek farkhlasmanin nedenlerine iliskin daha kesin
kanitlar elde edilebilir. Farkli bir calismada da, ayni basari diizeylerinde fakat
farkli sinif seviyelerinde olan 6grencilerin bagimh degiskenlerdeki farklilasma
diizeyleri ortaya konulabilir.
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