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Ozet

Bu arastirmanin amaci negatif duygunun siber zorbalik ve magduriyet iizerindeki yordayict
etkisini incelemektir. Arastirmamin orneklemini Erzurum ilinde égrenim géren 360 ortaokul
ogrencisi olusturmaktacir. Kattlimeilara Negatif Duygu Olgegi ile Siber Zorbalik Envanteri
uygulanmigtir. Negatif duygu ile siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskileri incelemek
icin yaptlan korelasyon sonucunda siber zorbalik ve siber magduriyetin negatif duygu ile pozitif’
iliskili oldugu gériilmiistiir. Arastirmanin sonucunda negatif duygu ortiik degiskeninin (NGD)
siber zorbalik (SZ) ve siber magduriyet (SM) ortiik degiskenini pozitif yonde ve anlamli olarak
yordadigi ortaya ¢ikarimigtir. Bununla birlikte NGD ortiik degiskeninin SZ ortiik degiskeninin
%7 sini ve SM ortiik degiskeninin de %8 'ini agikladigi belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Negatif duygu, siber zorbalik ve magduriyet
Abstract

The aim of this study is to investigate the predictive effect of negative affect on cyber
bullying and victimization. Participants were 360 secondary school students who were enrolled
in different secondary schools at Erzurum. In this study, Negative Affect Scale and The Revised
Cyberbullying Inventory were applied. In correlation analysis, engagement in cyber bullying
and exposure to cyber bullying were found positively related to negative affect. According
to path analysis results, cyber bullying and cyber victimization was predicted positively by
negative affect. According to results, negative affect (NGA) predicted positively cyber bullying
and accounted for 7 % of the cyber bullying Results from structural equation modelling
indicated that negative affect (NGA) predicted positively cyber victimization and accounted for
% 8 of the cyber victimization.
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1. Giris

Geligen diinyada bilgi ve iletisim teknolojileri, iletisimi artirmak ve bilgi paylasi-
min1 kolaylastirarak bilgiye ulasma olanagini ¢ogaltmak gibi islevlere sahiptir. Bu dog-
rultuda bilgi ve iletisim teknolojileri gliniimiiz egitim hayatinda ve egitim ortaminda
onemli degisikliklere yol agmaktadir. Yeni teknolojiler ve 6zellikle de internet, 6grenci-
nin bilgiye ulagma ve kullanma becerilerini gelistirmeye katkida bulunmaktadir. Bugiin
gelinen noktada bilgi ve iletisim teknolojileri egitim 6gretimde teknolojiyi iyilestirme,
ogrenmeyi kolaylastirma ve kalici yapma gibi degisimleri egitim ortamina yansittigi
goriilmektedir (Peker, 2013a).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin bireysel ve sosyal hayat ile egitim ortamini etkile-
yen bu olumlu kullaniminin disinda uygun olmayan kullanimi da s6z konusu olabilmek-
tedir. Ozellikle bu teknolojik araglar1 yogun bir sekilde kullanan &grenciler birbirlerini
tehdit etme, asagilama, dalga gegme, bir kisi ya da grubu kétiileme, bagkalarinin sosyal
paylasim sitelerine izinsiz girme veya sifrelerini kirma gibi olumsuz bir sekilde kulla-
nabilmektedir. Ogrenciler arasinda bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak yapilan bu
olumsuz davranislar siber zorbalik olarak ifade edilmektedir.

Willard (2007) siber zorbalik davraniglari, internet ve diger iletisim araglarimi kulla-
narak baskalarina kasith sekilde zararli ve hos olmayan mesajlar veya resimler gonde-
rilmesi olarak tanimlanmaktadir. Patchin ve Hinduja *a (2006) gore siber zorbalik, bilgi
ve iletisim araclar1 vasitasiyla zararli ve kirict mesajlar yollayarak digerlerini taciz etme
olarak belirtmektedir. Shariff ve Gouin (2005) siber zorbalik davraniglari, cep telefonu,
web siteleri, chat odalari gibi elektronik araglar ile yapilan psikolojik bir zorbalik bi¢imi
olarak degerlendirmistir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin olumsuz kullanimiyla gergeklesen siber zorbalik
ile ilgili yapilan ¢alismalar bu durumun okullarda yaygin bir sorun oldugunu ortaya
koymustur. Hem yurt disindaki hem de yurt i¢indeki aragtirmalar incelendiginde orta-
okul, lise ve liniversite 6grencilerin siber zorbalik davranislarda bulunduklari ve siber
zorbaliga maruz kaldiklar1 gézlenmektedir (Ayas, 2011; Monks, Robinson ve Worlidge,
2012; Noret ve Rivers, 2006; Peker ve Eroglu, 2012; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Stys,
2004; Williams ve Guarra, 2007; Ybarra ve Mitchell, 2004).

Tiirkiye’de ortaokul 6grencileri arasinda siber zorbalik ve magduriyet ile ilgili ¢a-
ligmalar son yillarda arastirilmaya baslandigi gozlenmektedir. Ortaokul 6grencilerinin
siber zorbalik yapma ve magdur olma durumlarina iligkin yapilan bir arastirmada 6g-
rencilerin yaklagik %46’smin siber zorbalik davranislart sergiledigi, %65’inin de siber
zorbalik yasadigi goriilmiistiir (Peker, 2013b). Aricak ve digerleri (2008), ortaokul 6g-
rencilerinin %36°smnin siber zorba, %6’smin siber magdur, %24’iiniin de siber zorba-
magdur olduklarini saptamistir. Serin (2012), ilkdgretim 6grencilerinin %9’ nun siber
zorba, %12’sinin siber magdur ve %35 nin ise hem siber zorba hem de siber magdur
olduklarini tespit etmistir. Ayas ve Horzum (2012) ilkogretim ikinci kademe 6grenci-
lerinin yaklasik %19’unun siber zorbaliga maruz kaldigini, %12’sinin siber zorbalik
davranislar sergiledigini bulgulamustir.

Akbaba ve Eroglu (2013) ortaokul 6grencilerinin anne ve babalarinin egitim diize-
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yinin diismesinin siber zorbalik yapma davranislarini arttirdigini, ebeveyn denetiminin
artmasinin ilkogretim dgrencilerinin siber zorbalik i¢eren davranislarda bulunmalarimi
azalttigini ortaya koymustur. Baska bir arastirmada, ilkogretim ikinci kademe 6grenci-
lerinin siber zorbalik diizeyi ile 6fke diismanlik, depresyon, kisiler aras1 duyarlilik ve
psikotizm psikolojik belirtileri arasinda pozitif bir korelasyon oldugu ortaya ¢ikarilmis-
tir (Batmaz ve Ayas, 2013).

Siber zorbaliga maruz kalmanin ruh saghgi, sosyal iligkiler, okula devam etme ve
akademik basar1 tizerinde etkileri oldugu bildirilmektedir. Beran ve Li (2005) siber mag-
durlarin {iziilme, sinirlenme, kaygi yasama, derslere yogunlasamama, okul basarisinin
diismesi ve devamsizlik yapma gibi problemler yasadiklarini bulgulamistir. Eroglu ve
Peker (2011), aileden algilanan sosyal destegin siber magduriyeti negatif yonde yorda-
digini, siber magduriyetin de arkadaslardan algilanan sosyal destegi negatif yonde yor-
dadigini bulmustur. Empatik egilim (Cift¢i, 2010; Peker, Eroglu ve Ada, 2012) ve benlik
saygisinin (Patchin ve Hinduja, 2010) siber zorbalig1 yordadigi ortaya ¢ikarilmustir.

Eroglu (2011), yaptig1 arastirmada riskli internet davranislarin siber zorbalikla ilis-
kili davraniglart arttirdigini ifade etmistir. Ayrica arastirmada aile destegi ve erdem gibi
icsel 6z-deger alanlarinin siber zorbalikla iliskili davranislar1 negatif yonde yordarken,
rekabet, onay alma ve akademik yeterlilik gibi digsal 6z-deger alanlarinin siber zorba-
likla iligkili davranislart pozitif yonde yordadigi ortaya konmustur.

Willard (2007) siber zorbaligin, siber magdurun duygusal ve sosyal iletigimini
olumsuz etkiledigini, arkadaslik kurmada gii¢liik yasamasina neden oldugunu ve sinif
arkadaslariyla iletisim kurmada zorlanmasina yol agtigini rapor etmistir. Cetin, Peker,
Eroglu ve Citemel (2011), iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin siber zorbalig1 ve mag-
duriyeti pozitif yonde yordadigini belirlemistir. Hinduja ve Patchin (2009) siber zor-
baligin stres yaratict yasam kosullariyla birlestiginde bireylerin intihar etmeye kadar
varabilen davranislar gostermesine yol actigini bildirmistir. Bagka bir aragtirma da siber
zorbaliga maruz kalan kizlarin erkeklere oranla daha ¢ok boyun egici bir tutum izledik-
leri tespit edilmistir (Eroglu, Cetin, Giiler, Peker ve Pepsoy, 2011).

Menesini, Nocentini ve Camodeca (2011), ahlaki deger yargilarma sahip olmanin,
kisinin bir ugrasinim ve korumaci olmasinin siber zorbalig1 negatif yonde yordadigini
saptamustir. Eroglu (2014), siber zorba, magdur ve zorba/magdurlar problemli internet
kullanimi ve babanin izleme davraniginin yetersiz olmasi yoniiyle siber zorbaliga hicbir
bi¢imde karigmamis bireylerden farklilagtigini ortaya ¢ikarmustir.

Krumbloz, Jékel, Schultze ve Scheithauer (2012) yaptiklari arastirmada siber zorba-
liga maruz kalan kizlarin digsal problemlerinin (saldirganlik) arttigini, erkelerin ise hem
i¢sel hem de digsal problemlerinde degisim gozlenmedigini belirlemistir. Peker, Eroglu
ve Citemel (2012), boyun egicilik diizeyi yiiksek erkeklerin, daha ¢ok siber zorbalik
yaptiklarini rapor etmistir.

Duygu, 6znel hislerin psikolojik durumu veya karekteristik yapidaki psikolojik can-
lanma diisiincesi ve davranislar olarak tanimlanmaktadir (Peterson, 2006). Duygu ile
ilgili alanyazin incelendiginde pozitif ve negatif duygu siniflamasina vurgu yapildigi
goriilmektedir. Zevk, sefkat, haz, hosnutluk pozitif duygu olarak tanimlanirken; stres,
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sucluluk, tiziinti, kizginlik, utanma gibi hosa gitmeyen duygular ise negatif duygular
olarak ifade edilmektedir (Cohen ve Pressman, 2006; Diener, Suh ve Oishi, 1997; Geng-
0z, 2000; Yik, 2007).

Watson ve Clark (1984) negatif duyguyu kisinin kendini yansitma konusunda istek-
sizligi olarak belirtmistir. Yiiksek diizeyde negatif duygu yasayan insanlarin kendileri
ile ilgili olumsuz hissetme egiliminde oldugu bildirilmistir. Negatif duygu kayg1, dep-
resyon, dfke, iiziintii ve diisiik benlik degeri ile iliskili oldugu bulunmugtur (Dyck, Jolly
ve Kramer, 1994; Fredrickson, 2001; Russell ve Carroll, 1999). Ayrica negatif duygusu
yiiksek bireylerin saldirganlik davranislarinin arttigi bildirilmistir (Hershcovis ve dig.,
2007; Verona, Patrick ve Lang, 2002).

Negatif duygusu yiiksek olan bireyler hatalariin, hayal kirikliklarinin ve eksiklikle-
rinin tizerinde durmaya ve genel olarak diinyanin olumsuz yonlerine odaklanmaya daha
fazla egilimli olduklar1 ifade edilirken (Bowling ve Eschleman, 2010), negatif duygusu
diisiik bireylerin hayatlarindan daha hosnut, kendine giivenli ve sakin olarak degerlen-
dirdikleri goriilmektedir. Bunun yanisira negatif duygusu diistik kisilerin giinliik yasam
olaylarinin yarattig1 kizgnlik ve engellenmelere karsi daha fazla direng gosterdikleri
belirtilmektedir (Levin ve Stokes, 1989; Stokes ve Levin, 1990). Ayrica olumlu duygu-
lar ile riskli davraniglar arasinda negatif; olumsuz duygular ile riskli davranislar arasinda
pozitif diizeyde anlamli iliskiler oldugu dile getirilmektedir (Telef, 2014).

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte internet ve cep telefonunun kullaniminin 6zellik-
le okul ¢agindaki &grenciler arasinda gittikge yayginlastigi gozlenmektedir. Ayrica cep
telefonundan internete girme, fotograf ¢ekme, ses ve goriintii kaydi yapma gibi 6zel-
liklerinin olmast ve internete her yerden ulagsma imkanimnin olmasi 6grencilerin bilgi ve
iletisim teknolojilerinin olumsuz kullanimi ile karsilasmasina yol agabilmektedir. Do-
layistyla internet ve cep telefonu gibi iletisim araglarmin olumsuz kullanimi ortaokulda
6grenim goren 6grenciler arasinda siber zorbalik davraniginin goriilmesine neden ola-
bilmektedir. Bu arastirma da 6grencilerin siber zorbalik ve magdur olma davraniglarina
yol agabilecek etmenlerden birinin de negatif duygu oldugu 6n goriilmektedir. Bundan
dolay1 bu arastirmada ortaokul 6grencilerinde negatif duygu, siber zorbalik ve magduri-
yet arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modelini tarama modellerinden iliskisel tarama modeli olusturmakta-
dir. Tliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degi-
sim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,
2006). Bu arastirmada seckisiz (yansizlik) drnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yon-
temde evrene ait cercevede yer alan tiim birimlerin 6rneklem igin segilme olasiliklarinin
esit olmasi, evren degerlerinin daha giiglii tahminine yol agacaktir. Bir diger ifade ile
katilimeilarmn arastirma siirecine dahil olabilmeleri i¢in esit sansa sahip olurlar (Biiyii-
koztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2008; Ekiz, 2013).
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Erzurum il merke-
zindeki 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren 360 ortaokul dgrencilerinden elde edilmis-
tir. Orneklemi olusturan 6grencilerin 175 (%48.6) tanesi kiz ve 185 (%51.4) tanesi de
erkektir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %26.38’1 (n=95) 6. smif; %39.17’si (n=141)
7. siif; %34.45°1 (n=124) 8. sinif 6grencisidir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi, Watson, Clark ve Tellegens (1988) tarafindan 6z-
nel iyi olusu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek pozitif duygu ve negatif
duygu olmak iizere iki boyutta incelenir. 10 pozitif duygu (PD) 10 negatif duygu (ND)
ifadesi iceren, her bir maddesi 1 (¢ok az veya hig) ile 5 (¢cok fazla) arasinda degerlendi-
rilen 6lgek igin alinabilecek puanlar her bir duygu i¢in 10 ile 50 arasinda degismektedir.
Orijinal dlgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi pozitif ve negatif duygu igin si-
rasiyla .88 ve .85 olarak belirlenmistir. Test tekrar test tutarliligi ise her iki duygu i¢in de
47 olarak bulunmustur (Watson ve dig., 1988). Bu 6l¢egin Beck Depresyon Envanteri
ile korelasyonu pozitif ve negatif duygu i¢in sirasiyla - .65 ve .56 olarak; Durumluk ve
Siirekli Kaygi Envanteri, Durumluk Kaygi boliimiiyle korelasyonlari ise yine pozitif ve
negatif duygu icin sirastyla -.35 ve -.51 olarak tespit edilmistir. Olgegin Tiirkge adaptas-
yon ¢alismast Geng6z (2000) tarafindan yapilmistir. Calisma sonucunda orijinal 6lgekte
oldugu gibi 10 pozitif ve 10 negatif duygu maddeleri olmak tizere iki faktorlii bir yap1
ortaya ¢ikarilmustir. Olgegin ic tutarlilik katsayilari sirastyla .83 ve .86 olarak belirlen-
mistir. Ayrica madde toplam korelasyonu ND faktorii igin .35 ile .71 arasinda degisirken
PD faktorii igin .33 ile .67 arasinda degismektedir. Test tekrar test giivenirligi ND .40
PD igin .54 olarak tespit edilmistir. Bu ¢aligma da negatif duygu 6l¢egi kullanilmistir.

2.3.2. Revize Edilmis Siber Zorbahk Envanteri

Revize Edilmig Siber Zorbalik Envanteri Topgu ve Erdur-Baker (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Siber zorbalik ve siber magduriyet olmak {izere iki paralel formdan ve
28 maddeden olusan envanterde katilimeilar her bir maddenin kendilerine uygunluk
derecesini 4°lii likert tipi 1 (Hig)’den 4 (Ugten ¢ok)’e kadar derecelendirme kullanarak
belirtmektedir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda siber zorbalik formunun tek
bir faktor altinda toplandigi ve maddelerin faktor yiiklerinin .28 ile .83 arasinda de-
gistigi gortilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum iyiligi indeksleri
(GFI=.93, AGFI =89, CFI=.93, NFI=.89, TLI=.90 ve RMSEA= .06) 6l¢egin tek fak-
torlii yapisini iyi uyum verdigini gostermistir. Olgegin siber magduriyet formu ise tek
faktor icermekte ve maddelerin faktor yiikleri ise .21 ve .78 arasinda siralanmaktadir.
Dogrulayicr faktor analizinden elde edilen uyum iyiligi indeksleri modelin kabul edi-
lebilir uygunlukta (GFI =93, AGFI =.90, CFI=.89, NFI=.84, TLI=.86 ve RMSEA =
.06) oldugunu gostermektedir. Siber zorbalik envanterinin 6l¢iit-bagintil gegerligi i¢in
yapilan ¢alismada siber zorbalik formu ile geleneksel zorbalik envanterinin geleneksel
zorbalik formu arasinda olumlu bir iliski (r= .45, p<.001) bulunmustur. Yine benzer
bigimde siber zorbalik envanterinin siber magduriyet formu ile geleneksel zorbalik en-
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vanterinin geleneksel magduriyet formu arasinda da olumlu bir iliski (1= .36, p<.001)
oldugu belirlenmistir. Siber zorbalik envanterinin siber zorbalik formu ile siber magdu-
riyet formu arasinda da anlaml bir iliski (r= .36, p<.001) oldugu goriilmiistiir. Envan-
terin siber zorbalik formundan puanlar yiikseldikce siber zorbalik yapmanin ve siber
magduriyet formundan alinan puanlar yiikseldikce ise siber zorbaliga maruz kalmanin
arttig1 ifade edilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada negatif duygu ile siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iligkiler
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist ve negatif duygunun siber zorbalik
ve magduriyet lizerindeki yordayici etkisi yapisal esitlik modeli kullanilarak belirlen-
mistir. Analizler LISREL 8.54 ve SPSS 21.00 programlari araciligiyla yapilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Negatif duygu ile siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda anlamli iligkilerin
olup olmadig belirlemek amactyla yapilan korelasyon analizi sonuglart Tablo 1°de ve-
rilmigtir.

Tablo 1. Negatif Duygu, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Arasindaki Kore-
lasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler 1 2 3

1.Negatif Duygu

2.Siber Zorbalik .19%

3.Siber Magduriyet 21% A6%*

X 21.12 16.12 17.47

Ss 6.39 3.35 5.29
*<.05

Tablo 1 incelendiginde negatif duygu ile siber zorbalik ve magduriyet arasinda an-
laml iligkilerin oldugu gozlenmistir. Negatif duygunun siber zorbalik (r=.19, p< .05)
ve siber magduriyet (r=.21, p< .05) ile diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski
icerisinde oldugu goriilmektedir. Ayrica siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.46, p<.05).

Yapisal Esitlik Modeli

Yapisal esitlik modeli uygulanmadan 6nce modelin varsayimlar aragtirtlmstir. Veri-
lerin ¢ok degiskenlik normallik varsayimi LISREL ile yapilmistir. Bu testlerin sonucun-
da verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Varyans kovaryans matrislerinin
esitligi icin yapilan Box’s M testi sonucunda elde edilen istatististiksel olarak anlaml
olmayan sonuglar homojenlik varsayiminin karsilandigimi gostermistir. Degiskenler
arasindaki kolerasyonlar (r< .90) ¢oklu baginti sorunu bulunmadigini gostermektedir
(Tabachnick ve Fidel, 2007). Cok degiskenli artik veriler Mahalanobis uzakligiyla he-
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saplanmig ve bunun sonucunda artik oldugu belirlenen 6 verinin silinmesine karar ve-
rilmistir.

Negatif duygu ve siber zorbalik arasindaki yapisal model analizi sekil 1°de goste-
rilmistir.
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Chi-Sguare=395.85, df=240, P-value=0.00000, RMSEZ=0.043

Sekil 1. Negatif Duygu ve Siber Zorbalik Arasindaki Yapisal Model Analizi

Sekil 1’den goriildiigi gibi negatif duygunun siber zorbalig1 pozitif yonde yordadigi
(standardize edilmis katsay1 .27; t=3.32, p<.05) belirlenmistir. Negatif duygunun siber
zorbaligin %7.4’{inii agikladig1 gézlenmektedir. Uyum iyiligi indeksleri negatif duygu-
nun siber zorbaligl yordamasina yonelik modelin iyi diizeyde uyum verdigini goster-
mektedir (Hu ve Bentler, 1999). Negatif duygunun siber zorbalig1 yordamasina iligkin
uyum iyiligi indeksleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Negatif Duygu ve Siber Zorbahk Arasindaki Uyum Tyiligi Modeli

Uyum Indeksi Hesaplanan Uyum Indeksi ~ Kabul Edilebilir Uyum Indeksi Miikemmel Uyum Indeksi
x2 395.85

df 240

K 2/df 1.64 x2/df<s y2ldf<2
GFI 92 .90 < GFI <.95 95 <GFI <1.00
NFI 90 .90 <NFI < .95 95 <NFI < 1.00
CFI 92 90 < CFI < .95 95 <CFI< 1.00
RMSEA 043 .05 <RMSEA < .08 0 <RMSEA < .05
SRMR 054 .05 <SRMR < .08 0 < SRMR <.05
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Negatif duygu ve siber magduriyet arasindaki yapisal model analizi sekil 2°de gos-
terilmistir.

Chi-Square=409.289, df=242, P-value=0.00000, RMSEa=0.044

Sekil 2. Negatif Duygu ve Siber Magduriyet Arasindaki Yapisal Model Analizi

Sekil 2°den goriildiigii gibi negatif duygunun siber magduriyeti pozitif yonde yor-
dadig1 (standardize edilmis katsay1 .28; t=3.74, p< .05) saptanmistir. Negatif duygu-
nun siber zorbaligin %8’ini agikladigr goriilmektedir. Uyum iyiligi indeksleri negatif
duygunun siber magduriyeti yordamasina yonelik modelin iyi diizeyde uyum verdi-
gini ortaya koymaktadir (Hu ve Bentler, 1999). Negatif duygunun siber magduriyeti
yordamasina iligkin uyum iyiligi indeksleri tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Negatif Duygu ve Siber Magduriyet Arasindaki Uyum Tyiligi Modeli

Uyum Hesaplanan Uyum in-  Kabul Edilebilir Uyum indeksi ~ Miikemmel Uyum Indeksi
Indeksi deksi

x2 409.29

df 242

x2/df 1.69 x2/df <5 x2/df <2

GFI 91 90 <GFI<.95 95 <GFI<1.00

NFI .90 90 <NFI < .95 .95 <NFI<1.00

CFI .96 90 <CFI<.95 95 <CFI<1.00
RMSEA .044 .05 <RMSEA <.08 0 <RMSEA<.05
SRMR .054 .05 <SRMR <.08 0<SRMR <.05
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4. Tartisma

Bu arastirmada negatif duygunun siber zorbalik ve magduriyet tizerindeki yordayici
etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, negatif duygunun siber zorbaligi
ve magduriyeti pozitif yonde yordadigint géstermistir. Uyum iyiligi indeksleri, modelin
kabul edilebilir uygunlukta olduguna ve modelin kendisini olusturan gézlenen ve ortiik
degiskenler arasindaki iliskileri yeterince agiklayabildigine isaret etmektedir.

Aragtirma sonucunda negatif duygunun siber zorbalig1 pozitif yonde yordadigi go-
riilmistiir. Arastirma bulgulart 6grencilerin yasadigi sugluluk, iiziintii, kizginlk gibi
negatif duygularin artmasiyla birlikte siber zorbalik davranislariminda artacagini gos-
termektedir. Bu sonug Aricak (2009); Batmaz ve Ayas (2013); Dilmag (2009); Dilber
(2013)’in bulgulartyla tutarlilik gostermektedir. Siber zorbalik davranisinda bulunan
ogrencilerin intikam (Dilber, 2013; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Yaman ve Peker, 2012),
6fke ve diismanlik (Aricak, 2009; Batmaz ve Ayas, 2013; Palmer ve Thakordas, 2005;
Pornari ve Wood, 2010); saldirganlik (Dilmag, 2009) gibi olumsuz duygular yasamasi
ve sucluluk duygusu hissetmemesi (Dilber, 2013) sanal ortamda zorbalik davraniginda
bulunmalarinin nedeni olarak degerlendirilebilir.

Aragtirma sonuglarma bakildiginda sanal ortamda zorbaca davraniglar gdsteren bi-
reylerin negatif duyguya sahip oldugu goriilmektedir. Negatif duygusu yiiksek olan bi-
reylerin olumsuz olaylara karsi daha duyarli olmalari, kolayca 6fkelenebilmeleri, daha
diirtiisel ve tepkisel bir sekilde hareket edip etkili basa ¢ikma becerileri gosterememeleri
(Bowling ve Eschleman, 2010), kendilerini inciten kisileri daha diigmanca algilamalari
(Stokes ve Levin, 1990), bu kisilerin bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanirken daha
saldirganca davranmasina yol agabilmektedir. Bu bilgiler 151ginda negatif duygu yasan-
mast durumunda bu kisilerin sanal ortamda daha saldirgan davraniglar gosterebilecegi
diistiniilebilir.

Aragtirmanin diger bir bulgusunda negatif duygunun siber magduriyeti yordadigi
bulunmustur. Bu bulgu, negatif duygu durumuna sahip 6grencilerin sanal ortamda da
zorbaliga maruz kalabilecegini ortaya koymaktadir. Bu sonug negatif duygusu yogun
olan kisilerin cesitli psikolojik sorunlar yasayabilecegi seklinde degerlendirilebilir. Ni-
tekim arastirmacilar siber zorbaliga maruz kalan bireylerin depresif belirtiler (Aoyama,
2010; Ybarra, Alexander ve Mitchell, 2005; Ybarra, 2004), intihart diisiinme ve kendine
zarar verme (Schneider, O’Donnell, Stueve, Robert, 2012), sosyal kaygi (Dempsey,
Sulkowski ve Storch, 2009; Juvonen ve Gross, 2008) gibi psikolojik sorunlar yasayabi-
leceklerini ortaya koymustur.

Negatif duygunun psikolojik problemlerle ilgili belirtiler iginde yer aldig1 diigiiniil-
diigiinde, bu belirtilere sahip bireylerin kendilerini ifade etmelerindeki ve sosyal bece-
rilerindeki yoksunluk, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanirken olumsuz davraniglara
maruz kalmalarina neden olabilmektedir. Dolayisiyla negatif duygusu yogun kisiler
siber zorbaliga maruz kalmada daha fazla risk faktori tasiyabilmektedir. Ayrica bilgi
ve iletisim teknolojilerini kullanirken ses, jest ve mimikler gibi sosyal ipucu eksikligi
bireylerin digerleriyle iletisim kurarken bilgi eksikligine neden olmaktadir. Bunun so-
nucunda da sanal ortamda kurulan iletisimde ¢arpitmalar ve yanlis degerlendirmeler
ortaya ¢ikabilmektedir.
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Aragtirmanin sonucunda negatif duygunun siber zorbaligi ve magduriyeti pozitif
yonde agikladigi goriilmiistiir. Bu sonug siber zorbalik ve magduriyete yonelik miidaha-
le ¢alismalarma 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte siber zorbalik ve mag-
duriyetin iligkin 6nemli bulgular iceren bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir.
Oncelikle arastirma drnekleminin sadece ortaokul dgrencilerinden olusmasi galisma ile
ilgili genelleme yapmay1 kisitlamaktadir. Farkli okul tiirlerinde ve egitim kademele-
rinde ¢aligma tekrarlanabilir. Boylelikle negatif duygu, siber zorbalik ve magduriyet
arasindaki iligkilerin daha belirgin bir bi¢imde anlasilmasi saglanabilir. Ayrica ¢aligma-
nin diger bir sinirlilig1 da tek bagimsiz degiskenin arastirmada kullanilmasidir. Bundan
sonraki ¢aligmalarda daha fazla degigken alinmasi onerilebilir.

Siber zorbalik olaylarmi énlemeye yonelik yapilacak ¢alismalarda 6zellikle negatif
duygunun kontroliine yonelik ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag duyuldugu bu arastirma
bulgulariyla da goriilmektedir. Dolayisiyla okul psikolojik danigsmaninin bu tiir durum-
larla kargilasan 6grencilere psikolojik destek saglamasi ve Onleyici rehberlik hizmeti
sunmast siber zorbalik davranisinin azalmasina katki saglayacagi ifade edilebilir.
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Extended Abstract

Purpose and Importance: Cyber bullying is defined as the use of information and
communication technologies to support deliberate, repeated, and hostile behaviour by an
individual or group, that is intended to harm others (Willard, 2007). Patchin and Hinduja
(2006) defined cyber bullying as using information and communication technologies to send
hurtful messages to others and act socially aggressive. Also Shariff and Gouin (2005) defined
cyber bullying as the wilful use of the communication technologies including internet, e-mail,
and blogs to insult, denigrate, and make fun of others.

Researches on prevalence of cyber bullying and cyber victimization (Aricak, 2009, Beran
& Li, 2005, Dilmag, 200, Raskauskas & Stoltz, 2007; Ybarra & Mitchell, 2004) have indicated
that cyber bullying and cyber victimization is common. Research on this topic is still at an
early stage of investigation because it appeared a few years ago as the use of technological
devices such as internet and mobile phones by adolescents has increased. Recently, a large
body of research has examined the association between cyber bullying and some variables such
as risky internet behaviour, frequency use of electronical devices, and self-esteem. However,
to date, studies have not examined impact of negative affect on cyber bullying and cyber
victimization. Therefore, the aim of the current study is to investigate effect of negative affect on
cyber bullying and cyber victimization.

Method: The study was conducted based on general survey model. General survey models
in a universe composed of many elements to arrive at a generally judgment about the universe
is the arrangements of the scan performed on a sample of the universe to be taken. Relational
scanning models are the researches to determine the exchange between two or more number
of variables (Karasar, 2006). Participants were 360 secondary school 175 (48,6 %) were
female, 185 (51,4 %) were male eir ages ranged from 12 to 14 years and the mean age of
the participants was 13.3 years. 95 of the students (26.38%) were in the 6th grade, 141 of
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them (39.17%) in the 7th grade and 124 of them (34.45%) were in the 8th grade. In this study,
Negative Affect Scale and The Revised Cyber Bullying Inventory were applied. In correlation
analysis, engage in cyber bullying and exposure to cyber bullying were found positively related
to negative affect. Data were analyzed using SPSS 21.00 and LISREL 8.54.

Findings: Before applying SEM, the assumptions of SEM were investigated. Multivariate
normality tests that check a given data set of similarity to the multivariate normal distribution
were conducted with LISREL. The results of these tests indicated evidence sufficient to show that
data were normally distributed. Box's M test for the equality of variance—covariance matrices
resulted in statistically insignificant results, indicating that the assumption of homoscedasticity
had been met. Pearson correlation tests revealed no multicollinearity problem between the
subscales of the negative emotion with cyber bullying and cyber victimization.

This study revealed that positive correlation had a negative affect with cyber bullying (r=
.19, p<.00) and cyber victimization (r= .21, p<.00). According to the result the structural
model, the findings indicated that relationships were between secondary students negative
affect, cyber bullying and cyber victimization.

According to path analysis results, cyber bullying and cyber victimization was predicted
positively by negative affect. Results of structural equation modeling related prediction cyber
bullying of negative affect revealed that the model was well fit (y2/sd= 1.64, RMSEA=.043,
GFI=.92, CFI=.92, NFI=.90, SRMR=.054). Negative affect predicted 7.4% of cyber bullying
variances. Results of structural equation modeling related prediction cyber victimization of
negative affect revealed that the model was well fit (x2/sd= 1.69, RMSEA=.044, GFI=.91,
CFI=.96, NFI=.90, SRMR=.054). Negative affect predicted 8% of cyber victimization
variances.

Results and Discussion: This study indicates that the negative affect influences cyber
bullying and cyber victimization. According to these findings, it was found that when negative
affect increase in adolescents, cyber bullying and cyber victimization enhance. According to
path analysis results, cyber bullying was predicted positively by negative affect. This finding
is similar to finding of Aricak (2007)s, Batmaz & Ayas (2013)'s, Dilmag (2009) s and Dilber
(2013) s study. Another result of research on, cyber victim was explained positively by negative
affect. This finding is cohere to finding of Aoyama (2010)s, Ybarra, Alexander & Mitchell
(2005) s, Ybarra (2004)’s, Dempsey, Sulkowski & Storch (2009) s, Juvonen & Gross (2008) s
study.

Although cyber bullying is a condition which started to be studied in recent years, it may
become a problem as important as with the rapid increase of technological developments. Since
cyber bullying cases may happen anywhere and in any way, the attempts of teachers and the
students for preventing it may not be enough. This study has several implications for preventing
cyber bullying. Because, secondary students with high negative affect are more likely to be
cyber bullying and cyber victimization. However, it should be taken into account that having
a sample of secondary school students only was an important limitation of this study. Further
studies may choose their samples from different types of schools. Cyber bullying and cyber
victimization on different sample groups other than secondary school students

School psychological counsellors can increase activities concerning coping with positive-
negative affect in order to prevent cyber bullying and cyber victimization behaviours. It is
important for school counselors to develop prevention strategies helping secondary students
reduce negative affect and training them to improve positive affect.

K. U. Kastamonu Egitim Dergisi 23 (4)



