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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article History: In this survey, it is aimed to examine the relations between high school students’” optimism levels
Received 12.01.2015 and psychological birth orders according to gender. Sample of the survey is composed of 319 females
Received in revised form (%54,4), 267 males (%45,6), in total 586 high school students studying at a randomly selected in
21.05.2015 Samsun city, Canik district. In the survey, Optimism Scale, Psychological Birth Order Inventory and
Accepted 30.01.2015 Personal Info Form is used as the data collection tool. According to the findings obtained in the
Available online survey, the relation between the high school students’ optimism levels and Oldest Child
24.06.2015 Psychological Birth Order and Youngest Child Psychological Birth Order is found negative and

significant, the one between Middle Child Psychological Birth Order and Only Child Psychological
Birth Order is found positive and significant. Besides; while the optimism levels of the individuals
who have Oldest Child Psychological Birth Order is found lower than the ones who have Middle
Child Psychological Birth Order and Only Child Psychological Birth Order, the optimism levels of
the ones who have Middle Child Psychological Birth Order is precipitated to be higher than the ones
with Youngest Child Psychological Birth Order.
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Extended Summary
Purpose

Humans have emotional reactions to the events and incidents that they encounter during their
lifetimes. The characteristics of these reactions differs in terms of how they affect the individual and their
way of emerging from the experience. Having positive expectations with regard to the future, or evaluating
past experiences positively, are determinants of an individual’s opinions in terms of the present. The source
of balance between emotional and cognitive conflicts that stem from describing events, incidents as being
positive or negative, are related to an individual’s tendency towards optimism. While, according to some
researchers, optimism is an individual’s positive expectations with regard to events that she/he will
encounter in the future, pessimism, on the other hand, is something like the perception that life is preparing
bad events for him/her (Carver and Scheier, 2001). Such optimism is shaped mostly in terms of an
individual’s description of goals and expectations and his/her efforts to achieve them. In this sense,
optimism expresses a power that carries the indiviual to a point that is free from conditions and difficulties,
and acts as a source of dynamism that triggers a person to move on. An optimist is mostly likely to expect
positive results from bad events. Such a safe perception brings about a result composed of positive emotions,
while it causes anxiety,sadness and desperation in terms of pessimistic individuals. Family is A determant
and complement to personal features. The family into which the individual is born, and the role that the
family has given to the individual, makes up the main framework of this determinent factor. This role
framework is explained through a concept that is formed out of an evaluation of effect of an individual’s
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birth order as a child in the family. This situation referred to as “birth order” in Adler’s individual
psychology approach. Children experience different social lives as a result of the effect of birth order in
terms of being the oldest, middle or youngest child. The oldest child shows authoritarian, hostility and
conservative behaviours from the concern with regard to maintaining his/her authority after the second
child’s birth. The second child, with an effort to surpass the first one, is ambitious, rebellious and jealous.
The youngest one, on the other hand, shows behavioural problems both in childhood and in adulthood with
the effect of having grown up in a spoilt atmospehere. The only child has some features of the oldest one, but
s/he has problems in sharing, is accustomed to being at the centre, being dependent on both parents (Schultz
and Schultz, 2009).

Adler, in his later studies, put forward the concept of Psychological Birth Order that is formed out of
the perception a child may have about himself/herself in terms of his/her psychological position in the family
instead of birth order. This perception is shaped by the individual’s attitude towards other persons in the
family, thier self-perception, and the relationships within the family. It is described as an important factor in
terms of exhibiting self-perception and several other personality characteristics. It is thought that there are
permanent effects of an individual facing events in the family in the early years of life that have important
effects on developing an optimistic tendency. Consequently, studying the psychological birth order of high
school in terms of any effects on the level of individual optimism is a phenomenon worth examining.

Method

This study is a descriptive study that aims to determine the relationship between the optimism levels of
high school students and their psychological birth order. The study group is composed of volunteer
students selected randomly from Samsun’s Canik district. These students are in 9th grade (n= 165, 28.2%),
10th grade (n= 103, 17.6%), 11th grade (n= 154, 26.3%) and 12th grade (n=164, 28.0%) and are aged between
13 and 19 (X=15.7, Ss=1.87). The group is composed of 319 girls (54.4%), 267 boys (45.6%) making up a totall
of 586 high school students. In the study, the White-Campbell Psychological Birth Order Inventory (PDSE)
(Kalkan, 2005), the Life Tendency Test (Aydin and Tezer, 1991) and a Personal Data Form were used to
collect data.

Pearson Correlation Analysis is used to determine the relationship between the high school students’
birth rate and their levels of optimism according to gender. One way variance analysis is carried out to
determine whether levels of optimism differ in terms of psychological birth order, and the LSD test is used
to detect any meaninful differences between groups.

Results

In this study, the relationship between high school students” birth order and their levels of optimism is
examined. According to the results obtained, negative levels and meaningful relationships were found
between optimism and oldest child psychological birth order and youngest child psychological birth order;
and a positive level and meaningful relationships were found between middle child psychological birth
order and only child psychological birth order. At the same time, individuals’ levels of optimism in terms of
oldest child psychological birth order is lower than those of middle child psychological birth order and only
child psychological birth order, while the optimism levels of those who have middle child psychological
birth order is higher than that of youngest child psychological birth order.

Conclusion and Discussion

According to a research that has been undertaken with regard to psychological power (Windle, 1999)
this is described as a feature of coping with negative life conditions similar to optimism. It is found that there
is a negative relationship between the oldest and youngest child psychological birth order and psychological
power levels; it is found that there is a positive relationship between middle and only child psychological
birth order and psychological power level, and that psychological birth order is a meaningful predictor of
psychological power (Oktan, Odaci & Celik, 2014). This result is similar to the results of this study. At this
point, family is the source of the many life skills and competencies that a child will use throuhout his/her
life. The reaction that the young individual will show throughout his/her life will be shaped in the family
setting, and will be functional in terms of behaviural, cognitive and emotional dimensions (Kashdan et al.,
2002). The research done so far points out that there is a positive relationship between a family’s structure
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and functions, and parental behaviours, on an adolescent’s degree of optimism. In this study, it is found that
there is negative meaningful relationship between individuals having Oldest Child and Only Child
Psychological Birth Order and optimism levels. When this finding is evaluated in the light of the related
literatiire, it can be seen that the child that feels the most loss of attention in the family is the oldest one.

The following recommendations can be made based on the findings of this study:

1. Itis important to know about the perception of family relationships on the part of the individiual in
order to understand him/her. It is assumed that this information about individuals will be helpful to
counsellors in terms of determining the need for intervention and for proposing strategies in
psychological counselling.

2. In studies to be done with regard to enhancing optimism, intervention programmes can be prepared
by taking psychological birth order and family relationships into account.

3. Since no other study has been found in the literature in terms of dealing with both Psychological
Birth Order and optimism, new research is neeeded to repeat the research and test the results.
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MAKALE BILGI 0z

Makale Tarihgesi: Bu aragtirmada lise 6grencilerinin cinsiyete gore psikolojik dogum siralar ile iyimserlik diizeyleri
Alindi1 12.01.2015 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin orneklemini Samsun ili Canik
Diizeltilmis hali alind1 ilgesi'ndeki liseler arasindan rastgele secilen 319'u kiz (%54.4), 267’si erkek (% 45.6), toplam 586 lise
21.05.2015 dprencisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; Iyimserlik Olgegi, Psikolojik
Kabul edildi 30.06.2015 Dogum Sirasi Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara
Cevrimigci yayinlandi gore; lise Ogrencilerinin iyimserlik diizeyleri ile Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi ve Kiiciik
24.06.2015 Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi arasinda negatif ve anlamli, Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirast

ve Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirast arasinda pozitif ve anlaml bir iligki bulunmustur. Ek olarak;
Biiylik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasina sahip bireylerin iyimserlik diizeyleri, Ortanca Cocuk
Psikolojik Dogum Siras1 ve Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasina sahip olanlarin iyimserlik
diizeylerinden diisiik bulunurken, Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasina sahip olanlarin
iyimserlik diizeyleri, Kiiciik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasina sahip olanlarin iyimserlik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
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Giris

Insan, yasami boyunca karsilagtig1 olaylara gesitli duygusal tepkiler verir. Olayim niteligi fiziksel veya
psikolojik anlamda varligina yonelik bir tehdit iceriyorsa, cogunlukla heyecan, depresyon, kaygi, {izlinti,
Ofke patlamalar1 gibi duygusal durumlar yasanir. Gelecekten olumlu bir takim beklentiler icerisinde olmalk,
ya da ge¢miste yasananlari olumlu olarak degerlendirmek bireyin yasanan ana ait duygu ve diisiincelerinin
olumlu olmasmin belirleyicisidir. Ayn1i durum olumsuz gelecek beklentisi ve degerlendirmeler iginde
gecerlidir. Insan yasamimin kacinilmaz bir sonucu olarak karsimizda bulunan bu duygusal/diisiinsel
karmasalar arasindaki dengenin/catismanin kaynagi kisinin iyimserligi veya kotiimserligi ile
iliskilendirilmektedir (Carver ve Scheier, 2002). Iyimserlik, bireyin yasaminda karsilagacagi olaylara yonelik
olumlu beklentiler iceren genel bir tanimlamay: ifade ederken, kotiimserlik ise yasamin kendisi igin kotii bir
takim olaylar hazirladigini diisiinmeyi icermektedir (Carver ve Scheier, 2001). Bu yaklasima gore, iyimserlik,
gelecege ait beklentiler olarak c¢ercevelenmekte ve bireylerin hedeflerini ve beklentilerini nasil
tanimladiklari, bu konudaki gabalar1 dnemli goriilmektedir (Scheier ve Carver, 1992). Iyimserlik egilimi
bireylerin hedeflerine ulasmalarinda karsilastiklar1 zorluklara karsi bir destek mekanizmasi olarak
goriiliirken, igerisinde bulunulan durum ve kosullardan bagimsiz olarak bir kisilik 6zelligi olarak da
degerlendirilmektedir. Bu tutuma sahip iyimser birey, zorluklarla karsilastiginda gelecege yonelik umudunu
yitirmeden amacina yonelik davraniglar sergilemeye devam edecektir (Scheier ve Carver, 2002).

Seligman (2007)’a gore ise bireylerin iyimserlik egilimleri, yasama iliskin genel degerlendirmelerine
bagl olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasimda bireyin yasaminda olumsuz bir olay meydana geldiginde,
bireyin olayr agiklama tarzi, olayla miicadelesini etkileyebilmektedir. A¢iklama tarzi, bireyin miicadele
glicinii azaltip, ¢6ziim icin motivasyonunu diisiirebilecegi gibi sorununu rahatca ¢6zmesini de
saglayabilmektedir (Peterson, 2000). 1yimserlik kavramini tanimlamay1 amaglayan bu iki yaklasim temelde
bazi farkliliklar icermektedir. Scheier ve Carver'in (1992) yaklagimi beklentilerin davranisa etkisini
irdelerken, Seligman’in (2007) yaklasimi yasanmisliklara iliskin olumlu olumsuz agiklamalarda bulunma
egilimini icermektedir. Her iki yaklasimda da ortak nokta iyimserlige yonelik yasamda olumlu sonuglar
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alma, kottimserlige yonelik ise olumsuz sonuglarla karsilasma seklinde ortaya c¢ikmaktadir (Scheier ve
Carver, 2002). Iyimser bireyler cogunlukla kétii olaylardan dahi olumlu sonuglar bekleme egilimi gosteritler.
Bu giivenlik algis1 onlar i¢in, olumlu duygulardan olusan bir sonug ortaya ¢ikarirken, kotiimser bireylerin
yasamis oldugu kusku ve siiphe onlar igin, kaygi, sugluluk, ofke, tiziintii ve umutsuzluk gibi olumsuz
duygulara neden olmaktadir (Snyder ve ark., 1996).

Iyimser ve kotiimser bireyler olaylari degerlendirirken su boyutlar iizerinde farklilasmaktadirlar: a)
Olaya yonelik i¢sel ya da digsal agiklamalar (Kisisellestirme), b) Olayin etkilerinin degisebilirligi ya da
degismezligi (Kalicilik), c) Olayin etkilerinin genel ya da 6zel algilanmasi (Yayginlik), (Abramson ve ark.,
1978; Gillham ve ark., 2001). Olumsuz bir olay kétiimser birey icin; i¢sel, sabit ve genelleyici bir yaklasimla
degerlendirilir. Dolayisiyla sorun kendisinden kaynaklanmaktadir, bu degismez bir durumdur, yasaminin
timiinii etkileyecektir. Olumsuz olay iyimser birey i¢in; yasamin sadece bir kismini etkileyecektir ve
cevresel kaynaklidir, olumsuzluk sadece bu duruma o6zgiidiir. Olumlu bir olay koétiimser birey igin;
degiskendir, cevredeki insanlar sayesinde gelismistir, sadece bu duruma 6zgiidiir. Olumlu bir olay iyimser
birey icin; kendisinden kaynaklanir, degismez ve bu her zaman boyle olacak seklinde degerlendirilmektedir
(Gillham ve ark. 2000; Seligman, 2007).

Iyimserlik egiliminin bireyin psikolojik iyilik hali iizerinde yaptig1 olumlu etkinin, bireylerin yasam
becerilerini olumlu yonde degistirdigi bilinmektedir. (Aydin ve Tezer, 1991; Haugen, Ommundsen, ve
Lund, 2004; Gustavsson-Lilius, Julkunen ve Hietanen, 2006; Yalc¢in, 2011). iyimserlik tizerinde yapilan
arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, ¢ogunlukla iyimserlik egiliminin beden sagligina etkileri
(Kivimaki ve ark., 2005; Carver ve ark., 2005; Steptoe ve ark., 2006; Pinquart, Frochlich ve Silbereisen, 2007;
Geers ve ark., 2010; Akkoyun, 2002; Ustﬁndag—Budak ve Mocan-Aydin 2005; Karagodz, 2011), akademik
bagari ile iligkisi (Puskar ve ark., 2010; Medlin, Green ve Gaither 2010; Kiimbiil-Giiler ve Emeg, 2006:),
konularina odaklandig1 goriilmektedir. Bu arastirmalardan bir kismi ise iyimserlik ve aile iliskileri iizerine
odaklanmaktadir (Bostanci ve ark., 2007; Orejudo ve ark., 2012).

Aile, insanin kisilik 6zelliklerinin belirleyicisi ve tamamlayicisidir. Bir insan hakkinda kesin bir yargiya
ulasabilmek icin onun yetistigi aile igerisindeki rolii ile ilgili bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir (Ciiceloglu, 1992;
Yoriikhan, 2011). Insanin igerisine dogdugu, kisilik gelisimi siirecinde bir etkilesim alani olarak
tanimlayabilecegimiz aile, bireyin kimligini bulmasinda etkili olabilecegi gibi, hayata bakis ve hayat1 okuma
tarzinda da 6nemli bir role sahiptir.

Ailenin etkisine vurgu yapan kuramcilarin basinda Bireysel Psikoloji'nin kurucusu Adler gelmektedir.
Adler’e gore kisilik ile dogum siras1 arasinda ¢ok giiclii bir iliski vardir (Burger, 2006). Cocuklar, aile
igerisindeki dogum sirasinin etkisi ile en biiyiik, ortanca, en kiiciik ve tek ¢ocuk olmalarindan dolay: farkl
sosyal deneyimler yasamakta ve buna bagli olarak farkli kisilik 6zellikleri sergilemektedirler. En biiyiik
cocuk; ikinci ¢ocugun dogumu ile eski diizen ve otoritesini devam ettirebilme kaygisi ile diismanca, otoriter
ve muhafazakar tavirlar sergilemektedir. Ikinci ¢ocuk; hirsly, isyankar ve kiskang yapis ile ilk dogan agsma
gayreti icerisinde bir tavri sergileme egilimindedir. Kiigiik ¢ocuk; simartilmis bir bi¢imde yetismesi
nedeniyle ¢cocuklukta ve yetiskinlikte davranis problemleri gostermesi muhtemel bir kisilik sergilemektedir
(Schultz ve Schultz, 2009). Tek ¢ocuk; en biiyiik ¢ocugun bazi niteliklerine sahip olmasina ragmen paylasma
sorunlar olan, ilgi odag1 olmaya aligkin, anne baba veya her ikisine birden bagimlilik gosterme egilimleri
olan bir birey olarak tanimlanmaktadir. Adler’in bireyin ailedeki konumuna iliskin bu yorumu, yetiskinlerin
diinya yasaminda nasil birbirlerini etkilediklerine iliskin bir¢ok olgu barindirmaktadir. Bireyler ¢ocukluk
yasamlarinda aileden edinmis olduklar: bu iliski bi¢imi ile bir yasam tarzi edinmekte ve bunu yetigkinlik
yasantilarina tasimaktadirlar (Corey, 2008).

Daha sonra yaptigi calismalarda Adler onemli olanin gercek dogum sirasimin degil, bireyin aile
igerisinde kendini algilamasinin oldugunu ifade etmistir (Stewart ve Campbell, 1998). Bu goriisleri ile Adler,
¢ocuklarin her ne kadar ayni aile ve evde diinyaya gelmis olsalar dahi farkli bir psikolojik ortama sahip
olduklarini savunmaktadir. Bu durum ger¢ek dogum sirasinin yaninda bireylerin bir de psikolojik dogum
sirasina sahip olduklar1 anlamina gelmektedir (Stewart, 2004). Bireysel Psikoloji alaninda oldukga ilgi géren
bu goriise gore psikolojik dogum sirasi, bireyin aile igerisinde, kendisini algilayis1 ve iliski kurma bigimi ile
baglantili olarak buna gore kendisini konumlandirmasi olarak tanimlanmistir (Campbell, White ve Stewart,
1991).
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Bir ailenin ¢ocugunun diinyaya gelis sirasi ile iligkilendirilen tutumlari, bazi1 durumlarda ¢ocugun
ailedeki bu pozisyonunu psikolojik olarak algilayis bi¢imi ile agiklanabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun aile
icerisindeki konumunu ve kendilik algisini belirleyen temel unsur ailenin ¢ocuga kars: tutumudur. Bireyin
kendilik algisi ve ailenin ¢ocuga karsi tutumuyla sekillenen psikolojik dogum sirasi, bireylerin kisilik
gelisiminde ve cesitli kisisel Ozelliklerini sergilemesinde Onemli bir etken olarak degerlendirilmektedir
(Kalkan, 2005). Bu anlayisa gore kisilik gelisiminde gercek dogum sirasindan ziyade psikolojik dogum
sirasinin daha onemli kabul edilmekte, bireylerin aile i¢inde kendilerini algilama bigimleri yas, cinsiyet,
ebeveynlerin sayisi, Oliim, bosanma, iivey anne veya baba gibi Onemli faktorler c¢ergevesinde
degerlendirilmektedir (Campbell, White ve Stewart, 1991; Gfroerer, ve ark., 2003). Benzer psikolojik dogum
sirasini Ozelliklerini tastyan bireyler aynu kisilik 6zelliklerini gostermektedirler (Manaster, 1977).

Cocugun ailedeki algilanma bigimine bir 6rnek vermek gerekirse;

“Ozellikle hem kiz hem erkek cocuklarin oldugu ailelerde, erkek cocuk kiiciik bile olsa,
ebeveynleri tarafindan biiyiik cocuk muamelesi gormekte, digerlerine gore daha soz sahibi
ve etkili bireyler olarak yetistirilmektedirler. Benzer sekilde ailede engelli cocugun oldugu
durumlarda, ebeveynlerin diger cocuklara yaklasimlar: gercek dogum siralarindan farkh
olabilmektedir. Ya da bazi ailelerde ebeveynlerden birinin yoksunlugu durumunda
cocuklardan biri ebeveyn rolleri iistlenmek zorunda kalmakta, bu da psikolojik dogum
strasim gercek dogum sirasimdan farkli kilmaktadir. Islevsel olmayan ailelerde de alt
sistemler arasindaki simirlarin belirsizlestigi ve alt sistemlerin rollerinin birbirine karistig:
durumlarda  da  cocuklar  kendilerini  gercek  dogum  swalarindan  farkl:
konumlandirmaktadirlar” (Kalkan, Epli Kog, 2008, ss.53-54).

Psikolojik dogum sirasi ¢ocugun ebeveynleri ile iligkisi cercevesinde sekillenmektedir. Cocuk aile
igerisindeki deneyimleri ile ailedeki kendi roliinii algilamaya ve bu dogrultuda bir kendilik ve gelecek algisi
sekillendirmeye baslar. Aile sistemi icerisinde gelistirilen bu alg1 big¢imi bireyin psikolojik yapisinin
cekirdegini olusturur (Stewart, Stewart ve Campbell, 2001). Psikolojik dogum sirasi {izerine yapilan
arastirmalar, dogum sirasinda biiyiik olan ¢ocuklarin diger dogum siralarina gore davranis standartlarinin
iistiinde davranma egilimli olduklari, kendilerini ¢calisma hayatinda bagsar1 odakli olarak degerlendirdikleri
sonucuna ulagmistir (Ashby, LiCicero ve Kenny 2003). Diger taraftan biiyiik ¢ocuk psikolojik dogum
sirasinda olan kisilerin; kendilerini aile destekli, akranlar: tarafindan kabul edilen, giivenilen kisiler olarak
algiladig1, ortanca cocuklarin ise; diisiik kendine giiven, yiiksek diizeyde engellenmislik ve haksizliga
ugramislik duygusu ve basa ¢ikma tarzlarindaki sinirliliga neden oldugu seklinde bulgulara rastlanmaktadir
(Pilkington ve ark., 1997). Gilbert ve Morawski'nin (2005) yaptig1 arastirmada psikolojik dogum sirasina gore
biiyiik olan ¢ocuklarin, diger psikolojik dogum siralarina nazaran stresten zarar gorme diizeylerinin yiiksek
oldugu, stres durumu ile karsi karsiya kaldiklarinda yenilikten korkan ve muhafazakar kisilik yapisina sahip
oldugu sonucuna ulasmustir.

Ergenlerin ruh sagliginda ebeveynlerin ruhsal durumu 6nemli bir unsurdur. Ailede gozlenen psikolojik
rahatsizliklar benzer bi¢cimde ergen yasaminda da anlamli bir takim olumsuzluklara neden olmaktadir (Van
Loon ve ark., 2013). Aile destegini hisseden ergenlik ¢agindaki bireyler, yiiksek diizeyde sosyal uyum ve
akademik yeterlilige sahiptir (Chong ve ark.,2006). Buna karsilik ¢ocukluk ¢aginda yasanan olumsuzluklar
bireyin gelecek yasaminda kotiimserliginin kaynag: olarak goriilmektedir (Korkeila ve ark., 2004). Aile
iligskilerinde psikolojik olarak konumlandirilma bigimleri kizlar1 ve erkekleri farkli etkilemektedir. Saglikli ve
iletisim becerileri konusunda yeterli diizeyde goriilen baba ile iliskiler, kiz ve erkek ergenlerde iyimserligin
gelisimi konusunda Onemli bir yordayici olarak goriiliirken, ergen ve ebeveynler arasinda yasanan
catismalar sadece kizlar agisindan bir kotiimserlik nedeni olarak degerlendirilmektedir (Orejudo ve ark.,
2012).

Bireyin yasaminin erken donemlerinde karsilastig1 olaylarin kalici etkilerinin, iyimserlik egiliminin ya
da tam tersi kotiimserliginin gelisimine neden olacagi, bireyin ailedeki psikolojik pozisyonunun, yasam
biciminin ve kisilik 6zelliklerinin olusmasinda 6nemli bir dinamigi oldugu (Gfroerer ve ark., 2003) gercegi
karsimizdadir. Tiim bunlar1 goz oniinde bulundugumuzda lise 6grencilerinde psikolojik dogum sirasinin,
bireylerin iyimserlik diizeylerini etkileyen bir degisken olup olmadig: irdelenmesi gereken bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu amag dogrultusunda bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmastir:
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1. Lise Ogrencilerinin cinsiyetine gore psikolojik dogum siras1 ile iyimserlik diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki var midir?

2. Lise 0Ogrencilerinin psikolojik dogum sirasina gore iyimserlik diizeyleri anlamli bir fark
gostermekte midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise Ogrencilerinin cinsiyete gore iyimserlik diizeyleri ile psikolojik dogum siralar
arasindaki iliskiyi ve iyimserlik diizeylerinin psikolojik dogum sirasina gore degisip degismedigini
belirlemek amaciyla planlanan, tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Samsun ili Canik ilgesinden rastgele segilen lise 6grencilerinin, 9. (n=
165, % 28.2), 10. (n= 103, % 17.6), 11. (n= 154, % 26.3) ve 12. (n=164, %2 8.0) simflarinda egitim goren, yaslar
13 ile 19 arasinda degisen (X=15.7, Ss=1.87), arastirmaya katilmakta goniillii, 319'u kiz (%54.4), 267’si erkek
(% 45.6), toplam 586 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Veri toplama Araclari

Arastirmada verileri toplamak i¢in White-Campbell psikolojik dogum siras1 envanteri (PDSE) (Kalkan
2005), yasam yonelimi testi (Aydin ve Tezer, 1991) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.

White-Campbell psikolojik dogum siras1 envanteri (PDSE). Olgek, Campbell, White ve Stewart (1991)
tarafindan gelistirilmis, Kalkan (2005) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Bireylerin “evet” ve “hayir”
seklinde cevaplandiracaklar1 6zbildirim formu seklinde tasarlanan 42 maddelik testin kadinlar ve erkekler
i¢in ayr1 puanlama sistemi vardir. Test, “Biiyiik Cocuk”, “Ortanca Cocuk”, “Kiiciik Cocuk” ve “Tek Cocuk”
olmak tiizere dort alt Olgekten olusmaktadir. Her bir alt Olcekteki madde sayisi farkli oldugundan
karsilastirmak i¢in ham puanlar standart puana (z puani, T puan1) doniistiiriiliir. Testten alinan yiiksek puan
bireyin psikolojik dogum sirasin belirlemektedir.

Psikolojik Dogum Sirast Envanterinin gegerlik calismasinda yapr gecerligi ve kapsam gecerligi
kullanilmustir. Yap1 gegerligi i¢in faktor analizi yapilmistir. Buna gore, kadinlar icin varyansin % 49.85ini
aciklayan dort faktor ve erkekler icin varyansin % 50.27’sini agiklayan dort faktor belirlenmistir. PDSE'nin
glivenirligi test-tekrar test ve i¢ tutarlik yontemleriyle hesaplanmistir. Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kadinlar igin .78 ile .89 arasinda degisirken, erkekler igin ise .77 ile .89 arasindadir.
Envanterin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisiyla hesaplanan giivenirligi ise kadinlar icin. 74 ile .86
arasinda degisirken; erkekler icin ise .65 ile .82 arasinda hesaplanmistir (Kalkan, 2005).

Yasam yonelimi testi - YYT (iyimserlik 0lcegi). Yasam Yonelimi Testi, bireylerin yasama bakislarin
degerlendirebilmek amaciyla Scheier ve Carver (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 12 maddeden
olusmaktadir ve 5'li Likert tipinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Testten alinabilecek en diisiik puan "0",
en yiiksek puan ise "32"dir. Olgegin uyarlama calismasi, Aydin ve Tezer (1991) tarafindan yapilmistir. Buna
gore Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.72 ve dort hafta arayla uygulama sonucu elde edilen test tekrar test
glivenirlik katsayist 0.77 olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada Yasam Yonelimi Testi ile Zung Depresyon
C)Igegi arasinda -0.46, (p<.001) korelasyon elde edilmistir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi iyimserlik
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Kisisel bilgi formu. Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak igin olusturulmustur. Bu formda
ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerine iliskin kisisel bilgileri yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken arastirmacilar tarafindan calisma grubunu olusturan oOgrencilere arastirmanin
amaci, kullanilan 06l¢me araglar1 hakkinda bilgi verilmis ve giivenirligi saglayabilmek amaciyla
ogrencilerden 6l¢gme araglarinin {izerine isimlerini yazmamalar: istenmistir.
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C)grencﬂerin uygun oldugu zamanlarda, il milli egitim midiirligi, okul idaresi ve uygulamanin
yapildig1 ders gretmenlerden gerekli izinler alinarak 6lgek uygulamalari tamamlanmistir. Olgme araglarini
ogrenciler yaklasik 20 dakikada yanitlamislardir.

Arastirma icin toplam 650 veri Olgegi dagitilmis ancak 610 tanesi doldurulmus sekilde geri
toplanabilmistir. Toplanan olgeklerin 24 tanesi 6grenciler tarafindan hatali veya eksik dolduruldugundan
calismada kullanilamamistir. Bu nedenle geriye kalan 586 6grenciden elde edilen veriler ile bu arastirma
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Lise Ogrencilerinin cinsiyetine gore psikolojik dogum siralari ile iyimserlik diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Psikolojik dogum sirasina
iyimserlik diizeyinin farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi yapilmus,
anlamli farklilik tespiti durumunda hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunun belirlenmesi igin
LSD testi kullanilmustir. Istatistiksel islemlerin uygulanmasinda anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul
edilmistir. Istatistiksel islemlerde SPSS 17.0 veri analiz paket programi kullanilmistir.

Bulgular
Aragtirmada yanit aranan sorulara iliskin bulgular sirasiyla asagida verilmistir:

1) Lise 6grencilerinin cinsiyetine gore psikolojik dogum sirasi ile iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski var midir? Arastirmanin birinci sorusunu yanitlamak amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi
sonuglari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Psikolojik dogum sirasi ile iyimserlik arasindaki iligskiye iliskin Perarson Momentler Carpimi
korelasyon analizi sonuglar:

Degiskenler Tyimserlik
Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, BCPDS (Kiz) -.122%*
Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, OCPDS (Kiz) .193**
Kiigiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, KCPDS (Kiz) - 137**
Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, TCPDS (Kiz) .146**
Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, BCPDS (Erkek) -.096*
Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, OCPDS ( (Erkek) 212%*
Kigiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, KCPDS (Erkek) -.135%*
Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, TCPDS (Erkek) .193**
*p<.05, **p<.01

Tablo 1’de yer alan verilere gore hem kiz hem de erkek 6grencilerde Iyimserlik diizeyleri ile Biiyiik
Cocuk Psikolojik Dogum Siras1 (BCPDS) (Kiz, r=-122, p<.01; Erkek, r=-096, p<.01) ve Kiiciik Cocuk Psikolojik
Dogum Siras1 (KCPDS) (Kiz, r= -137, p<.01; Erkek, r= -135, p<.01) arasinda negatif ve anlamh bir iliski
goriiliirken, Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Siras1 (OCPDS) (Kiz, r=.193, p<.01; Erkek, r=.212, p<.212) ve
Tek Cocuk Psikolojik Dogum Siras1 (TCPDS) ( Kiz, r= .146, p<.01; Erkek, r= .193, p<.01) arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki bulunmaktadr.

2) Lise 6grencilerinin psikolojik dogum sirasina gore iyimserlik diizeyleri anlaml bir fark gostermekte
midir? Aragtirmanin ikinci sorusunu yamitlamak amaciyla ncelikle her bir 6grencinin baskin olan psikolojik
dogum sirasi bulunmus, ardindan tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Psikolojik dogum sirasina gore iyimserlik diizeyleri puanlari arasindaki farka iliskin Tek
Yonlii Varyans analizi sonuglari

Psikolojik

Dogum N X S Kaynak KT Sd KO F P
Sirasi

BCPDS 182 17.46 5.03 Grp.Aras: 849,634 3 283,211 11,39 .000%
OCPDS 146 19.33 5.26 Grup I¢i 14460,926 582 24,847

KCPDS 116 16.90 5.08 Toplam 15310,560 585

TCPDS 142 19.85 4.52

Toplam 586 18.39 5.11

*p<.001
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Tablo 2’de yer alan verilere gore lise 6grencilerinin iyimserlik diizeyleri, psikolojik dogum sirasina gore
anlamli fark bulunmaktadir (F=11.39, p<.001). Bu farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik dogum sirasina gore iyimserlik diizeyleri puanlar1 arasindaki farka iliskin LSD testi
sonuglari

e
Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, BCPDS OCPDS -1.87*
KCPDS .556
TCPDS -2.39*
Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, OCPDS BCPDS 1.87*
KCPDS 2.43*
TCPDS -.523
Kiigiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, KCPDS BCPDS -.556
OCPDS -2.43*
TCPDS -2.95*
Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, TCPDS BCPDS 2.39%*
OCPDS 523
KCPDS 2.95*

*p<.001

Tablo 3’deki LSD testi sonuglarina gore; Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasina (BCPDS) sahip
ogrencilerin iyimserlik diizeyleri, Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Siras1 (OCPDS) ve Tek Cocuk Psikolojik
Dogum Sirasina (TCPDS) sahip olanlarin iyimserlik diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik goriiliirken,
Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasimna (OCPDS) sahip olanlarin iyimserlik diizeyleri, Kiigiik Cocuk
Psikolojik Dogum Sirasina (KCPDS) sahip olanlarin iyimserlik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada lise 6grencilerinin psikolojik dogum siralar ile iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiler
arastirilmigtir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore hem kiz hem de erkek &grencilerde Iyimserlik
diizeyleri ile biiyiik ¢ocuk psikolojik dogum siras1 ve kiigiik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi arasinda negatif
ve anlaml1 bir iligki goriiliirken, ortanca ¢ocuk psikolojik dogum siras1 ve tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasi
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayni zamanda, biiyiik ¢ocuk psikolojik dogum sirasina
sahip bireylerin iyimserlik diizeyleri, ortanca ¢ocuk psikolojik dogum siras1 ve tek ¢ocuk psikolojik dogum
sirasina sahip olanlarin iyimserlik diizeylerinden diisiik bulunurken, ortanca ¢ocuk psikolojik dogum
sirasina sahip olanlarin iyimserlik diizeyleri, kiiciik ¢ocuk psikolojik dogum sirasina sahip olanlarmn
iyimserlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmisgtir.

Alan yazin incelendiginde psikolojik dogum siras1 ve iyimserlik arasindaki iligkiyi ele alan bir
calismaya ulasilamamustir. 1yimser1ik egilimine benzer bigimde olumsuz yasam kosullar ile basedebilme
odaginda bir psikolojik 6zellik olarak ifade edilen psikolojik saglamlik (Windle, 1999) konusunda yapilan
bir arastirmada biiyiik ve kiiciik ¢ocuk psikolojik dogum sirasinin psikolojik saglamlik diizeyi ile negatif
yonde; ortanca ve tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasinin ise pozitif yonde iligkili oldugu ve psikolojik dogum
sirasinin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Oktan, Odaci, Berber
Celik, 2014). Bu sonug, arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Diger taraftan sosyal destek iyimserlik egiliminin bir yordayicisi olarak kabul edilmektedir (Pérez ve
ark., 2014). Ozellikle iyimserlik egiliminin 6grenilmis bir kisilik 6zelligi olarak kabul edildiginde icerisinde
bulunulan sosyal yap1 iyimserlik egilimi icin 6nemli kabul edilmektedir (Seligman, 2007). Sosyal destek
algistnin yiiksek olmast iyimserligi giiclendirmektedir. Iyimserligin temelleri erken gocukluk déneminde aile
iligkileri ile atilmakta ve yasam boyunca karsilasilan deneyimlerle bir kisilik 6zelligi halini almaktadir.
Tyimserlik anne ve cocuk iliskilerinin niteligi ile sekillenen fiziksel ve psikolojik saglig1 etkileyen bir dzellik
olarak kabul edilmektedir (Greenberg ve ark. 2004). Bu anlamda aile ¢ocugun yasami boyunca kullanacagi
pek ¢ok yasam becerisi ve yeterliligin kaynagidir. Geng birey yasami boyunca karsilasacagi durumlara

223



International Online Journal of Educational Sciences, 2015, 7 (3), 215 - 228

yonelik gosterecegi tepkinin davramigsal, bilissel ve duygusal boyutlar: aile igerisinde sekillenip iglerlik
kazanacaktir (Kashdan ve ark., 2002). Yapilan arastirmalar ailenin yap1 ve islevlerinin, ailedeki ebeveyn
davraniglarinin ergenlerin iyilik hali arasinda pozitif iliski olduguna isaret etmektedir (Miyamoto ve ark.,
2001; Muris ve ark., 2004; Wolfradt ve ark., 2002). Aile ¢ocuklarin sosyal ve duygusal diinyalarinin
olusmasinda 6nemli bir etki alanini olusturur. Ailedeki iliskilerin niteligi, cocuklukta yasanan ihmal, ailede
yasanan bosanma, aile i¢i ¢atismalar gibi yasantilar ¢cocugun gelecek yasantisindaki kotiimserlik egilimine
neden olabilmektedir (Boyer-Pennington, Pennington, ve Spink, 2001; McGregor, Zimmer-Gembeck, ve
Creed, 2012). Iyimser bireyler cogunlukla iyimserlik diizeyleri yiiksek anne babalara sahiptirler (Carr, 2004).
Cocuklardaki iyimserlik egilimi ebeveynlerin bas etme bigimleri, ana baba tutumu ile iliskilendirilmektedir.
Bir anlamda sosyal 6grenmeye dayali 6grenme ile iligkilendirilen bu durumda ¢ocugun anne babanin etkili
bas etme stiline taniklik etmesiyle iyimser bir 6zellik gosterecegi diistiniilmektedir (Gillham, 2000). Benzer
bi¢cimde anne ve babanin etkili ebeveyn rolleri onlarin iyimserlik diizeyleri iligskilendirilmektedir (Castro-
Schilo ve ark., 2013).

Arastirmada biiyiik ¢ocuk ve tek ¢ocuk psikolojine sahip bireyler ile iyimserlik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, yukarida verilen literatiir 1s1§1nda
degerlendirildiginde; ailedeki ilgi kaybin1 en fazla hisseden ¢ocugun, biiyiik ¢ocuk oldugu goriilmektedir.
Biiyiik gocukta ihmal edildigi duygusu, yasam bicimini belirler ve bazen kaybettigi ilgiyi bir daha hig
saglayamayacagl inancini gelistirir, bu durum bagkalartyla toplumsallik iliskisi i¢inde yasama gliciinii
yitirmesine neden olur (Adler, 1997). Kiiciik ¢ocuklarda ise, kendisini diger kardeslerine gore yetersiz
algilamasi, toplumsal ilerlemesini giiglestirebilir ve toplumu 6nemsememesine neden olabilir (Adler, 1997).
Herkesi kendisinden daha biiyiik ve yetenekli goriir. Kendi sorumlulugunu bagkasinin almasini bekler ve
ailede dikkate alinmayabilir. Bu durum eksiklik duygusu gelistirmesine yol agabilir (Dinkmeyer, McKay ve
Dinkmeyer, 1978). Yetersizlik duygusu olan kiiciik ¢ocuklarin toplumsal ilerlemesi daha giigtiir (Adler,
1997). Kendisinden daha giiclii ve yetenekli gordiigii kardeslerinin varligindan kaynaklanan yetersizlik
duygusu yasayabilir (Gegtan, 1998). Bu durum biiyiik ¢ocuk ve kiigiik cocuk psikolojik dogum sirasina sahip
bireylerin iyimserlik diizeylerinde negatif yonde anlamli iliskiyi aciklamaktadir.

Ortanca ve tek ¢ocuklara psikolojine sahip bireylere baktigimizda ise iyimserlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ortanca ¢ocuk, kendisinden 6nce diinyaya gelen biiyiik ¢ocugun
aksine, en bastan beri anne ve babasinin ilgi ve sevgisini bir bagkasiyla paylasmak durumunda oldugu igin
sosyal ilgisi, biiyiik cocugunkinden daha iyi durumdadir. Oniinde her zaman ona yol gdsteren biri vardir;
bu durumda ortanca ¢ocuk ailenin ilk ¢cocuga yaptig1 engellemeleri goriir ve kendi yolunu daha ¢abuk bulur
(Adler, 1997). Arastirma sonuglarinda elde edilen ortanca ¢ocukta iyimserlik egilimine yonelik pozitif yonde
anlaml iliskiye yonelik elde edilen bulgu, bu literatiir bilgisini desteklemektedir. Ayni durum aile icinde
essiz bir konuma sahip olan tek ¢ocuk icinde gegerlidir. Tek ¢ocuklara anne ve babasi daha ¢ok zaman
ayirabilir ve daha ¢ok ilgi gosterebilir; daha tedbirli ve koruyucu davranabilir (Atkinson, Atkinson ve
Hilgard, 1995). Duygularmi ifade etmede diger ¢ocuklara gore daha Ozerk olarak degerlendirilen tek
cocuklar, aileyle ¢ok¢a zaman gegirmek, ailenin maddi ve manevi kaynaklarini tek basina kullaniyor olmak,
aileyle yakin iligkiler gelistirebilmek, rekabet edecek kimsenin olmamas: gibi avantajlara sahip olabilirler
(Roberts ve Blanton, 2001). Bu nedenle iyimserlik egilimlerinin yiiksek diizeyde olmasi normal bir sonug
olarak degerlendirilmektedir. Ergen ruh saghiginda ebeveyn tutum ve davraniglarinin 6nemini dikkate
aldigimizda, bireyin aile icinde kendini algilayist ve konumlandirdig: yer, ilerideki kotiimserlik/iyimserlik
yasantilarina kaynaklik edecektir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirilirken arastirmanin sinuirli bir lise 6grencileri gevresi tizerinde yapildig:
dikkate alinmalidir. Bu arastirmada lise 6grencileri {izerinde psikolojik dogum siras1 ve iyimserlik diizeyi
iligkileri kesitsel bir desende ele alinmistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda farkli demografik 6zellikler
gosteren Orneklem gruplarinda bu bulgularin sinanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin
bulgularina dayali olarak su dnerilerde bulunulabilir:

1. Bireyin aile iliskilerini algilayisini bilmek, onu anlamak icin 6nemlidir. Bireyler hakkinda elde edilen
bu bilginin, psikolojik danismada izlenecek miidahaleyi ve stratejiyi belirlemede danismanlara
yardimci olacag diistiniilmektedir.

2. Tyimserligi gelistirmeye doniik yapilacak ¢alismalarda, psikolojik dogum sirasi ve aile iliskilerin gz
ontinde bulundurularak, miidahale programlar1 hazirlanabilir.

224



Cem Gengoglu & Melek Kalkan

3. Literatiirde iyimserlik ile psikolojik dogum sirasinin birlikte ele alindig1 baska bir galismaya
rastlanmadigindan, aragtirmanin sonuglarimin tekrarlanabilirliginin test edilmesi igin yeni
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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