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Ozet

Arastirmanin amaci, anne tutumlarina gére 5-6 yas ¢ocuklarmmin sosyal-duygusal uyum
diizeylerini incelemektir. Arastirmanin érneklem grubunu Denizli ilinin merkez ilgesinde
ilkogretim okullarimin anasimiflarina devam eden 143 ¢ocuk ve anneleri olusturmugstur.
Arastirmada veri toplama araclart olarak Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar: Olgegi (Anne
formu) ile Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuclarina
gore, annelerin tutumlarima gorve ¢ocuklarn sosyal-duygusal uyum diizeyleri farklilasmaktadir.
Yetkeci annelerin ¢ocuklarimin sosyal duygusal uyum diizeyleri, yetkeci olmayanlara gore
diigiik iken, otoriter ve izin verici annelerin ¢ocuklarmmin sosyal-duygusal uyum diizeyleri

otoriter ve izin verici olmayanlara gore diistiktiir.

Anahtar kelimeler: Anne tutumlar, sosyal-duygusal uyum, 5-6 yas ¢ocuklar.



THE SOCIAL-EMOTIONAL ADJUSTMENT LEVELS OF 5-
6 YEAR OLD CHILDREN ACCORDING TO THEIR
MOTHER’S ATTITUDE

Abstract

The purpose of this study is to investigate how the social-emotional adaptation levels of 5-6
year old children are affected by their mother’s attitude. 143 children attending the
kindergartens of primary schools in the city center of Denizli, and their mothers, established
the sample group for the study. The Parenting Styles and Dimensions Scale (Mother Form) and
the Marmara Social Emotional Adjustment Scale were used as data collection tools in the
study. According to the results of the study, the social-emotional adjustment level of children
differs depending on their mother’s attitude. While the social-emotional level of children of
authoritarian mothers was lower in comparison to those of non-authoritarian mothers, the
social-emotional level of children of authoritative and permissive mothers was lower in

comparison to those with authoritative and non-permissive mothers.

Key words: Maternal styles, social-emotioanl adjustment, 5-6 year old children.



Giris

Ebeveyn-gocuk iligkisi, dogumdan itibaren baslamakta ve 6zellikle yagamin ilk yillarinda
¢ocugun gelisimini de dogrudan etkileyebilmektedir (Belsky 1984; Belsky and Barends, 2002;
Parke, 2004). Cocukluk ve ergenlik yillarinda ortaya ¢ikan birgok davranig sorununun, yagamin
ilk yillarindaki anne-baba tutumlarina dayandigi ifade edilmektedir (Baumrind, 1996;
Patterson, 1982). Anne-baba tutumlarinin simiflandirilmasiyla ilgili ¢esitli arastirmacilar
tarafindan birtakim ¢alismalar gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, Baumrind tarafindan ortaya
atilan ve bir¢ok ¢aligmanin temelini olusturan siniflandirma temel alinmisgtir.

Diana Baumrind anne-baba tutumlariyla ilgili ilk ve en etkili ¢alismalar1 gergeklestiren
bilim insanlarindan biridir (Jewell, 2008). Baumrind (1978) uzun yillar boyunca yaptigi
aragtirmalar sonucunda ii¢ anne-baba tutumu ortaya koymustur: Yetkeci, otoriter ve izin verici
anne-baba tutumlari. Bu smiflandirmaya goére yetkeci anne-babalar, cocuklariyla iletigim
kurma adina ¢aba sarfederler. Mantikli, gercekei, sicak, yakin ve ilgili olarak tanimlanirlar. Bu
tutumda, anne-babalik kontrolii, mantig1 ve giicii ile ¢ocuklarin ilgi, istek ve ihtiyaglart
arasinda denge saglanmaya calisilir. Yetkeci anne-babalarmm c¢ocuklariyla agik iletisim
kurduklar1 gériilmektedir (Baumrind, 1967; Campbell, 1995). izin verici anne-babalarin
¢ocuklarindan uygun davraniglara iliskin beklentileri diisiikk diizeydedir. Cocugun kurallar
uymasina ihtiyag duymazlar. Bu yonde bir disiplin sekli gelistirmemislerdir. Cocuklarindan
gelecege yonelik bekledikleri davranig sekilleriyle ilgili bir algilari bulunmamaktadir. Bu
tutumda, rahatlik, 6zgiirlik iist diizeydeyken, disiplin ise diigsikk diizeydedir. Otoriter anne-
babalar i¢in ¢ocugu kontrol etmek ve onun davranislarini kendi kurallarina, standartlarina gore
diizenlemek, sekillendirmek biiyiik o6nem tagimaktadir. Yetiskinlerin ¢ocuga yonelik
kullandiklar1 gii¢, yakinlik ve sevgi icermemektedir. Cocukla agik iletisim kuramazlar ¢iinki
onlara gore yetiskin diinyas1 ile ¢ocugunki farklidir ve cocuklar biiyiiklerin diinyasini
anlayamazlar. Bu anne babalarin disiplin yontemi olarak fiziksel cezayr kullandiklari
bilinmektedir (Baumrind, 1967; Johnson, 2006). Baumrind’e gore en ideal tutum yetkeci
tutumdur (Baumrind, 1966). Yetkeci ailelerde yetisen g¢ocuklar, arkadas canlisi, 6z kontrolii
gelismis, yiiksek 6z giivene sahip ¢ocuklar olabilmektedir. Otoriter tutumla yetisen ¢ocuklarda
ise kaygt, diisiik 6z giiven, saldirganlik, diigsmanlik, diisiik 6z diizenleme gibi olumsuz davranis
Ozellikleri gorilebilmektedir (Baumrind, 1966, 1968; Strage ve Swanson-Brandt, 1999).
Evdeki otoriter tutum arttik¢a, ¢ocuktaki davranis problemlerinde de artis goriilebilmektedir

(Ar1, Bayhan ve Artan, 1995). izin verici tutumda ise g¢ocuk ne istedige tam olarak karar



verememis, doyumsuz, kurallar karsisinda uyum saglayamayan, paylasma, isbirligi gibi
becerilerden yoksun bir kisi goriiniimdedir (Ozeri, 1994).

Anne-baba tutumlarinin, ¢ocuklar iizerinde dogrudan ve dolayl etkileri bulunmaktadir
(Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington ve Bornstein, 2000; Sanson, Oberklaid, Pedlow ve
Prior, 1991). Soyle ki, anne-baba tutumlar1 dogrudan ¢ocuklarin davraniglarini, geligsimlerini
etkileyebilmektedir. Dolayli olarak ise gocuklarda davranis sorunlari olusturabilecek bagka
problemleri tetikleyebilmektedir. Dogrudan ya da dolayli olarak anne-baba tutumlari,
¢ocuklarin gelisimini, davraniglarini sekillendirebilmektedir.

Tiirkiye’de anne-baba tutumlarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisimleri, davranislar
iizerindeki etkileriyle ilgili arastirmalar son yillarda artig gostermesine karsilik yeterli diizeyde
degildir (Altay, 2007; Ari, Bayhan ve Artan, 1995; Dinger, 1993; Durmus, 2006; Giinalp, 2007,
Ogretir, 1999; Ozeri, 1994; Ozyﬁrek, 2004; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008). Ayrica bu
galigmalarin  bir bolimiinde anne-baba tutumlarinin  demografik 6zelliklerle iliskileri
incelenirken, diger bolimiinde ise anne-baba tutumlarmin ¢ocuklarin geligimleri {izerindeki
etkisi incelenmistir. Bu c¢aligmalar igerisinde, ebeveyn tutumlarinin kii¢iik gocuklarin sosyal
duygusal uyum diizeyi iizerindeki etkilerini ele alan bir ¢aligmaya rastlanilmamustir. Okul
Oncesi donemin 6nemine vurgu yapan ¢alismalarda, yasamin ilk yillarindaki anne-baba-¢ocuk
etkilesiminin 6nemi ve kalici etkileri siklikla vurgulanmaktadir. Bu nedenle anne baba
tutumlarmin ¢ocuk gelisimi lizerinde etkisi ile ilgili ¢aligmalarin arttirilmast dnem tagimaktadir.
Yasamin ilk yillarindaki etkilesimin niteligi ve ¢ocuk iizerindeki etkilerinin belirlenmesi, konu
ile ilgili yapilacak uzun siireli ¢alismalara 11k tutabilecektir. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin
amaci, anne tutumlarma gore 5-6 yas cocuklarmin sosyal-duygusal uyum diizeylerini
incelemektir. Arastirmanin alt amaclar1 sunlardir:

5-6 yas ¢ocuklarmin sosyal-duygusal uyum diizeyleri, annelerinin yetkeci tutumlarina gore
farklilik gostermekte midir ?

5-6 yas ¢ocuklariin sosyal-duygusal uyum diizeyleri, annelerinin otoriter tutumlarina gore
farklilik gostermekte midir ?

5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyleri, annelerinin izin verici tutumlarina

gore farklilik gostermekte midir ?



Yontem

Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmastir.

Orneklem grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu Denizli ilinin merkez ilgesinde ilkogretim okullarinin
anasiniflarina devam eden 143 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Cocuklarin 80’1 kiz (% 55.9),
63’1 (% 44.1) erkektir. Cocuklarin yas ortalamasi 6 yil, 7 ay, 3 giindiir (en az 5 y1l 7 ay, 20
giin; en ¢ok 7 yil, 1 aydir). Orneklem grubu basit rastgele 6rnekleme yontemi ile seilmistir.

Listelerden kura ile segilen 7 okuldaki 5 anasinifi arastirmaya dahil edilmistir.

Veri toplama araglar

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne
formu) ile Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi kullanilmustir.

Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne formu): Robinson ve meslektaslart
tarafindan 2001°de son sekli verilen bu 6l¢ek, 4-12 yas arasindaki ¢ocuklarin anne ve
babalarinin yetkeci, otoriter ve izin verici tutumlarini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bireysel
olarak anne ya da babalar tarafindan doldurulmaktadir. Otuz iki maddeden olusan 6lgegin her
bir maddesi “her zaman gosteririm”, “cok sik gdsteririm”, “yar1 yariya gosteririm”, “ara sira
gdsteririm” ve hi¢ gostermem” seklinde besli likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgekte ii¢
alt 6lgek yer almaktadir: Yetkeci tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum. Her alt 6l¢ek kendi
icinde degerlendirilmektedir. Alt 6lgekleri olusturan maddelerden elde edilen toplam puan o
tutuma iliskin bilgiyi icermektedir (Robinson, Mandelco, Olsen ve Hart, 2001). Olgek 2009°da
Onder ve Giilay tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Giivenirlik ¢alismalar sirasinda 5 madde
Olcekten atilarak, Tiirkce form 27 madde iizerinden olusturulmustur. Uyarlama calismalari
kapsaminda yetkeci tutuma iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .71, otoriter tutum alt Slgegine iligkin i¢
tutarlilik katsayis1 .84 ve izin verici tutuma alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi ise .38 olarak
belirlenmistir (Onder ve Giilay, 2009). Bu ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplamalar1 sonucunda, yetkeci tutuma iligkin i¢ tutarlilik katsayisi .73, otoriter
tutum alt 6l¢egine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .88 ve izin verici tutuma alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik
katsayist ise .70 olarak belirlenmistir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU): MASDU, Giiven ve meslektaslart
(2004) tarafindan 7 yasindaki cocuklarin sosyal-duygusal diizeylerini 6l¢gmek amaciyla

gelistirilmistir (Gliven ve ark., 2004). Isik tarafindan 2006°da 6lgegin 5-6 yas ¢ocuklari igin



giivenirligi ve gegerligi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda da 36 maddelik dlgek, 19
maddeye indirgenmistir. Faktorlerin tanimladig: alt boyutlar sunlardir (Isik, 2006):

1. Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma (9 madde),

2. Sosyal duruma uygun tepki gosterme (4 madde),

3. Akranlarla etkilesim (3 madde),

4. Sosyal ¢evreye olumlu yaklasim (3 madde).

Olgekteki her madde, “Her zaman”, “Bazen” ve “Hicbir Zaman” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Olgekten alan puanlarin artmasi, gocuktaki sosyal duygusal diizeyin
arttigin1 ifade etmektedir. Olgek, toplam puan ile degerlendirilebildigi gibi, alt dlgekler bazinda
da degerlendirilme yapilabilir. Bu ¢aligmada, dlgegin i¢ tutarlik katsayisinin .87 oldugu

belirlenmistir.

Uygulama

Arastirmada, Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne formu) anneler tarafindan
bireysel olarak doldurulmustur. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi ise anaokulu
Ogretmenleri tarafindan, ¢ocuklara iliskin yaklagik 7 aya dayanan gozlemlerden yola ¢ikilarak
doldurulmustur. Veri toplama isleminden 6nce anneler ve dgretmenler, arastirmanin amaci ve
dlgme araclartyla ilgili bilgilendirilmislerdir. Ogretmenler, veri toplamadan kisa bir siire 6nce
bilgilendirildikleri igin, formlarin doldurulmasi sirasinda ¢ocuklarla ilgili 6nceki gézlemlerine

dayali olarak formlar1 doldurmuslardir.

Veri analizi

Veri analizleri SPSS 13.0 paket programinda gerceklestirilmistir. Arastirmada 5-6 yas
¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerini anne tutumlarina gore belirleyebilmek igin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz 6ncesinde sosyal-duygusal uyum diizeyi
ve anne tutumlarina yonelik puan ortalamalar1 belirlenmistir. Bu ortalamanin altinda puan

alanlar disiik, tistiinde puan alanlar ise yiiksek olarak siniflandiriimislardir.

Bulgular
Bu bdliimde, arastirmanin bulgularini ifade eden tablolar ve tablo yorumlar: yer almaktadir.
Tablo 1 ve 2’de, annelerin yetkeci tutumlarina gére c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum

diizeylerinin farklilasip farklilagmadigina yonelik bulgular sunulmaktadir.



Tablo 1. Annelerin yetkeci tutumuna gore 5-6 yas cocuklarinin sosyal-duygusal uyum

diizeyleri ile ilgili tanimlayici istatistik sonuglari

Yetkeci tutum N )_( S

Diisiik 72 1.32 A7
Yiiksek 71 1.61 49
Toplam 143 1.46 .50

Tablo 2. Annelerin yetkeci tutumuna gore 5-6 yas g¢ocuklarimin sosyal-duygusal uyum

diizeyleri ile ilgili ANOVA sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler toplami sd  Kareler ortalamasi F p
Gruplararast 2.92 1 2.928 12.660 .001
Gruplar igi 32.61 141 231

Toplam 35.53 142

Tablo 1 ve 2 incelendiginde, annelerin yetkeci tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeyleri iizerinde anlamli diizeyde farka yol ac¢tig1 (F = 12.660, p < .001) belirlenmistir.

Yiiksek diizeyde yetkeci olan annelerin ¢ocuklarimin sosyal-duygusal uyum diizeyi puan

ortalamalar1 (7 = 1.61), disiik diizeyde yetkeci olan annelerin gocuklarinin sosyal-duygusal

uyum diizeyi puan ortalamalarindan ( )_( = 1.32), daha yiiksektir. Bu bulgu, 5-6 yas ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal uyumlar1 ftizerinde annelerinin yetkeci tutumlarimin onemli bir etken
olabilecegini gostermektedir.

Tablo 3 ve 4’de, annelerin otoriter tutumlarina gore gocuklarin sosyal-duygusal uyum

diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Annelerin otoriter tutumuna gore 5-6 yas cocuklarmin sosyal-duygusal uyum

diizeyleri ile ilgili tanimlayici istatistik sonuglari

Otoriter tutum N - S
X

Diigiik 86 1.57 .50

Yiiksek 57 1.30 46

Toplam 143 1.46 .50




Tablo 4. Annelerin otoriter tutumuna gore 5-6 yas cocuklarmin sosyal-duygusal uyum

diizeyleri ile ilgili ANOVA sonuglar1

Varyansin kaynagr  Kareler toplami sd  Kareler ortalamasi F p
Gruplararasi 2.52 1 2.53 10.795 .001
Gruplar igi 33.011 141 .23

Toplam 35.538 142

Tablo 3 ve 4’te gorildiigli {izere, annelerin otoriter tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeyleri tizerinde anlamlh diizeyde farka yol agmistir (F = 10.795, p < .001).

Yiiksek diizeyde otoriter olan annelerin ¢ocuklarmin sosyal-duygusal uyum diizeyi puan

ortalamalari ()_(: 1.30), distik diizeyde otoriter olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal

uyum diizeyi puan ortalamalarindan ( )_( = 1.57), daha disiktiir. Sonug, 5-6 yas ¢ocuklarinin

sosyal-duygusal uyumlar1 {izerinde annelerinin otoriter tutumlarmin 6nemli bir etken
olabilecegini gostermektedir.
Tablo 5 ve 6’da, annelerin izin verici tutumlarina gore ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum

diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgular bulunmaktadir.

Tablo 5. Annelerin izin verici tutumuna gore 5-6 yas cocuklarimin sosyal-duygusal uyum

diizeyleri ile ilgili tanimlayici istatistik sonuglart

Lzin verici tutum N )_( S

Diistik 76 1.55 .51
Yiiksek 67 1.33 A8
Toplam 143 1.46 .50

Tablo 6. Annelerin izin verici tutumuna gore 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum

diizeyleri ile ilgili ANOVA sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler toplami sd  Kareler ortalamasi F p
Gruplararasi 1.34 1 1.35 5551 .020
Gruplar i¢i 34.192 141 .24

Toplam 35.538 142




Tablo 5 ve 6’ya gore annelerin izin verici tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeyleri tizerinde anlamli diizeyde farka yol actigi (F = 10.795, p < .001) gérismektedir.

Yiksek diizeyde izin verici olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyi puan

ortalamalari ( )_( = 1.33), diisiik diizeyde izin verici olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal

uyum diizeyi puan ortalamalarindan ()_(: 1.55), daha diistiktiir. Sonug, 5-6 yas ¢ocuklarimin

sosyal-duygusal uyumlar1 lizerinde annelerinin izin verici tutumlarimin 6nemli bir etken

olabilecegini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin  sonuglarina goére, annelerin tutumlarina gore g¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeyleri farklilasmaktadir. Yetkeci annelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum
diizeyleri, yetkeci olmayanlara gore diisiik iken, otoriter ve izin verici annelerin ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal uyum diizeyleri otoriter ve izin verici olmayanlara gore diisiiktiir. Yetkeci
anneler, ¢ocuklarinin bireyselliklerine saygi duyduklari, onlara karsi ilgi, yakinlik ve sevgi ile
sekillenen bir yaklagim olusturduklar1 igin c¢ocuklar da olumlu yonde etkileneceklerdir.
Duygusal agidan kendilerini daha iyi hissedecek, 6zgiivenleri yiiksek olabilecektir. Annelerin
olumlu davraniglari ve yaklagimlari onlara olumlu 6rnek olacak ve onlar da diger insanlara
kars1 benzer tutumlar gelistireceklerdir (Keown, & Woodward, 2006; McGillicuddy-De Lisi,
& De Lisi, 2007). Otoriter anneler ise ¢ocuklariyla daha mesafeli, soguk, kurallara, cezaya
dayal1 bir iliski gelistireceklerdir. Bu olumsuz disiplin sekli, ¢ocugun kendini kotii ve yetersiz
algilamasina, duygusal agidan Orselenmesine neden olabilir. Annesinden olumsuz davranig
ornekleri goren ¢ocuk, kendi iliskilerine de bu yaklagimi yansitabilecektir (McCusker, & Van
Doren, 2007; Neal, Frick, & Harbury, 2001). izin verici tutumda ise ¢ocuk igin sinirlar,
kurallar net degildir. Annesine kars1 bagimli bir iligki gelistirebilen ¢ocuk diger kisilerden de
ayni izin verici tutumu bekleyecektir. Ancak evdeki izin verici tutum, sosyal yasamin gerekleri
icinde ayni sonuglari ortaya koymayacaktir. Sinirlarla, kurallarla karsilasan cocuk, sosyal
yasama uyum saglamada zorlanabilecek ve duygusal agidan da zarar gorebilecektir (Evans,
2002; Feldman, 2005). Annenin ¢ocuga yonelik tutumlari, hem ¢ocuga model olmast hem de
gocugun sosyal ve duygusal gelisimi tizerindeki olumlu-olumsuz etkileriyle sosyal duygusal
diizeyi etkileyebilmektedir. Arastirmanin bulgulariyla paralellik gosterebilecek baska

caligmalar ve goriisler de bulunmaktadir. Yetkeci tutumun, ¢ocugun gelisimini genel olarak



olumlu yo6nde etkiledigi bircok arastirmaci (Coplan, Hastings, Lagace-Seguin ve Moulton
2002; Rothbart ve Bates, 1998) tarafindan belirtilmistir. Otoriter tutumun ise ¢ocuklarda
saldirganlik gibi disa yonelik, ice kapaniklik, ¢ekingenlik gibi ice yonelik davramig sorunlarini
arttirdig1 belirtilmektedir (Morris vd., 2002; Paterson ve Sanson, 1999; Rubin, Burgess, Dwyer
ve Hastings, 2003). Paulussen-Hoogeboom ve meslektaglar1 (2008) tarafindan yapilan bir
caligmada, 196 ii¢ yas cocugu ve anneleri yer almigtir. Calismanin sonuglari, otoriter tutum
sergileyen annelerinin gocuklarinda olumsuz ruh hali ve ige yonelik davranis sorunlari tespit
edilmistir. Bu ¢alisma, anne tutumlarinin ii¢ yagindaki ¢ocuklar {izerinde bile olumsuz sonuglar
ortaya koyabildigini gostermesi agisindan dikkat c¢ekicidir. Georgiou (2008), anne ve gocuk
arasindaki zayif iletigimin, annenin saldirgan davranislarinin ¢ocuklarin akademik basarisini
diigiiriicii, okula uyumunu zorlastirict etkilerinin oldugunu belirtmistir. Jewell ve meslektaslari
(2008) tarafindan konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada da anaokuluna devam eden 39 cocuk,
anne ve babalar1 katilmistir. Sonuglar, annelerin otoriter tutumlarinin, babalarin ise izin verici
tutumlarmin ¢ocuklardaki disa yonelik evdeki ve okuldaki davranig sorunlarimi (saldirganlik
v.b.) arttirdigim gostermistir (Jewell vd., 2008). Ozeri (1994), anne tutumlarmin 5 yas
¢ocuklarinin adalet anlayislarini etkiledigini belirlemistir. Sonuglara gore demokratik tutumla
biiyiiyen cocuklarda erken adalet gelisimi desteklenmektedir. Ogretir (1999) tarafindan yapilan
bir calismada da 6 yasindaki 64 g¢ocuk ve anne-babalar yer almigtir. Arastirma gostermistir ki,
anne-baba tutumlari ¢ocuklarin sosyal oyun davranislarini etkilemektedir. Yapilan bir diger
calismada da (Durmus, 2006), 3-6 yas arasindaki 300 ¢ocugun kisilik 6zellikleri ile anne-
babalarinin tutumlari incelenmistir. Giinalp’in (2007) ¢aligmasinda da 5-6 yas grubundan 160
gocuk ve annesi yer almistir. Bu c¢alismada demokratik anne tutumunun c¢ocuklarin
Ozgiivenlerini destekledigi, olumsuz tutumlarin da 6zgiiveni azalttigi belirlenmistir. Sonuglar
gore annenin demokratik tutumu, ¢ocuklarda basatlik, sebat, bagimsizlik, liderlik ve gevreye
kars ilgili olma kisilik 6zelliklerini pekistirmektedir. Goriildiigi gibi, konu ile ilgili Tiirkiye’de
ve yurt disinda yapilan g¢alismalarda, annelerin ¢ocuklarma yonelik sergiledikleri olumlu
tutumun, ¢ocukta olumlu davraniglar: gelistirdigi, sosyal yasama daha kolay uyum saglamasini
destekledigi goriilmektedir. Benzer sekilde olumsuz tutumlar da ¢ocuklarda davranig sorunlari
olusturabilmekte ve bu durum ¢ocugun sosyal yasamina da yansimaktadir. Anneleri tarafindan
kabul edilen, onlarla saglikli iletisim i¢inde bulunan cocuk i¢in olumlu davraniglar, diger
insanlarla iligkilerinde Oncelikli olacaktir. Kurallara uymanin, cezanin, yargilanmanin ve
elestirilmenin, saglikli iletisimin, sevginin, yakinligin 6niine gegtigi otoriter tutumda ise gocuk,

anlasilmamaktan, yeterli bicimde sevilmemekten dolay1 kendini kotii hissedecektir. Bu nedenle



de 6grendigi olumsuz davraniglar1 ve/veya annesine gostermek istedigi tepkileri diger kisilere
yansitmayi tercih edecektir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin annelerinin tutumlart acisindan ele alindigi bu
caligmada birtakim sinirliliklar da bulunmaktadir. Bu smirliliklar, anne tutumlar1 olarak ii¢
tutumun ele alinmasi, 6rneklem biiyiikligii, verilerle ilgili bilgi kaynaklar1 ve arastirmanin kisa
siireli olmasi olarak belirtilebilir. Smirliliklar dogrultusunda sonraki calismalarda, anne
tutumlart gesitlendirilebilir. Anne tutumlarinin yani sira baba tutumlari ve anne-baba tutumlari
arasindaki etkilesimin gocuk iizerindeki etkisi ele almabilir. Orneklem grubu genisletilebilir.
Ebeveyn tutumlariyla ilgili anne-babalarin goriiglerinin yan1 sira g¢ocuklarin da algilar
incelenebilir. Uzun siireli galismalarla anne tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki kalict etkileri ele
alinabilir.

Arastirmanin  sonuglar1 gostermistir ki, anne tutumlart ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle okul oncesi egitim kurumlar1 bagta
olmak iizere Halk Egitim Merkezleri, ilkdgretim okullar1 v.b. kurumlarda anne-baba egitimleri
diizenlenmelidir. Anne-babalar, c¢ocukla iletisim, disiplin, ¢ocuk egitimi konularinda
bilgilendirilmelidirler. Ayni zamanda anne-babalar i¢in danigma merkezleri kurulmalidir.
Anaokulu oOgretmenleri, ¢ocuklarin aileleriyle iligkilerini yakindan takip etmelidir. Ev
ziyaretleri, toplantilar, seminerler, birebir goriismeler v.b. aile katilimi etkinlikleri ile aileleri
bilgilendirmeli, okul 6ncesi egitimin bir parcasi haline getirmelidir. Anne-babalarin yani sira

anne-baba aday1 olan genclere yonelik seminerler, egitim ¢alismalar1 diizenlenmelidir.
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Extended Abstract
Purpose

The relationship between children and their parents start at birth and can directly affect the
child’s development, especially during the early years of life (Belsky 1984; Belsky & Barends,
2002; Parke, 2004). It is indicated that the many behavioral problems, experienced during
childhood and adolescence are based on the attitudes displayed by parents during the early
years of their lives (Baumrind, 1996; Patterson, 1982). Parental attitude affects children
directly and indirectly (Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington, & Bornstein, 2000; Sanson,
Oberklaid, Pedlow, & Prior, 1991).

Even though the number of studies that research the effect parental attitude has on the
development and behaviors of preschool children has increased in Turkey, in recent years, the
amount is still inadequate. From this point of view, the purpose of this study is to investigate
how the social-emotional adjustment levels of 5-6 year old children are affected by their
mother’s attitude.

Method

A relational survey method was used in this study. 143 children attending the kindergartens
of primary schools in the city center of Denizli, and their mothers, established the sample
group for the study. The Parenting Styles and Dimensions Scale (Mother Form) and the
Marmara Social Emotional Adjustment Scale were used as data collection tools in the study.
The Parenting Styles and Dimensions Scale (Mother Form) was individually completed by the
mothers participating in the study. The Marmara Social Emotional Adjustment Scale was
completed by the kindergarten teachers based on their 7-month observation of the children. In
our study, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used to determine the effect a

mother’s attitude has on the social-emotional adaptation levels of a 5-6 year old child.

Results

According to the results of the study, the social-emotional adjustment level of children

differs depending on their mother’s attitude. While the social-emotional level of children of



authoritarian mothers was lower in comparison to those of non-authoritarian mothers, the
social-emotional level of children of authoritative and permissive mothers was lower in

comparison to those with authoritative and non-permissive mothers.

Discussion

Subject related studies conducted in Turkey and abroad indicate that positive maternal
attitude develops children’s positive behaviors, and helps them to adapt to social life. Similarly,
negative attitudes can create behavioral problems in children, which are ultimately reflected in
the child’s social life. Children who are accepted by their mothers and have a healthy
relationship with their mothers will put positive behaviors first in their relationships with
others. Children who are raised by authoritative mothers who put abiding by rules, punishment,
judgment, and criticism before healthy communication, love, and intimacy may feel bad
because they are not understood and loved enough. Therefore, they prefer to use the adverse
behaviors they have picked up and/or their reactions towards their mothers on other people.
Results of this study prove that maternal attitudes affect social and emotional developments of
children.



