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Interpersonal Cognitive Distortions as a Predictor of Cyber Victimization

and Bullying: A Preliminary Report in Adolescents

Bayram CETIN!, Adem PEKER?, Yiiksel EROGLU3and Nihan CITEMEL#

Abstract

The aim of this study is to investigate the direct effect of interpersonal cognitive distortions on cyber
bullying/victimization. Participants were 350 high school students who were enrolled in different high
schools at Sakarya. In this study, the Interpersonal Cognitive Distortions Scale and Cyber Bullying Form
were applied. In correlation analysis, engage in cyberbullying and exposure to cyberbullying were found
positively related to interpersonal rejection, unrealistic relationship expectation and interpersonal
misperception factors of interpersonal cognitive distortions. Goodness of fit indices in path analysis (x2/df=
1.41, p=24, RMSEA=.034, GFI=1.00, AGFI=.98, CFI=1.00, NFI=.99, IFI=97, RFI=.97, SRMR=.018) which was
built to examine interpersonal cognitive distortions direct impact on cyberbullying, indicated that the model
was well fit. According to path analysis results, cyberbullying was predicted positively by interpersonal
cognitive distortions.

Keywords: Interpersonal cognitive distortions, cyberbullying, path analysis.

Extended Summary

Purpose

“Bullying” is often defined as being an aggressive, intentional act or behaviour that is
carried out by a group or individual repeatedly and over time against a victim who cannot
easily defend himself or herself. Bullying is a form of aggression that is based on an
imbalance of power; it can be defined as asystematic of power.

In recent years a new form of aggression or bullying has emerged, labeled
“cyberbullying”, in which the aggression occurs through information and communication

technologies. Research on this topic is still at an early stage of investigation because the
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phenomenon only appeared a few years ago as the use of technological devices such as
internet and mobile phones by adolescents has increased.

Recently, a large body of research has examined the association between cyberbullying
and some variables such as risky internet behaviour, frequency use of electronical devices,
and self-esteem. However, to date, studies have not examined the direct impact of
interpersonal cognitive distortions on cyberbullying. Therefore, the aim of the current
study is to investigate the direct effect of interpersonal cognitive distortions on
cyberbullying. .

Method

This study sample consisted of 350 high school students who enrolled in different high
schools at Sakarya. Of the participants, 246 were female and 104 were male, and mean of
ages of them was 15.2. The Interpersonal Cognitive Distortions Scale and Cyberbullying
Form were applied to evaluate interpersonal cognitive distortions and cyberbullying.
Cyberbullying Form which is improved based on Belsey’s definition of cyber bullying and
provided with a set of examples to help students understand what is meant by
cyberbullying included two questions: Based on the definiton of cyberbullying and a set of
examples provided above (1) Have you ever engaged in cyberbullying before today?(1-
Never, 2-One Time, 3-Between two-four times, 4-Five or more times). (2) Have you ever
been exposed to cyberbullying?(1-Never, 2-One Time, 3-Between two-four times, 4-Five or
more times). The relationships among the dimensions of interpersonal cognitive
distortions, engage in cyberbullying, and exposure to cyberbullying were investigated
using correlation and the hypothesized model was tested through structural equation
modeling. The data were analyzed by LISREL 8.54 and SPSS 11.5.

Results

The results showed that engage in cyberbullying and exposure to cyberbullying were
found positively related to interpersonal rejection (r=.25, p=.00; r=.35, p=.00 respectively),
unrealistic relationship expectation (r=.13, p=.00; r=26, p=.00 respectively) and
interpersonal misperception (r=.19, p=.00; r=.22, p=.00 respectively) factors of interpersonal
cognitive distortions. Further, engage in cyberbullying were associated positively with

exposure to cyberbullying (r=.41, p=.00) . Results of structural equation modeling revealed

1065



Bayram CETIN, Adem PEKER, Yiiksel EROGLU & Nihan CITEMEL

that the model was well fit (xy2/df=1.41, p=.24, RMSEA=.034, GFI=1.00, AGFI=.98, CFI=1.00,
NFI=.99, IFI=.97, RFI=.97, SRMR=.018). According to path analysis results, cyberbullying
was predicted positively by interpersonal cognitive distortions. Interpersonal cognitive
distortions predicted 29% of cyberbullying variances.

Discussion

This study indicates that the interpersonal cognitive distortions affects cyberbullying
directly. Adolescents with high interpersonal cognitive distortions are more likely to
cyberbully and to be cyberbullied when compared to adolescents with low interpersonal
cognitive distortions. This study has several implications for preventing cyberbullying.
Because, adolescents with high interpersonal cognitive distortions are more likely to
cyberbully and to be cyberbullied, it is important for school counselors to develop
prevention strategies helping adolescents reduce interpersonal cognitive distortions and
training them to improve communication skills.

Conclusion

This study refers to future studies can examine relationships between interpersonal
cognitive distortions and cyberbullying establishing a mediating variable. Although the
resuts of this study have implications for preventing cyberbullying, limitations of this
study may be acknowledged. That the samples presented here are limited to adolescents
restrain the generalizability of our findings. Hence, it is also important to investigate
relationship between interpersonal cognitive distortions and cyberbullying on different

sample groups other than adolescents.
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Siber Zorbaligin ve Magduriyetin Bir Yordayicis1 Olarak Iligkilerle Tlgili
Bilissel Carpitmalar: Ergenler I¢in Bir On Calisma

Bayram CETIN!, Adem PEKER?, Yiiksel EROGLU? ve Nihan CITEMEL*

Oz

Bu arastirmanin amac iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin siber zorbalik ve magduriyet iizerindeki
dogrudan etkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Sakarya’daki gesitli liselerde 6grenim goren 350
lise 6grencisi olusturmaktadir. Katilimailara Iligkilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi ile siber zorbalik
formu uygulanmustir. Miskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ile siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskileri
incelemek igin yapilan korelasyon sonucunda siber zorbalik yapma ve siber magduriyetin iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin alt boyutlar1 olan yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve
zihin okuma ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. Siber zorbaligin ve magduriyetin iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar tarafindan agiklanma diizeyini belirlemek icin kurulan yapisal esitlik modelinden elde edilen
uyum iyiligi indeksleri (x2/sd= 1.41, p=.24, RMSEA=.034, GFI=1.00, AGFI=.98, CFI=1.00, NFI=99, IFI=97,
RFI=.97, SRMR=.018) modelin iyi uyum verdigini gostermistir. Yol analizi sonuglar iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarin siber zorbalig1 ve magduriyeti pozitif yonde yordadigini gostermistir.

Anahtar Sézciikler: Iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar, siber zorbalik, yol analizi

Giris
Ergenlik donemi boyunca, kisileraras: iligkiler biiyiik 6nem kazanmakta ve bu iligkiler
genglerin sosyal ve psikolojik gelisiminde ©nemli yer tutmaktadir. Bu iligkiler icinde
olumlu olanlar genglerin basarili bir kimlik gelistirmesine ve toplum ile uyum iginde
yasamasina zemin hazirlamaktadir. Bununla beraber olumsuz iliskiler ise bireyin ergenlik
doneminde gesitli problemler yasamasina neden olmaktadir. Ergenler arasinda olumsuz

iligkilere neden olan faktorlerden biri de zorbalik olarak nitelendirilmektedir ($Sahin, Sari,

Ozer & Er, 2010).

Olweus (1999) zorbalig1 bir 6grencinin bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan stirekli
bicimde olumsuz eylemlere maruz birakilmasi olarak tanimlamakta ve bir eylemin
zorbalik olarak adlandirilabilmesi igin tasimasi gereken Ozellikleri su sekilde

siralamaktadir: Kasith bigimde zarar vermeyi amacglamal, siireklilik gostermeli ve zorba
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ve magdur arasinda fiziksel ya da psikolojik agidan gii¢ dengesizligi olmalidir. Besag
(1995), zorbaligin bir eylemden ziyade bir tutumu yansittigini belirtmis ve zorbaligy,
bireyin kendisini savunamayacak durumda olan kisilere zarar verme istegi duymasi

olarak tanimlamaistir.

Zorbaliga maruz kalan bireylerin 6z-saygilarmin diisiik oldugu (Olweus, 1995), psikolojik
sagliklarinin depresyon ve anksiyete gibi sorunlardan dolay: kotiilestigi (Neary & Joseph,
1994; Seals & Young, 2003), dikkatini toplamakta giigliik cekme, ders ¢alisamama ve okula
gitmemeyi de igeren akademik sorunlardan sikayetci olduklar1 (Akiba & Han, 2007;
Nakamoto, 2008), sosyal iligkiler baslatma ve siirdiirmede basarisizliga ugradiklar: (Ladd,
Kochenfender & Coleman, 1997; Nishina & Juvonen, 2005) ve hatta bazen intihar

girisiminde bulunduklar: (Fleming & Jacobsen, 2009; Rigby & Slee, 1999) bildirilmektedir.

Bilisim ve iletisim teknolojilerinde goriilen gelismeler toplumun her kurumunu oldugu
gibi okullar1 da etkilemis ve bilgisayar, cep telefonu gibi teknolojik iirtinlerin kullanimi
ogrenciler arasinda hizla yayginlasmistir. Bu gelisime paralel olarak, genglerin bu araglar:
kullanmas: konusunda cesitli problemler yasanmaya baglamistir. Bu konuda yapilan
arastirmalar bugiin zorbaligin yeni bir formuyla “siber zorba” davranislarla kars: karsiya

olundugunu gostermektedir (Breivik & Olweus, 2006).

Bilisim ve iletisim teknolojilerinde goriilen gelismelere ve teknolojik olanaklarmn artmasimna
kosut olarak ortaya c¢ikan siber zorbalik, bir birey veya grubun bilgi ve iletisim
teknolojilerini diger bireylere zarar vermek amaciyla kotii niyetle ve tekrarlayan bicimde
kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (Belsey, 2008). Shariff ve Gouin (2005)’e gore siber
zorbalik, cep telefonu, web loglar, web siteleri, chat odalar1 gibi elektronik araglar ile
yapilan psikolojik bir zorbalik bigimidir. Hinduja ve Patchin (2009) de benzer bigimde
siber zorbaligin bilgisayar, cep telefonu ve diger elektronik araglarin 1srarli ve tekrar edici

bir sekilde bagkalarina zarar vermek amaciyla kullanilmasini igerdigini belirtmistir.

Siber zorbalikla ilgili arastirmalar siber zorbaligin bireyleri bir¢ok yonden olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Burgess-Proctor, Hinduja ve Patchin (2010) tarafindan siber
magdur kizlar {izerinde yapilan arastirmada kizlarin % 35'inin sinirlendigi, % 30’unun
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tiziildiigl ve % 41’inin hayal kiriklig1 yasadigi bulunmustur. Aricak (2009), siber zorbalik
yapmayan ve siber zorbaliga maruz kalmayan grubun siber zorba ve siber magdurlardan
daha az psikiyatrik belirti gosterdigini bulgulamistir. Beran ve Li (2005) tarafindan yapilan
arastirmada siber zorbaligin siber magdurlarin {iziilmesine, sinirlenmesine, kaygi
yasamasima, derslere yogunlasamamasina, okul basarisinin diismesine ve devamsizlik
yapmasina yol actig1 saptanmustir. Hinduja ve Patchin (2009) siber zorbaligin stres yaratici
yasam kosullariyla birlestiginde bireylerin intihar etmeye kadar varabilen davraniglar
gostermesine yol a¢tigini bildirmigtir. Eroglu, Cetin, Giiler, Peker ve Pepsoy (2011) ise
siber zorbaliga maruz kalan kizlarin siber zorbalikla boyun egici davranarak basa ¢ikmaya

calistiklarii bulmustur.

Siber zorba ve magdurlarin 6zellikle sosyal iliski kurma noktasinda sorun yasadig: dikkati
cekmektedir. Juvonen ve Gross (2008)'un siber magduriyet ile sosyal kaygmn iligkili
oldugunu bulmasi siber magdurlarin sosyal iligki kurmada zorlandigmi gostermektedir.
Tokunaga (2010) siber magdurlarin yalnizlik, sosyal iliski kuramama ve oOfkeli
davraniglarda bulunma gibi gesitli sorunlarla bogustugunu ve siber zorbaligin sosyal
iligkiler {izerindeki etkisinin geleneksel zorbalikla benzerlik gosterdigini belirtmekte ve
siber magdurlarin da tipki geleneksel magdurlar gibi olumlu sosyal davraniglar

gelistiremediginin altini ¢cizmektedir.

Sosyal iligkilerin dogas1 ile ilgili asir1 derecede kati, abartili, mantikli olmayan ve
miitkemmeliyet¢i diistinceler bireyin yakin iligskilerinde nasil davranacagini derinden
etkilemekte ve bu tir disiinceler iliskilerle ilgili  bilissel —¢arpitmalar  olarak
kavramsallastirilmaktadir (DiGiuseppe & Zee, 1986; Ellis, 1986; Schwebel & Fine, 1992).
Koydemir ve Demir (2008) iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin Kkisileraras: iliskilerde
reddedilme, olumsuz degerlendirilme korkusu ve Kkisileraras1 iliskileri yanlis

yorumlamayla iliskili oldugunu bulmustur.

lligkilerle ilgili bilissel carpitmalara sahip bireylerin karsi tarafin soylediklerini yanlis
yorumladiklarini (Akin, 2010) ve Kkisilerarasi iligskilerde catisma yasamaya egilimli
oldugunun (Hamama & Biyiikoztiirk, 2004) bulunmasi bu bireylerin saglikli sosyal

iligkiler gelistirmede zorlandigin1 gostermektedir. Nitekim Haferkamp (1994)1n iligkilerle
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ilgili bilissel carpitmalara sahip bireylerin sosyal iligkilerden algiladig1 doyumun diisiik
oldugunu bulmasi da bu bireylerin sosyal iligki kurma stirecinde zorlandiginin kaniti

olarak degerlendirilebilir.
Arastirmanin Amaci

Ulkemizde son yillarda bilgi ve iletisim teknolojileri araglarinin kullanimi gengler arasinda
oldukca yaygin olmaya baslamigtir. Bu yaygmliga kosut olarak da siber zorbaliga maruz
kalma ya da siber zorbalik yapma oranlarinin arttigi gozlenmektedir. (Erdur-Baker &
Kavsut, 2007; Aricak ve digerleri, 2008; Dilmag, 2009; Peker & Eroglu, 2010; Cetin, Peker
&Eroglu, 2010; Ayas, 2011; Eroglu, 2011). Bu durum o6grencilerin akademik basarilarini,
toplumsal, fiziksel, ahlaki ve duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Yaman, Eroglu & Peker, 2011). Siber zorbalik ve magduriyet ile ilgili calismalarda 6n
plana c¢ikan noktalardan bir digeri ise siber zorbaligin ve magduriyetin 6lgmek icin
arastirmacilar tarafindan oOlgekler gelistirilmesidir (Akbulut, $ahin & Eristi, 2010; Cetin,
Yaman & Peker, 2011). Ybarra ve Mitchell (2004)'in siber zorbalikla ilgili alanyazin
yeterince olgunlasmadigindan siber zorbaligin ne olduguna ve nasil onlenebilecegine
iliskin bulgularin yetersiz oldugunu belirtmesi siber zorba ve magdurlarin psikolojik
sagliklarini, sosyal yasamlarmi ve akademik basarilarini olumsuz etkileyen faktorlerin
neler oldugunu ortaya koyan aragtirmalara ihtiya¢c duyuldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla yapilan arastirmalar incelendiginde iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar ve siber
zorbalik arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir arastirmanin olmadig1 goriilmektedir.
Bu nedenle, bu arastirmanin amac iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin siber zorbalik
tizerindeki dogrudan etkisini incelemektir. Arastirmada iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarin siber zorbaligi olumlu bir bigcimde yordadig1 seklinde bir hipotez

kurulmustur.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelini tarama modellerinden iligkisel tarama modeli olusturmaktadir.

Iliskisel tarama modelleri iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
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varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. {ligkisel tarama
modeli gercek bir neden-sonug iligkisi vermemekle birlikte bir degiskendeki durumun

bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2006).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2010-2011 egitim-Ogretim yilinda Sakarya ili Adapazar
merkez ilgesindeki farkli tiirdeki orta Ogretim okullarinda Ogrenim goren, uygun
ornekleme yontemi ile secilen 350 lise 6grencisinden olugsmaktadir. Orneklem yaslar1 14 ile
17 arasinda degisen 150 (%43) kiz ve 200 (%57) erkek 6grenciden olusmaktadir. Orneklemi

olusturan bireylerin yas ortalamasi 15.2 “dir.
Ol¢me Araclan

Iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar olcegi. Bireylerin kisilerarasi iliskilerde
sergiledikleri bilissel carpitmalar1 degerlendirmek amaciyla Hamama ve Biiytikoztiirk
(2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgek; Yakinliktan Kagmnma, Gergekci Olmayan MNiski
Beklentisi ve Zihin Okuma olmak {izere ii¢ boyuttan olugsmaktadir. Bireyler cevaplarini;
Tamamen Katiliyorum (5), Olduk¢a Katiliyorum (4), Kismen Katiliyorum (3), Cok Az
Katiliyorum (2) ve Hi¢ Katilmiyorum (1) bigiminde olmak {izere 51i likert tipi bir
derecelendirme kullanarak vermektedir. Olcekten yiiksek puan almak bireylerin iliskilerle
ilgili bilissel carpitmalarmnin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlig1 yakinliktan
kaginma alt boyutu igin .73, gercekci olmayan iligski beklentisi alt boyutu igin .66 ve zihin
okuma alt boyutu igin .43 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi dlgegin
biitiinii i¢in .74, yakinliktan kaginma alt boyutu icin .70, gergekg¢i olmayan iliski beklentisi
alt boyutu icin .74 ve zihin okuma alt boyutu icinse .74 olarak bulunmustur. Olciit
gecerligi i¢in yapilan ¢alismada Iliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar Olgegi'nin Otomatik
Diistinceler Olgegi (r=54) ve Catisma Egilimleri Olgegi (r=.53) ile iliskili oldugu

gorilmistiir (Hamamea & Biiytikoztiirk, 2004).

Sanal zorbalik ile ilgili sorular. Siber zorbalik formunda 6ncelikle Belsey (2008)"in
siber zorbalik tanimi ile 6grencilerin siber zorbalik kavramu ile ne anlatilmak istendiginin

anlamalar1 saglanmaya c¢alisilmistir. Tanimin ardindan 6grencilere Dilmag (2009)" 1n sanal
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zorbalik ile ilgili sorular1 kullanilmistir. Bu sorular, 1.“Bugiine kadar hi¢ sanal zorbaliga
karistiniz m1?” (1-Hig, 2-Bir kere, 3-Iki-dort kere, 4-Bes ya da daha fazla), 2. “Hig sanal
zorbaliga maruz kaldimiz mi1?” (1-Hig, 2-Bir kere, 3-iki-dort kere, 4-Bes ya da daha fazla),
3.”Gelecekte zorba olarak sanal zorbaliga karisacagimizi diisiiniiyor musunuz?” (1.Evet,
2.Emin degilim, 3.Hayir) seklindedir. Bu arastirmada, arastirmanin amacina uygun olarak
yalnizca 1.“Hig sanal zorbaliga maruz kaldimiz mi1?” (1-Hig, 2-Bir kere, 3-Iki-dort kere, 4-
Bes ya da daha fazla) ve 2. “Hig sanal zorbaliga maruz kaldmiz m1?” (1-Hig, 2-Bir kere, 3-

Iki-dort kere, 4-Bes ya da daha fazla) sorular1 kullanilmistir.
Islem

Aragtirma siirecinde oOncelikle gerekli kurumlardan izin alinmistir ve arastirmanin
bagslangicinda aragtirma siirecine katibmin goniilliige dayali oldugu katilimcilara
aragtirmacilar tarafindan bildirilmistir. Olgekler 6grencilere arastirmacilar tarafindan
gruplar halinde smiflarda uygulanmis ve arastirmanin baslangicinda biitiin katilimcilar
arastirmanin amacit ve dnemi hakkinda bilgilendirilmistir. Bu arastirmada iligkilerle ilgili
bilissel carpitmalar ile siber zorbalik arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi ve iligkilerle ilgili bilissel garpitmalarin siber zorbalik tizerindeki
dogrudan etkisi yapisal esitlik modeli kullanilarak belirlenmigtir. Analizler LISREL 8.54
(Joreskog & Sorbom, 1996) ve SPSS 11.5 programlar araciligiyla yapilmistir.

Bulgular
Tanimlayia Istatistikler ve Degiskenler Arasi iligkiler

Ortalamalar, standart sapmalar ve gozlenen degiskenler arasi korelasyon katsayilar: Tablo
1’de gosterilmektedir. Tablo 1 incelendiginde iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin alt
boyutlariyla siber zorbalik yapma ve siber magduriyet arasinda anlamli iligkilerin oldugu
gortilmiistiir. Yakinliktan kaginmanin siber zorbalik yapma (r=25, p=.00) ve siber
magduriyet (r=.35, p=.00) ile olumlu bir iliski igerisinde oldugu goriilmektedir. Gergekgi
olmayan iligski beklentisinin de siber zorbalik yapma (r=.13, p=.00) ve siber magduriyet

(r=.26, p=.00) ile olumlu iligkili oldugu gozlenmektedir. Benzer bigimde zihin okumanin da
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siber zorbalik yapma (r=.19, p=.00) ve siber magduriyet (r=.22, p=.00) ile olumlu iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica siber zorbalik yapma ve siber magduriyetin de iligkili oldugu

belirlenmistir (r=.41, p=.00).

Tablo 1: Tanimlayici Istatistikler ve Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Yakinliktan Kaginma
2.Gergek¢i Olmayan Mliski Beklentisi 54**
3.Zihin Okuma 44 56**
4.Siber Zorbalik Yapma 25%  13% 19**
5.Siber Magduriyet 35%F 26" 22%F 41
Ortalama 1950 2472 9.05 146 1.67
Standart Sapma 646 724 320 .88 92
*p<.05, *p<.01
Yapisal Esitlik Modeli

Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlendigi icin yapisal esitlik modeli en yiiksek olabilirlik (maximum likelihood) yontemi
kullanilarak test edilmistir. Uyum iyiligi indeksleri modelin iyi uyum diizeyde uyum
verdigini gostermektedir (y2/sd= 1.41, p=24, RMSEA=.034, GFI=1.00, AGFI=98, CFI=1.00,
NFI=.99, IFI=.97, RFI=97, SRMR=.018)

szy
YK R*=.28
R?=.76 V\ /
.87 p 53
GoIB
.62 —
R*=.39 « g
/ =~
76
Z0 »~ 1 T ~a SM
R%= 26 75 R%*=59

Sekil 1: Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar ve Siber Zorbalik Arasindaki Yapisal Model

Analizi

Sekil 1’den de goriilebilecegi gibi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar (IIBC) ortiik degiskeni
yakinliktan kaginmadaki (YK) varyansimn % 76’sin1, gergek¢i olmayan iliski beklentisindeki

(GOIB) varyansin % 39 unu ve zihin okumadaki varyansin (ZO) % 26’sin1 agiklamaktadr.
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Siber zorbalik (5Z) ortiik degiskeninin ise siber zorbalik yapmadaki (SZY) varyansin %
28'ini ve siber magduriyetteki (SM) varyansin %59 unu agikladig1 goriilmiistiir. Son olarak
model incelendiginde iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin siber zorbalig1 olumlu bigimde
yordadig: (3=.54, t=4.70) dikkati cekmektedir.

Sekil 1’de gosterilen standardize edilmis yol katsayilarinin etki biiytkliiklerinin
yorumlanmasinda Kline (2005)'1in verdigi degerler g6z oniine alindiginda zihin okuma ve
gercekci olmayan iligki beklentisine ait standardize edilmis katsayinin etki buiyiikliigtintin
disindaki diger tiim etki biiytikliiklerinin yiiksek diizeyde olduklar1 soylenebilir. Kline
(2005) .10’dan kiigiik degerlerin kiiclik etkilere, .30 civarindaki degerlerin orta diizeydeki
etkilere ve .50 ve tizerindeki degerlerin yiiksek diizeydeki etkilere isaret ettigini ileri

surmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin siber zorbalik tizerindeki dogrudan
etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin siber zorbalig1 pozitif yonde yordadigimi gostermistir. Uyum iyiligi
indeksleri, modelin kabul edilebilir uygunlukta olduguna ve modelin kendisini olusturan
gozlenen ve ortilk degiskenler arasindaki iligkileri yeterince agiklayabildigine isaret
etmektedir (Hu & Bentler, 1999).

Arastirma sonucunda iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin siber zorbalig1 pozitif yonde
yordadig1 goriilmiistiir. Arastirma verileri, iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalara sahip
bireylerin sanal ortamda da saghkli sosyal iligkiler kuramadigini gostermektedir.
Migkilerle ilgili biligsel carpitmalara sahip bireylerin sanal ortamdaki iligkilerinde kimligini
gizleyerek ya da bagka birisi gibi davranarak iletisim kurma olanagina sahip olmalari,
gercek yasamdaki sosyal iliskilerinde oldugu gibi islevsel davranamamasma, bir siire
sonra sanal iligkilerinde de catisma yasamasma yol a¢gmaktadir. Boyle bir problemle
karsilastiklarinda yasadiklar: ¢atismay1 nasil ¢ozeceklerini bilemeyen bu kisilerin sorunu
kars1 tarafa baski uygulayarak bir diger ifadeyle siber zorbalikk yaparak c¢ozmeye
calistiklar1 soylenebilir.
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Bu veriler, iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalara sahip bireylerin gercek yasamdaki sosyal
iligkilerinde doyum bulamadiklar1 ve diger bireyler tarafindan reddedildikleri igin iligki
kurma ihtiyaglarini sanal ortamda diger bireyler iizerinde baski kurarak gidermeye
calistiklar1 seklinde de yorumlanabilir. Nitekim Calvete, Orue, Estévez, Villardon ve
Padilla (2010) yalniz ve zayif sosyal iliskilere sahip bireylerin siber zorbalik agisindan risk
altinda bulundugunu belirtmistir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonugta ise iligkilerle ilgili biligssel ¢arpitmalarin siber
magduriyeti pozitif yonde yordadigidir. Campfield (2008) ve Eroglu ve Peker (2011)"in
arkadaslik iligskilerinden memnun olmayan ve arkadas sayisi az olan kisilerin daha ¢ok
siber zorbaliga maruz kaldigini saptamasi, Sayar (2006)'in ise gercek yasamda doyuma
ulagtiramadiklar iligski kurma ve siirdiirme ihtiyacini internet ile gidermeye calistiklarim
belirtmesi giinliik yasamda sosyal iliski kurmada yetersiz kalan bireylerin sanal ortamlara
yoneldigini gostermektedir. Ancak bu arastirmadan elde edilen sonuglar, bu bireylerin
sosyal iligkilere iliskin islevsel olmayan diisiincelerini sanal ortamda da stirdiirdiigiine ve

bu durumun siber zorbaliga maruz kalmayla sonuclandigina isaret etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin siber zorbalig
dogrudan etkiledigini gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore bireyin sahip oldugu
iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin diizeyinin azaltilmasinin siber zorba veya magdur
olarak siber zorbaliga karisma olasiligin diisiirecegi sdylenebilir.

Bu anlamda ergenlere siber zorbalik ile akilct olarak nasil basa ¢ikabileceklerini
ogrenebilmeleri agisindan akilc1 duygusal egitim etkinlikleri yapilabilir. Glintimiizde artik
cep telefonundan internete girildiginden okullarda siber zorbalik olaylar1 artmaya
baslamistir. Bu anlamda okul icinde cep telefonu kullamimu ile ilgili okullar politika
gelistirilebilir. Sosyal faaliyetler Ogrencileri zorbaliktan uzaklastirdigindan, sosyal
becerilerin gelistirilmesi yoniinde gerekli destekler saglanabilir. Okullarda ¢atisma ¢dozme
becerileri, sosyal iliski kurma becerileri, karar verme becerileri, empati becerilerini

gelistirmeye yonelik programlar diizenlenebilir.
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Siber zorbalig1 dnleme noktasinda 6nemli ipuglar1 sunan bu arastirmanin sinirhiliklarindan
da bahsetmek yararli olacaktir. Arastirmanin ergenlerle smnirli olmasi bulgularin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu nedenle arastirmada incelenen degiskenlerin
ergenler disindaki orneklem gruplar iizerinde de calisilmasi Onerilebilir. Ayrica yapisal
esitlik modelinden nedensellige iliskin ipuclar1 elde edilebilmesine karsin arastirmada
iliskisel verilerin kullanilmas1 degiskenler arasindaki iligkileri tam anlamiyla bir

nedensellik olarak yorumlamay1 giiclestirmektedir.
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