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10-12 YAŞ GURUBU AEROBİK CİMNASTİK  SPORCULARININ 
HEDEF YÖNELİMLERİNİN VE BULUNDUKLARI ANTRENMAN 

ORTAMINI MOTİVASYONEL İKLİM ANLAMINDA 
ALGILAMALARININ NİTEL YÖNTEM KULLANILARAK 
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Özet: Bu çalışmanın amacı 10-12 yaş grubunda aerobik cimnastik sporu ile uğrasan 2 
sporcunun, hedef yönelimlerinin ve  antrenman ortamını motivasyonel iklim anlamında nasıl 
algıladıklarının nitel yöntem kullanılarak araştırılmasıdır.Bu çalışmada kolay ulaşılabilir 
durum örneklemesi kullanılmıştır. Çalışmada görüşme yöntemi (yarı yapılandırılmış) 
kullanılmıştır. İçerik analizi ve betimleme analizi yapılmıştır. Bu analiz sonucunda da belirli 
temalar oluşturulmuştur.  Sonuç olarak 10-12 yaş grubunda aerobik cimnastik sporu ile 
uğrasan 2 sporcunun görev yönelimli ve motivasyonel iklimi ustalık hedef yönelimli olarak 
algıladıklarını söyleyebiliriz. 
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TO INVESTİGATE THE GOAL ORİENTATİONS AND TRAİNİNG 
ENVİRONMENTS İN THEİR MOTİVATİONAL CLİMATE OF THE AEROBİC 

GYMNASTİC ATHLETS BETWEEN THE AGE OF 10-12 YEARS BY USİNG 
QUALİTATİVE METHOT 

 
 
Abstract: The aim of this study was to investigate how to perceive the goal orientation and 
training environments in their motivational climate of 2 aerobic gymnastic athlets between the 
age of 10-12, by using qualitative methot. In this study easily reachable condition sample 
methot used. And in this study also interview method (semi-structured) was used. Content 
analyze and descriptive analyzes  were done. After this analyzessome specific themes were 
done. Results of this study suggest that 2 aerobic gymnastics athlets between the age of 10-12 
perceive the task orientation and motivational climate in a manner of majority goal 
orientation. 
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