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ALP DIiSIPLINI KAYAK ANTRENORLERININ CESITLI
FIZIKSEL VE FiZYOLOJiK PARAMETRELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Mustafa SAHIN
Istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul

Ozet: Bu calismanin amaci, kayak antrendrlerinin gesitli fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
degerlendirilmesidir. Arastirma, 37,92 £9,30 yaslarinda bulunan kayak antrendrleri ile 34,42+6,23
yaslarinda bulunan sedanterler olmak iizere toplamda 24 adet saglikli erkek goniillii {izerinde
yapilmustir. Test grubunu, kayak antrenérleri olustururken (n= 12), kontrol grubunu ise gegmiste
diizenli spor aliskanligi bulunmayan saglikli bireyler olusturmustur (n=12). Arastirmada, toplam
15 parametre Ol¢lilmiistiir. Bu parametreler, yas, boy, viicut agirligi, yag yiizdesi, istirahat nabzi,
sistolik ve diastolik kan basinci, oksijen saturasyonu, esneklik, dikey sigrama, 11k, ses ve karisik
reaksiyon zaman, sag el ve sol el pence kuvvetidir. Arastirmanm Istatistiki analizinde, SPSS 16,0
adli paket program ile t-testi uygulanmistir.Arastirmada, kilo, dikey si¢rama ve ses reaksiyonu
parametrelerinde kayak antrendrleri ve sedanterler arasinda kayak antrendrlerinin lehine p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunurken, sistolik kan basinci ve oksijen saturasyonu
parametrelerinde ise p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Viicut yag yiizdesi,
istirahat nabzi, diastolik kan basinci, esneklik, 1s1k reaksiyonu, karisik reaksiyon siiresi, sol penge
kuvveti ve sag pence kuvveti parametrelerinde ise farklilik bulunamamistir.(p>0,05).
Aragtirmamizdan elde edilen sonuglara gdre antrendrlerin bazi parametrelerde fiziksel yonden
uygun oldugu diigiiniiliirken istirahat nabzi, esneklik, yag yiizdesi, reaksiyon ve el penge kuvveti
parametrelerinde yeterli diizeyde olmadiklar1 saptanmistir. Bu nedenle antrendrlerin fiziksel
uygunluk diizeylerini arttirmak ve fiziksel fonksiyonelliklerini gelistirmek amaciyla kayak sezonu
disinda da sportif aktivitelere katilmalarinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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EVALUATION OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGIC
PARAMETERS OF ALPINE SKI TRAINERS

Abstract: The aim of this study is to evaluation some physical and physiologic parameters of ski
trainers.In this study, 24 healthy men were joined voluntarily which were older than 27 years old
12 ski trainer joined to Test Group. (n= 12) and 12 sedentary joined to Control Group (n=12). 15
parameters were measured in this study. These parameters were age, height, body weight, resting
heart rate, systolic and diastolic blood pressure, oxygen saturation, flexibility, vertical jump, light,
voice and mixed reaction, right and left hand grip strength. SPSS program with independent t-test
was used statistically (p<0, 05).In this study, significant differences were found at weight, vertical
jump and voice reaction parameters at the level of p<0, 05 and systolic blood pressure and oxygen
saturation parameters at the level of p<0, 01. There were no significant differences on other
parameters.As a result, reason of the significant differences; ski sport materializes at height
altitude and high anaerobic intensive training. The thoughts of the reasons of loosing volunteers’
norms are based on shortness of winter season at (Kayseri-Erciyes) ski resort, except ski sport,
trainers’ joining to other sport activities and getting older
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